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As mudanças sociais ocorridas nos últimos anos provocaram profundas 
alterações nas comunidades regionais e locais consubstanciadas no 
surgimento de novas necessidades das populações e na primordialidade 
de uma coordenação mais eficaz e efetiva entre os diferentes agentes e 
atores sociais intervenientes.

Em S. Pedro do Sul, a Câmara Municipal e as organizações da sociedade civil 
estão profundamente empenhadas e interessadas em cooperarem mútua 
e ordenadamente no desenvolvimento social da nossa comunidade local, 
através da procura constante de melhores soluções que possam atender 
adequadamente às necessidades dos munícipes, principalmente dos mais 
vulneráveis e necessitados.

Este Guia de Recursos Sociais, integrado no Projeto Municipal "+ Parceria", 
contempla entidades públicas e privadas que operam no concelho de 
S. Pedro do Sul nas áreas da administração local, dos serviços, do apoio 
social, da educação, do emprego e formação profissional, da saúde, da 
segurança e da justiça.

No sentido da melhoria e aperfeiçoamento contínuo deste documento, 
designadamente da sua versão online, a Câmara Municipal de S. Pedro 
do Sul agradece o contributo dos utilizadores através do envio dessas 
sugestões para o correio eletrónico redesocial@cm-spsul.pt.

A Vereadora,
Teresa Sobrinho
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ADMINISTRAÇÃO LOCAL

Câmara Municipal
Apoio ao munícipe
Juntas de freguesia



ADMINISTRAÇÃO LOCAL CÂMARA MUNICIPAL

Município de S. Pedro do Sul
 Praça do Município, S. Pedro do Sul

3660-436 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140
 geral@cm-spsul.pt
 www.cm-spsul.pt

ADMINISTRAÇÃO LOCAL APOIO AO MUNÍCIPE

Gabinete de Atendimento ao Munícipe da Câmara Municipal
 Rua do Querido, n.º 108 - R/C, S. Pedro do Sul

3660-500 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140 (extensão 379)
 geral@cm-spsul.pt
 www.cm-spsul.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 16h30

Espaço Cidadão da Câmara Municipal de S. Pedro do Sul
 Rua do Querido, n.º 108 - R/C, S. Pedro do Sul

3660-500 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140 (extensão 838)
 914 516 917
 edc.spedrosul@ama.pt
 www.portaldocidadao.pt



 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 16h30

Espaço Cidadão Termas de S. Pedro do Sul
 Rua Central, n.º 57, Termas, Várzea

3660-169 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140 (extensão 810)
 917 575 390
 edc.termasspedro@ama.pt
 www.portaldocidadao.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 16h30

Espaço Cidadão de Santa Cruz da Trapa
 Largo 19 de Abril, n.º 22, Santa Cruz da Trapa

3660-256 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 720 140 (extensão 834)
 edc.scruzdatrapa@ama.pt
 www.portaldocidadao.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 16h30

ADMINISTRAÇÃO LOCAL JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia de Bordonhos
 Rua da Igreja

3660-032 Bordonhos
 232 712 270
 jfbordonhos@gmail.com



Junta de Freguesia de Figueiredo de Alva
 Largo da Igreja, n.º 40

3660-115 Figueiredo de Alva
 232 731 185
 jf.figueiredoalva@sapo.pt

Junta de Freguesia de Manhouce
 Largo da Feira

3660-144 Manhouce
 232 790 325
 jfreguesiademanhouce@gmail.com
 www.manhouce.jfreguesia.com

Junta de Freguesia de Pindelo dos Milagres
 Rua do Centro Social, n.º 1

3660-170 Pindelo dos Milagres
 232 304 743
 pindelodosmilagres@gmail.com
 www.pindelodosmilagres.jfreguesia.com

Junta de Freguesia de Pinho
 Rua Principal, n.º 143

3660-229 Pinho
 232 724 511
 freguesiadepinho@gmail.com



Junta de Freguesia de Serrazes
 Estrada Principal, n.º 327

3660-606 Serrazes
 232 724 312
 freguesiaserrazes@sapo.pt

Junta de Freguesia de S. Félix
 Rua da Escola, n.º 19

3660-312 S. Félix
 232 728 056
 freguesiasaofelix@gmail.com

Junta de Freguesia de Sul
 Estrada Principal, n.º 19

3660-645 Sul
 232 731 295
 jfsul@clix.pt
 www.terralusa.net/index.php?site=217&sec=part14

Junta de Freguesia de Valadares
 Rua 8 de Setembro

3660-673 Valadares
 232 708 061
 jfv.sps@sapo.pt
 www.freguesiavaladares.net



Junta de Freguesia de Vila Maior
 Largo do Calvário, n.º 2

3660-727 Vila Maior
 232 723 562
 juntavilamaior@sapo.pt

União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 Rua do Fundo da Aldeia, n.º 14, Carvalhais

3660-059 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 799 438
 carvalhais.candal@gmail.com
 https://carvalhais4.webnode.pt/

União das Freguesias de S. Martinho das Moitas e Covas do Rio
 S. Martinho das Moitas

3660-328 União das Freguesias de S. Martinho das Moitas e Covas do Rio
 232 357 078
 freguesiasmartinhomoitas@hotmail.com

União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 Rua do Querido, S. Pedro do Sul

3660-500 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 723 043
 jf.sps.viseu@gmail.com

União das Freguesias de Santa Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões



 Largo 19 de Abril, n.º 22, Barrios, Santa Cruz da Trapa
3660-256 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões

 232 798 450
 sctrapa.sclafoes@gmail.com
 https://sctrapa-sclafoes.webnode.pt



SERVIÇOS



SERVIÇOS

Serviço Local de Segurança Social
 Largo de S. Sebastião, S. Pedro do Sul

3660-414 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 300 515 957 / 958
 Funcionamento: dias úteis, das 9h00 às 13h00 e das 14h00 às 16h00
 cdssviseu@seg-social.pt
 www.seg-social.pt

Serviço de Finanças de S. Pedro do Sul
 Avenida Sá Carneiro, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 723 046
 sf2640@at.gov.pt
 www.portaldasfinancas.gov.pt

Ministério Público
 Palácio da Justiça, Largo de Camões, S. Pedro do Sul

3660-482 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 030
 spsul.ministeriopublico@tribunais.org.pt
 Funcionamento: dias úteis, das 9h00 às 13h00 e das 14h00 às 16h00

Tribunal Judicial de S. Pedro do Sul
 Palácio da Justiça, Largo de Camões, S. Pedro do Sul



3660-482 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 030
 spsul.judicial@tribunais.org.pt
 Funcionamento: dias úteis, das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 16h00

Conservatória do Registo Civil, Predial e Comercial
 Palácio da Justiça, Rua Serpa Pinto, S. Pedro do Sul

3660-512 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 360
 registos.spsul@irn.mj.pt
 www.irn.mj.pt
 Funcionamento: dias úteis, das 9h00 às 16h00



APOIO SOCIAL

Atendimento social
Centros de dia

Apoio a pessoas com deficiência
ERPI - Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas

Serviços de apoio domiciliário
Apoio alimentar

Lojas sociais



APOIO SOCIAL ATENDIMENTO SOCIAL

Núcleo de Intervenção Social, Habitação, Saúde e Desenvolvimento Rural
 Câmara Municipal de S. Pedro do Sul

Praça do Município
3660-436 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões

 232 720 140 (extensões 474 / 475)
 dcdas-as1@cm-spsul.pt
 dcdas-as2@cm-spsul.pt
 redesocial@cm-spsul.pt
 gabinetedoempreendedor@cm-spsul.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h00

SAAS - Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social
 Câmara Municipal de S. Pedro do Sul

Praça do Município
3660-436 S. Pedro do Sul

 232 771 240
 925 980 049
 Atendimento:  segundas e terças-feiras, das 9h30 às 12h30 e das 14h00 

às 16h30, mediante marcação prévia através de 232 720 140 ou geral@
cm-spsul.pt

CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens
 Rua Serpa Pinto, Edifício Jardim, Fração B, S. Pedro do Sul



3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 723 210
 cpcj@cm-spsul.pt

Gabinete de Psicologia da Câmara Municipal
 Rua Serpa Pinto, Edifício Jardim, Fração B, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140 (extensão 480)
 gabinetedepsicologia@cm-spsul.pt
 Atendimento por marcação

GAE - Gabinete de Apoio ao Emigrante da Câmara Municipal
 Câmara Municipal de S. Pedro do Sul

Praça do Município
3660-436 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões

 232 720 140 (extensão 482)
 gae@cm-spsul.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 11h30 e 14h00 às 16h30

Banco Local de Voluntariado
 Câmara Municipal de S. Pedro do Sul

Praça do Município
3660-436 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiõess

 232 720 140 (extensão 475)
 blvsps@cm-spsul.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h00



APOIO SOCIAL CENTROS DE DIA

ARCA - Associação de Solidariedade Social de Santa Cruz da Trapa
 Covilhô, Santa Cruz da Trapa

3660-248 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 708 387
 arca1sct@gmail.com

Centro de Promoção Social de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 apoiosocial@cps-carvalhais.com

Centro Social da Paróquia de Manhouce
 Rua Principal

3660-144 Manhouce
 232 798 066
 cspmanhouce@gmail.com

Centro Social de Vila Maior
 Rua do Centro Social, n.º 6

3660-707 Vila Maior
 232 724 351
 geral@centrosocialvm.pt
 www.centrosocialvm.pt



Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul
Casa das Amoreiras
 Rua das Amoreiras, n.º 70, S. Pedro do Sul

3660-533 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 460
 casadasamoreiras@mspsul.pt
 www.mspsul.pt

Sul Social
 Rua Principal, n.º 15

3660-645 Sul
 232 738 147
 sulsocial@hotmail.com

APOIO SOCIAL APOIO A PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

ASSOL - Ass.ão de Solidariedade Social de Lafões / Centro de S. Pedro do Sul
 Av.ª Dr. Francisco Sá Carneiro, Edifício Avenida, 2.º andar, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 440
 centrosaopedrosul@assol.pt
 www.assol.pt

APOIO SOCIAL ERPI - ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA 
PESSOAS IDOSAS



Centro Social da Freguesia de Valadares
 Rua 8 de Setembro, n.º 222

3660-673 Valadares
 232 708 369
 centrosocialdevaladares@sapo.pt
 www.centrosocialdevaladares.pt

Centro Social de Vila Maior
 Rua do Centro Social, n.º 6

3660-707 Vila Maior
 232 724 351
 geral@centrosocialvm.pt
 www.centrosocialvm.pt

Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul
 Rua da Misericórdia, n.º 6, S. Pedro do Sul

3660-474 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 460
 geral@mspsul.pt
 www.mspsul.pt

APOIO SOCIAL SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO

ARCA - Associação de Solidariedade Social de Santa Cruz da Trapa
 Covilhô, Santa Cruz da Trapa

3660-248 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões



 232 708 387
 arca1sct@gmail.com

Centro de Promoção Social de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 apoiosocial@cps@gmail.com

Centro Social da Paróquia de Manhouce
 Rua Principal

3660-144 Manhouce
 232 798 066
 cspmanhouce@gmail.com

Centro Social da Paróquia de S. Martinho das Moitas
 Rua da Igreja, S. Martinho das Moitas

3660-328 União das Freguesias de S. Martinhos das Moitas e Covas do Rio
 232 357 055
 cspsmm@hotmail.com

Centro Social de Valadares
 Rua 8 de Setembro, n.º 222

3660-673 Valadares
 232 708 369
 centrosocialdevaladares@sapo.pt



 www.centrosocialdevaladares.pt

Centro Social de Vila Maior
 Rua do Centro Social, n.º 6

3660-707 Vila Maior
 232 724 351
 geral@centrosocialvm.pt
 www.centrosocialvm.pt

Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul
 Rua da Misericórdia, n.º 6, S. Pedro do Sul

3660-474 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 460
 geral@mspsul.pt
 www.mspsul.pt

Sul Social
 Rua Principal, n.º 15

3660-645 Sul
 232 738 147
 sulsocial@hotmail.com

APOIO SOCIAL APOIO ALIMENTAR

Associação Social, Cultural e Recreativa de Mosteirinho
 Rua do Cortiço, edifício da Escola primária

3660-226 Pinho



 933 596 492
 asrmosteirinho08@gmail.com

Centro de Promoção Social de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 apoiosocial@cps@gmail.com

Conferência de S. Vicente de Paulo
 Rua Principal, Casa Padre Barros, Negrelos, S. Pedro do Sul

3660-507 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões 
 csvpsps@gmail.com
 232 711 914
 Atendimento: sextas-feiras, das 15h00 às 17h00

Sul Social
 Rua Principal, n.º 15

3660-645 Sul
 232 738 147
 sulsocial@hotmail.com

Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul
 Rua da Misericórdia, n.º 6, S. Pedro do Sul

3660-474 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 460



 geral@mspsul.pt
 www.mspsul.pt

APOIO SOCIAL LOJAS SOCIAIS

Centro de Promoção Social de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 apoiosocial@cps@gmail.com

União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 Rua do Querido, S. Pedro do Sul

3660-500 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 723 043
 jf.sps.viseu@gmail.com



EDUCAÇÃO

Agrupamentos de Escolas
Creches

Jardins-de-infância
1.º Ciclo do Ensino Básico
2.º Ciclo do Ensino Básico

Ensino secundário
Ensino técnico, artístico e profissional

Atividades de tempo livre



EDUCAÇÃO AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr.ª Sá Carneiro, n.º 744, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 070
 geral@aesps.pt
 www.aesps.pt

Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
 Eiras, Avenida São Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa

3660-255 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 700 050
 ebisantacruztrapa@gmail.com  www.facebook.aesct.pt
 www.aesct.pt

EDUCAÇÃO CRECHES

A Bugalhinha
 Rua do Fundo de Aldeia, Carvalhais

3660-059 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 cps_carv@sapo.pt
 www.cps-carvalhais.com

Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul



 Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 878, S. Pedro do Sul
3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões

 232 720 461
 jardim@mspsul.pt
 www.mspsul.pt

EDUCAÇÃO JARDINS-DE-INFÂNCIA

Centro Escolar de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, S. Pedro do Sul

3660-428 S. Pedro do Sul
 232 720 485

Jardim-de-Infância da Ladreda
 Rua da Escola

3660-116 Figueiredo de Alva
 232 731 507

Jardim-de-Infância de Figueiredo de Alva
 Rua da Escola

3660-114 Figueiredo de Alva
 232 731 499

Jardim-de-Infância de Manhouce
 Rua da Escola

3660-144 Manhouce
 232 790 641



Jardim-de-Infância da Oliveira de Sul
 Rua da Escola, Oliveira

3660-632 Sul
 232 731 498

Jardim-de-Infância de Pindelo dos Milagres
 Rua da Liberdade

3660-174 Pindelo dos Milagres

 232 301 217

Jardim-de-Infância de Pinho
 Rua da Escola

3660-229 Pinho
 232 711 418

Jardim-de-Infância de Santa Cruz da Trapa
 Rua Cónego José Simões Pedro, Santa Cruz da Trapa

3660-254 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 798 273

Jardim-de-Infância de Serrazes
 Rua da Escola

3660-254 Serrazes
 232 711 375

Jardim-de-Infância de Vila Maior



 Rua da Escola, n.º 63
3660-061 Vila Maior

 232 711 097

Ass.ão Mutualista dos Trabalhadores da Câmara Municipal de S. Pedro do Sul
 Av.ª Dr. Francisco Sá Carneiro, Edif.º Avenida, 1.º piso, loja 6, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 724 631
 geral@mut-cmsps.com
 www.mut-cmspsul.com

Jardim-de-Infância da Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. 
Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 878, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 461
 jardim@mspsul.pt

Pólo Pedagógico de Carvalhais
 Rua da Escola, Carvalhais

3660-055 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 798 265

EDUCAÇÃO 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Centro Escolar de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, S. Pedro do Sul



3660-428 S. Pedro do Sul
 232 720 485

Escola do 1.º CEB de Figueiredo de Alva
 Rua da Escola

3660-114 Figueiredo de Alva
 232 731 499

Escola do 1.º CEB de Manhouce
 Rua da Escola

3660-144 Manhouce
 232 790 641

Escola do 1.º CEB de Oliveira de Sul
 Rua da Escola, Oliveira

3660-632 Sul
 232 731 498

Escola do 1.º CEB de Pindelo dos Milagres
 Rua da Liberdade

3660-174 Pindelo dos Milagres
 232 301 217

Escola do 1.º CEB de Pinho
 Rua da Escola

3660-229 Pinho
 232 723 722



Escola do 1.º CEB de Santa Cruz da Trapa
 Avenida São Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa

3660-255 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 700 050

Escola do 1.º CEB de Vila Maior
 Rua da Escola, n.º 59

3660-061 Vila Maior
 232 711 097

Pólo Pedagógico de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues Barros, Carvalhais

3660-055 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 798 265

EDUCAÇÃO 2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Escola Básica Integrada de Santa Cruz da Trapa
 Avenida São Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa

3660-255 União das Freguesias de S.tª Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 700 050
 ebisantacruztrapa@gmail.com

Escola Básica n.º 2 de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 400



EDUCAÇÃO ENSINO SECUNDÁRIO

Escola Secundária de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 070
 geral@aesps.pt
 www.aesps.pt

EDUCAÇÃO ENSINO TÉCNICO, ARTÍSTICO E PROFISSIONAL

Escola Profissional de Carvalhais
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, n.º 219, Carvalhais

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 info@epcarvalhais.org
 www.epcarvalhais.org

EDUCAÇÃO ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Santa Casa da Misericórdia de Santo António de S. Pedro do Sul
 Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 878, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 461
 jardim@mspsul.pt
 www.mspsul.pt



Associação Mutualista dos Trabalhadores da Câmara Municipal de S. Pedro 
do Sul
 Av.ª Dr. Francisco Sá Carneiro, Edif.º Avenida, 1.º piso, loja 7, S. Pedro do Sul

3660-428 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 724 631
 geral@mut-cmsps.com
 www.mut-cmspsul.com



EMPREGO E
FORMAÇÃO PROFISSIONAL



EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL

IEFP, Instituto de Emprego e Formação Profissional - Centro de Emprego 
Dão Lafões, Serviço de Emprego de S. Pedro do Sul
 Rua Serpa Pinto, n.º 978, S. Pedro do Sul

3660-512 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 093 950
 se.spedrosul@iefp.pt
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 16h00

FORMATIV - Gabinete de Formação
 Rua Padre José Rodrigues de Barros, n.º 219

3660-061 União das Freguesias de Carvalhais e Candal
 232 700 040
 formativ@cps-carvalhais.com
 www.cps-carvalhais.com
 Atendimento: dias úteis, das 9h00 às 17h30

CENTRO QUALIFICA - Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
 Avenida São Mamede do Baroso, n.º 112

3660-255 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 243 340



SAÚDE

Farmácias
Unidades de saúde



SAÚDE FARMÁCIAS

Farmácia Arminda Silva
 Rua 25 de Abril, n.º 62, S. Pedro do Sul

3660-452 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 712 136
 farmaciaarmindasilva@gmail.com

Farmácia da Misericórdia
 Rua Correia de Oliveira, n.os 58/62, S. Pedro do Sul

3660-642 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 723 081
 farmamis@gmail.com

Farmácia Dias
 Rua Bandeira de Melo, n.º 10 e 12, S. Pedro do Sul

3660-530 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 711 213
 farmaciadiaspsul@gmail.com

Farmácia Elvira Coelho
 Rua Serpa Pinto, n.º 931, S. Pedro do Sul

3660-512 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 728 003
 farmaciaelviracoelho@gmail.com



Farmácia Eugénia Rito
 Rua Principal, n.º 753, Termas, Várzea

3660-694 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 728 013
 far.eug.rito@portugalmail.pt

Farmácia S. Macário
 Rua José Fernandes de Jesus, n.º 2

3660-645 Sul
 232 731 244
 farmaciasaomacario@gmail.com

Farmácia Teixeira
 Largo do Calvário, n.º 205, r/c direito, Santa Cruz da Trapa

3660-253 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 799 123
 f10979@farmalink.pt

SAÚDE UNIDADES DE SAÚDE

ACES DÃO LAFÕES - CENTRO DE SAÚDE DE S. PEDRO DO SUL que 
integra as seguintes unidades, serviços e pólos:

UCSP - Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (Médico de Família 
e Enfermeiro de Família)
 Avenida da Ponte Nova, n.º 20, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões



 232 720 180
 csspsul@srsviseu.min-saude.pt
 Funcionamento: dias úteis, das 8h00 às 20h00

SUB - Serviço de Urgência Básica
 Avenida da Ponte Nova, n.º 20, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 184
 Funcionamento: 24 horas, incluindo fins-de-semana e feriados

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade
 Avenida da Ponte Nova, n.º 20, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 180
 uccspsul@srsviseu.min-saude.pt
 Funcionamento: dias úteis, das 8h00 às 18h00

USP - Unidade de Saúde Pública
 Avenida da Ponte Nova, n.º 20, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 180
 imalmeida2@arscentro.min-saude.pt (Delegada de Saúde / Autoridade 

de Saúde)
 spoliveira@arscentro.min-saude.pt (Técnica de Saúde Ambiental)
 Funcionamento: dias úteis, das 9h00 às 17h00



URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (Assistente Social, 
Nutricionista e Psicólogo)
 Avenida da Ponte Nova, n.º 20, S. Pedro do Sul

3660-511 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 180
 Atendimento Assistente Social: quartas e sextas-feiras, das 9h00 às 

13h00 e das 14h00 às 16h00
 Atendimento Psicólogo e Nutricionista: por marcação (encaminhamento 

através do médico de família)

Pólo de Saúde de Pindelo dos Milagres
 Rua do Centro Social, n.º 1

3660-170 Pindelo dos Milagres
 232 304 743
 p.milagres.csspsul@srsviseu.min-saude.pt
 Funcionamento:

Dias da semana Horários

Segunda-feira Das 8h00 às 12h30

Quarta-feira Das 8h00 às 13h00

Sexta-feira Das 8h00 às 12h00

Pólo de Saúde de Santa Cruz da Trapa
 Rua D. João Peculiar, n.º 80, Covilhô, Santa Cruz da Trapa

3660-246 União das Freguesias de S.tª Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 798 008



 sctrapa.csspsul@srsviseu.min-saude.pt
 Funcionamento:

Dias da semana Horários

De segunda a quinta-feira Das 8h00 às 18h00

Sexta-feira Das 8h00 às 16h00

Pólo de Saúde de Sul
 Rua Principal

3660-645 Sul
 232 731 734
 Funcionamento:

Dias da semana Horários

Segunda-feira Das 12h30 às 19h30

Quarta-feira Das 12h00 às 19h00

Quinta-feira Das 8h00 às 14h00



SEGURANÇA E JUSTIÇA

Bombeiros
Proteção Civil

Forças de segurança



SEGURANÇA BOMBEIROS

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de S. Pedro do Sul
 Rua Serpa Pinto, S. Pedro do Sul

3660-502 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 110
 bv.spsul@gmail.com

Bombeiros Voluntários de Santa Cruz da Trapa
 Rua dos Bombeiros, Santa Cruz da Trapa

3660-260 União das Freguesias de S.ta Cruz da Trapa e S. Cristóvão de Lafões
 232 798 115
 bombeirosstacruztrapa@gmail.com

Corpo de Salvação Pública de S. Pedro do Sul
 Rua Bandeira de Melo, n.º 84, S. Pedro do Sul

3660-442 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 711 115
 salvacaopublica@gmail.com

SEGURANÇA PROTEÇÃO CIVIL

Proteção Civil de S. Pedro do Sul
 Praça do Município, S. Pedro do Sul

3660-436 União das Freguesias de S. Pedro do Sul, Várzea e Baiões
 232 720 140 (extensão 432)



 964 034 907
 proteccaocivil@cm-spsul.pt
 com.proteccaocivil@cm-spsul.pt
 www.cm-spsul.pt

SEGURANÇA FORÇAS DE SEGURANÇA

GNR Guarda Nacional Republicana - Posto Territorial de S. Pedro do Sul
 Travessa do Cemitério, n.º 2, S. Pedro do Sul

3660-418 S. Pedro do Sul
 232 720 060
 ct.vis.dvis.psps@gnr.pt
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Câmara Municipal de S. Pedro do Sul

 Praça do Município

3660-436 S. Pedro do Sul

 232 720 140

 232 723 406

 redesocial@cm-spsul.pt

 www.cm-spsul.pt


