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As mudancas sociais ocorridas nos ultimos anos provocaram profundas
alteracdes nas comunidades regionais e locais consubstanciadas no
surgimento de novas necessidades das populagdes e na primordialidade
de uma coordenacdo mais eficaz e efetiva entre os diferentes agentes e
atores sociais intervenientes.

Em S. Pedro do Sul, a Camara Municipal e as organizacdes da sociedade civil
estao profundamente empenhadas e interessadas em cooperarem mutua
e ordenadamente no desenvolvimento social da nossa comunidade local,
através da procura constante de melhores solugbes que possam atender
adequadamente as necessidades dos municipes, principalmente dos mais
vulnerdveis e necessitados.

Este Guia de Recursos Sociais, integrado no Projeto Municipal "+ Parceria",
contempla entidades publicas e privadas que operam no concelho de
S. Pedro do Sul nas 4reas da administracao local, dos servicos, do apoio
social, da educacdo, do emprego e formacéo profissional, da satde, da
seguranca e da justica.

No sentido da melhoria e aperfeicoamento continuo deste documento,
designadamente da sua versao online, a Camara Municipal de S. Pedro
do Sul agradece o contributo dos utilizadores através do envio dessas
sugestoes para o correio eletrénico redesocial@cm-spsul.pt.

A Vereadora,
Teresa Sobrinho
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ADMINISTRAGCAO LOCAL

Camara Municipal
Apoio ao municipe
Juntas de freguesia



ADMINISTRAGAO LOCAL | CAMARA MUNICIPAL

Municipio de S. Pedro do Sul

< Praga do Municipio, S. Pedro do Sul
3660-436 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7 232720140

‘B geral@cm-spsul.pt

“B www.cm-spsul.pt

ADMINISTRACAO LOCAL | APOIO AO MUNICIPE
Gabinete de Atendimento ao Municipe da Camara Municipal

<l Praga do Municipio
3660-436 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
7% 232 720 140 (extensao 379)
‘8 geral@cm-spsul.pt
7B www.cm-spsul.pt
@ Atendimento: dias uteis, das 9h00 as 16h30

Espacgo Cidaddao da Camara Municipal de S. Pedro do Sul

P4 Praga do Municipio
3660-436 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720 140 (extensao 838)
914516 917
‘B edc.spedrosul@ama.pt
“B www.portaldocidadao.pt




@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 16h30

Espaco Cidadao Termas de S. Pedro do Sul

< Rua Central, n.c 57, Termas, Varzea
3660-169 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
7% 232 720 140 (extensao 810)
7% 917 575 390
“B edc.termasspedro@ama.pt
“B www.portaldocidadao.pt
@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 16h30

Espaco Cidadao de Santa Cruz da Trapa

< Largo 19 de Abril, n.2 22, Santa Cruz da Trapa
3660-256 Uniao das Freguesias de S.* Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafoes
7% 232 720 140 (extensao 834)
“B edc.scruzdatrapa@ama.pt
‘B www.portaldocidadao.pt
@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 16h30

ADMINISTRAGCAO LOCAL | JUNTAS DE FREGUESIA
Junta de Freguesia de Bordonhos

< Rua da Igreja

3660-032 Bordonhos
7232712270
/% jfbordonhos@gmail.com



Junta de Freguesia de Figueiredo de Alva
P4 Largo da Igreja, n.° 40
3660-115 Figueiredo de Alva
7% 232731185
B jffigueiredoalva@sapo.pt

Junta de Freguesia de Manhouce
P4 Largo da Feira
3660-144 Manhouce
232790325
“B jfreguesiademanhouce@gmail.com
“B www.manhouce jfreguesia.com

Junta de Freguesia de Pindelo dos Milagres

<l Rua do Centro Social, n.e 1
3660-170 Pindelo dos Milagres
7 232304 743
“% pindelodosmilagres@gmail.com
“B www.pindelodosmilagres.jfreguesia.com

Junta de Freguesia de Pinho

P4 Rua Principal, n.2 143
3660-229 Pinho

232724511

‘B freguesiadepinho@gmail.com



Junta de Freguesia de Serrazes

< Estrada Principal, n.c 327
3660-606 Serrazes

7 232724312

7% freguesiaserrazes@sapo.pt

Junta de Freguesia de S. Félix

P< Rua da Escola, n.o 19
3660-312 S. Félix

232728056

7B freguesiasaofelix@gmail.com

Junta de Freguesia de Sul
4 Estrada Principal, n.2 19
3660-645 Sul
7% 232731295
B jfsul@clix.pt
7B www.terralusa.net/index.php?site=217&sec=part14

Junta de Freguesia de Valadares

P Rua 8 de Setembro
3660-673 Valadares

232708061

‘B jfv.sps@sapo.pt

‘B www.freguesiavaladares.net



Junta de Freguesia de Vila Maior

< Largo do Calvario, n.c 2
3660-727 Vila Maior

7 232723562

/% juntavilamaior@sapo.pt

Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

< Rua do Fundo da Aldeia, n.° 14, Carvalhais
3660-059 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal
232799438
‘B carvalhais.candal@gmail.com
‘B https://carvalhais4.webnode.pt/

Unido das Freguesias de S. Martinho das Moitas e Covas do Rio

P4 S. Martinho das Moitas

3660-328 Unido das Freguesias de S. Martinho das Moitas e Covas do Rio
7% 232357078
% freguesiasmartinhomoitas@hotmail.com

Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

< Rua do Querido, S. Pedro do Sul

3660-500 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232723043
B jf.sps.viseu@gmail.com

Unido das Freguesias de Santa Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafées




P4 Largo 19 de Abril, n.° 22, Barrios, Santa Cruz da Trapa
3660-256 Unido das Freguesias de S.“ Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafoes
232798 450
‘B sctrapa.sclafoes@gmail.com
‘B https://sctrapa-sclafoes.webnode.pt



SERVICOS




Servico Local de Seguranca Social

P4 Largo de S. Sebastido, S. Pedro do Sul

3660-414 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Vérzea e Baides
300515957/958
@ Funcionamento: dias uteis, das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h00
‘B cdssviseu@seg-social.pt
B www.seg-social.pt

Servico de Financas de S. Pedro do Sul

<l Avenida Sa Carneiro, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232723046
‘B sf2640@at.gov.pt
“B www.portaldasfinancas.gov.pt
P4 Palacio da Justica, Largo de Camaes, S. Pedro do Sul
3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720030
7B spsul.ministeriopublico@tribunais.org.pt
@ Funcionamento: dias Uteis, das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h00

Tribunal Judicial de S. Pedro do Sul
P4 Palacio da Justica, Largo de Camdes, S. Pedro do Sul



3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720030
‘B spsul,judicial@tribunais.org.pt
@ Funcionamento: dias uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 16h00

Conservatoria do Registo Civil, Predial e Comercial

< Palécio da Justica, Rua Serpa Pinto, S. Pedro do Sul
3660-512 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720360
‘B registos.spsul@irn.mj.pt
“B www.irn.mj.pt
@ Funcionamento: dias Uteis, das 9h00 as 16h00



APOIO SOCIAL

Atendimento social
Centros de dia
Apoio a pessoas com deficiéncia
ERPI - Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas
Servicos de apoio domiciliario
Apoio alimentar
Lojas sociais



APOIO SOCIAL | ATENDIMENTO SOCIAL
Nucleo de Intervengéo Social, Habitacdo, Saude e Desenvolvimento Rural

<l Cdmara Municipal de S. Pedro do Sul
Praca do Municipio
3660-436 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Vérzea e Baides
7% 232720 140 (extensdes 474 / 475 / 476)
“B dcdas-as1@cm-spsul.pt
“B dcdas-as2@cm-spsul.pt
“B redesocial@cm-spsul.pt
@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00

SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

< Centro Cultural
Rua de Camdes, n.0 182
3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232771240
925980 049
@ Atendimento: segundas e tercas-feiras, das 9h30 as 12h30 e das 14h00
as 16h30, mediante marcacao prévia através de 232 720 140 ou geral@
cm-spsul.pt

CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens
>4 Centro Cultural
Rua de Camoes, n.2 182



3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Vérzea e Baides
7% 232723210
‘B cpcj@cm-spsul.pt

Gabinete de Psicologia da Camara Municipal

< Centro Cultural
Rua de Camdes, n.0 182
3660-482 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232 720 140 (extensao 480)
“B gabinetedepsicologia@cm-spsul.pt
@ Atendimento por marcacao

GAE - Gabinete de Apoio ao Emigrante da Camara Municipal

<] Centro Cultural
Rua de Camoes, n.2 182
3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Vérzea e Baides
7% 232 720 140 (extensao 482)
‘B gae@cm-spsul.pt
@ Atendimento: quartas-feiras, das 9h00 as 11h30 e 14h00 as 16h30

Banco Local de Voluntariado

< Centro Cultural

Rua de Camdes, n.° 182

3660-482 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720 140 (extensao 476)
“B blvsps@cm-spsul.pt



@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00

Radar Social
<] Centro Cultural
Rua de Camoes, n.2 182
3660-482 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Vérzea e Baides
7% 232 720 140 (extensao 473)
7% 931994 037
“B radarsocial@cm-spsul.pt

APOIO SOCIAL | CENTROS DE DIA
ARCA - Associacdo de Solidariedade Social de Santa Cruz da Trapa

<l Covilhg, Santa Cruz da Trapa

3660-248 Uniao das Freguesias de S. Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
232708 387
‘B arcalsct@gmail.com

Centro de Promocdo Social de Carvalhais

< Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais
3660-061 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

7% 232700 040

/B apoiosocial@cps-carvalhais.com

Centro Social da Paréquia de Manhouce

<l Rua Principal
3660-144 Manhouce



232798 066
“B cspmanhouce@gmail.com

Centro Social de Vila Maior

<l Rua do Centro Social, nc 6
3660-707 Vila Maior

7 232724351

‘% geral@centrosocialvm.pt

‘B www.centrosocialvm.pt

Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul
Casa das Amoreiras
< Rua das Amoreiras, n.c 70, S. Pedro do Sul
3660-533 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720460
“B casadasamoreiras@mspsul.pt
“B www.mspsul.pt

Sul Social

P4 Rua Principal, n.° 15
3660-645 Sul

232738147

/B sulsocial@hotmail.com

APOIO SOCIAL | APOIO A PESSOAS COM DEFICIENCIA

ASSOL - Ass.? de Solidariedade Social de Lafées / Centro de S. Pedro do Sul




<1 Av.2 Dr. Francisco Sa Carneiro, Edificio Avenida, 2.° andar, S. Pedro do Sul
3660-428 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

232720440

“B centrosaopedrosul@assol.pt

“B www.assol.pt

ERPI - ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA
AFOIGSOCIAL PESSOAS IDOSAS

Centro Social da Freguesia de Valadares

P< Rua 8 de Setembro, n.© 222
3660-673 Valadares

232708 369

“B centrosocialdevaladares@sapo.pt

“B www.centrosocialdevaladares.pt

Centro Social de Vila Maior

>4 Rua do Centro Social, n.c 6
3660-707 Vila Maior

7% 232724 351

“B geral@centrosocialvm.pt

“B www.centrosocialvm.pt

Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul
< Rua da Misericérdia, n.2 6, S. Pedro do Sul
3660-474 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides




232720460
‘B geral@mspsul.pt
“B www.mspsul.pt

APOIO SOCIAL | SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO
ARCA - Associagao de Solidariedade Social de Santa Cruz da Trapa

<] Covilho, Santa Cruz da Trapa

3660-248 Uniao das Freguesias de S.® Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafoes
7% 232708 387
“B arcalsct@gmail.com

Centro de Promocdo Social de Carvalhais

<] Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais
3660-061 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

232700 040

“B apoiosocial@cps@gmail.com

Centro Social da Paréquia de Manhouce

<l Rua Principal
3660-144 Manhouce
7 232798 066
‘B cspmanhouce@gmail.com

Centro Social da Paréquia de S. Martinho das Moitas

< Rua da Igreja, S. Martinho das Moitas
3660-328 Unido das Freguesias de S. Martinhos das Moitas e Covas do Rio



232357055
‘B cspsmm@hotmail.com

Centro Social de Valadares

<l Rua 8 de Setembro, n.2 222
3660-673 Valadares

7% 232708 369

“B centrosocialdevaladares@sapo.pt

“B www.centrosocialdevaladares.pt

Centro Social de Vila Maior

< Rua do Centro Social, n.c6
3660-707 Vila Maior

78 232724351

“B geral@centrosocialvm.pt

“B www.centrosocialvm.pt

Santa Casa da Misericérdia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul

< Rua da Misericérdia, n.° 6, S. Pedro do Sul
3660-474 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
7% 232 720 460
‘B geral@emspsul.pt
7B www.mspsul.pt

Sul Social

<] Rua Principal, n.e 15



3660-645 Sul
7 232738147
‘B sulsocial@hotmail.com

APOIO SOCIAL | APOIO ALIMENTAR

Associacdo Social, Cultural e Recreativa de Mosteirinho

< Rua do Cortico, edificio da Escola primaria
3660-226 Pinho

75 933 596 492

“B asrmosteirinho08@gmail.com

Centro de Promogdo Social de Carvalhais

< Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais
3660-061 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

7% 232 700 040

/% apoiosocial@cps@gmail.com

Conferéncia de S. Vicente de Paulo

<0 Rua Principal, Casa Padre Barros, Negrelos, S. Pedro do Sul
3660-507 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

‘B csvpsps@gmail.com

232711914

@ Atendimento: sextas-feiras, das 15h00 as 17h00

Sul Social
< Rua Principal, n.c 15



3660-645 Sul
232738147
‘B sulsocial@hotmail.com

Santa Casa da Misericérdia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul

<l Rua da Misericordia, n.° 6, S. Pedro do Sul
3660-474 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720460
“B geral@mspsul.pt
“B www.mspsul.pt

APOIO SOCIAL | LOJAS SOCIAIS
Centro de Promogdo Social de Carvalhais

< Rua Padre José Rodrigues de Barros, Carvalhais
3660-061 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

7 232700 040

/% apoiosocial@cps@gmail.com

Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

< Rua do Querido, S. Pedro do Sul

3660-500 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232723043
B jf.sps.viseu@gmail.com



EDUCACAO

Agrupamentos de Escolas
Creches
Jardins-de-infancia
1.2 Ciclo do Ensino Basico
2.° Ciclo do Ensino Basico
Ensino secundario
Ensino técnico, artistico e profissional
Atividades de tempo livre



EDUCAGAO | AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul

P4 Avenida Dr.2 Sa Carneiro, n.° 744, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7% 232720070

‘B geral@aesps.pt

‘B www.aesps.pt

Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

< Eiras, Avenida Sdo Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa
3660-255 Uniao das Freguesias de S.° Cruz da Trapa e S. Cristévéao de Lafées

%% 232700 050

/B ebisantacruztrapa@gmail.com “8 www.facebook.aesct.pt

7B www.aesct.pt

EDUCAGAO | CRECHES
A Bugalhinha

< Rua do Fundo de Aldeia, Carvalhais
3660-059 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal
7% 232 700 040
“B cps_carv@sapo.pt
“B www.cps-carvalhais.com

Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul




<] Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, n.° 878, S. Pedro do Sul
3660-428 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
7% 232720461
“B jardim@mspsul.pt
“B www.mspsul.pt

EDUCAGAO | JARDINS-DE-INFANCIA
Centro Escolar de S. Pedro do Sul

<! Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, S. Pedro do Sul
3660-428 S. Pedro do Sul
7 232720485

Jardim-de-Infancia da Ladreda
< Rua da Escola

3660-116 Figueiredo de Alva
78 232731507

Jardim-de-Infancia de Figueiredo de Alva

< Rua da Escola
3660-114 Figueiredo de Alva
7 232731499

Jardim-de-Infancia de Manhouce

< Rua da Escola
3660-144 Manhouce
78 232790 641



Jardim-de-Infancia da Oliveira de Sul

< Rua da Escola, Oliveira
3660-632 Sul
7% 232731498

Jardim-de-Infancia de Pindelo dos Milagres

<] Rua da Liberdade
3660-174 Pindelo dos Milagres
7% 232301217

Jardim-de-Infancia de Pinho

< Rua da Escola
3660-229 Pinho
7232711418

Jardim-de-Infancia de Santa Cruz da Trapa

< Rua Conego José Simbes Pedro, Santa Cruz da Trapa
3660-254 Uniao das Freguesias de S.® Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
7 232798 273

Jardim-de-Infancia de Serrazes

< Rua da Escola
3660-254 Serrazes
232711375

Jardim-de-Infancia de Vila Maior

<l Rua da Escola, n.2 63



3660-061 Vila Maior
7% 232711097

Ass.2° Mutualista dos Trabalhadores da Camara Municipal de S. Pedro do Sul

<1 Av.2 Dr. Francisco Sa Carneiro, Edif.2 Avenida, 1.° piso, loja 6, S. Pedro do Sul
3660-428 Uniao das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7w 232724 631

“B geral@mut-cmsps.com

“B www.mut-cmspsul.com

Jardim-de-Infancia da Santa Casa da Misericérdia de Santo Anténio de S.

Pedro do Sul

<! Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, n.c 878, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

78 232720461

% jardim@mspsul.pt

Pélo Pedagdgico de Carvalhais

<l Rua da Escola, Carvalhais
3660-055 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal
7% 232798 265

EDUCACAO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Centro Escolar de S. Pedro do Sul

<! Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, S. Pedro do Sul
3660-428 S. Pedro do Sul



7% 232720485

Escola do 1.° CEB de Figueiredo de Alva

< Rua da Escola
3660-114 Figueiredo de Alva
7 232731499

Escola do 1.° CEB de Manhouce
< Rua da Escola

3660-144 Manhouce
232790 641

Escola do 1.2 CEB de Oliveira de Sul

< Rua da Escola, Oliveira
3660-632 Sul

% 232731498

Escola do 1.° CEB de Pindelo dos Milagres

< Rua da Liberdade
3660-174 Pindelo dos Milagres
7% 232301217

Escola do 1.2 CEB de Pinho

< Rua da Escola
3660-229 Pinho
232723722



Escola do 1.° CEB de Santa Cruz da Trapa

< Avenida Sao Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa
3660-255 Uniao das Freguesias de S. Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
7% 232700 050

Escola do 1.2 CEB de Vila Maior

4 Rua da Escola, n.2 59
3660-061 Vila Maior
78232711097

Pélo Pedagégico de Carvalhais

< Rua Padre José Rodrigues Barros, Carvalhais
3660-055 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal
7 232798 265

EDUCAGAO | 2.° CICLO DO ENSINO BASICO
Escola Bésica Integrada de Santa Cruz da Trapa

<l Avenida Sao Mamede do Baroso, 112, Santa Cruz da Trapa

3660-255 Unido das Freguesias de S.'2 Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
%% 232700 050
‘B ebisantacruztrapa@gmail.com

Escola Bésica n.° 2 de S. Pedro do Sul

<! Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
X 232720 400



EDUCAGAO | ENSINO SECUNDARIO

Escola Secunddria de S. Pedro do Sul

< Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7% 232720070

‘B geral@aesps.pt

‘B www.aesps.pt

EDUCACAO | ENSINO TECNICO, ARTISTICO E PROFISSIONAL
Escola Profissional de Carvalhais

< Rua Padre José Rodrigues de Barros, n.° 219, Carvalhais
3660-061 Unido das Freguesias de Carvalhais e Candal

7% 232700 040

“8 info@epcarvalhais.org

7B www.epcarvalhais.org

EDUCAGAO | ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio de S. Pedro do Sul

>4 Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, n.° 878, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7% 232720461

‘B jardim@mspsul.pt

“B www.mspsul.pt



Associacao Mutualista dos Trabalhadores da Camara Municipal de S. Pedro

do Sul

<1 Av.2 Dr. Francisco Sa Carneiro, Edif.2 Avenida, 1.° piso, loja 7, S. Pedro do Sul
3660-428 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7% 232724 631

“B geral@mut-cmsps.com

“B www.mut-cmspsul.com



EMPREGO E
FORMACAO PROFISSIONAL



EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

IEFP, Instituto de Emprego e Formacao Profissional - Centro de Emprego

Déo Laf6es, Servico de Emprego de S. Pedro do Sul
< Rua Serpa Pinto, n.° 978, S. Pedro do Sul
3660-512 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232093 950
‘B se.spedrosul@iefp.pt
@ Atendimento: dias Uteis, das 9h00 as 16h00

CENTRO QUALIFICA - Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

<] Avenida Sdo Mamede do Baroso, n.> 112
3660-255 Uniao das Freguesias de S. Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
232243 340






m FARMACIAS

Farmacia Arminda Silva

< Rua 25 de Abril, n.2 62, S. Pedro do Sul

3660-452 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232712136
“B farmaciaarmindasilva@gmail.com

P4 Rua Correia de Oliveira, n.** 58/62, S. Pedro do Sul

3660-642 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232723081
7B farmamis@gmail.com

Farmacia Dias

>4 Rua Bandeira de Melo, n.c 10 e 12, S. Pedro do Sul

3660-530 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232711213
/P farmaciadiaspsul@gmail.com

<l Rua Serpa Pinto, n.° 931, S. Pedro do Sul

3660-512 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232728003
“B farmaciaelviracoelho@gmail.com




<l Rua Principal, n.° 753, Termas, Varzea

3660-694 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232728013
/% far.eug.rito@portugalmail.pt

Farmdcia S. Macério

P< Rua José Fernandes de Jesus, n.° 2
3660-645 Sul

232731244

/B farmaciasaomacario@gmail.com

Farmacia Teixeira

P4 Largo do Calvério, n.2 205, r/c direito, Santa Cruz da Trapa
3660-253 Unido das Freguesias de S.® Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafées

232799123

/% f10979@farmalink.pt

| saupe | uniDADES DE sAUDE

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DAO LAFOES que integra as seguintes
unidades, servicos e polos:

UCSP - Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (Médico de Familia

e Enfermeiro de Familia)
<! Avenida da Ponte Nova, n.° 20, S. Pedro do Sul
3660-511 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides



232720180
‘B csspsul@srsviseu.min-saude.pt
@ Funcionamento: dias Uteis, das 8h00 as 20h00

< Avenida da Ponte Nova, n.° 20, S. Pedro do Sul

3660-511 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720184
@ Funcionamento: 24 horas, incluindo fins-de-semana e feriados

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

< Avenida da Ponte Nova, n.° 20, S. Pedro do Sul
3660-511 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720180
“B uccspsul@srsviseu.min-saude.pt
@ Funcionamento: dias uteis, das 8h00 as 18h00

USP - Unidade de Satde Publica

<] Avenida da Ponte Nova, n.° 20, S. Pedro do Sul
3660-511 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720180
“B imalmeida2@arscentro.min-saude.pt (Delegada de Saude / Autoridade
de Saude)
‘B spoliveira@arscentro.min-saude.pt (Técnica de Satide Ambiental)
@ Funcionamento: dias Uteis, das 9h00 as 17h00



URAP - Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (Assistente Social,

Nutricionista e Psicélogo)

< Avenida da Ponte Nova, n.° 20, S. Pedro do Sul
3660-511 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

232720180

@ Atendimento Assistente Social: quartas e sextas-feiras, das 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 16h00

@ Atendimento Psicdlogo e Nutricionista: por marcacao (encaminhamento
através do médico de familia)

Polo de Saude de Pindelo dos Milagres

<l Rua do Centro Social, n.° 1

3660-170 Pindelo dos Milagres
232304743
“B p.milagres.csspsul@srsviseu.min-saude.pt
@ Funcionamento:

Dias da semana Horarios
Segunda-feira Das 8h00 as 12h30
Quarta-feira Das 8h00 as 13h00
Sexta-feira Das 8h00 as 12h00

Pélo de Saude de Santa Cruz da Trapa

< Rua D. Joao Peculiar, n.2 80, Covilh, Santa Cruz da Trapa
3660-246 Unido das Freguesias de S.'2 Cruz da Trapa e S. Cristévao de Lafoes
232798 008



‘B sctrapa.csspsul@srsviseu.min-saude.pt

@ Funcionamento:

Dias da semana

Horarios

De segunda a quinta-feira

Das 8h00 as 18h00

Sexta-feira

Das 8h00 as 16h00

Pélo de Saude de Sul

<l Rua Principal
3660-645 Sul

7% 232731734

@ Funcionamento:

Dias da semana

Horarios

Segunda-feira

Das 12h30 as 19h30

Quarta-feira

Das 12h00 as 19h00

Quinta-feira

Das 8h00 as 14h00




SEGURANCA E JUSTICA

Bombeiros
Protecao Civil
Forcas de seguranca



SEGURANCA | BOMBEIROS

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de S. Pedro do Sul

<l Rua Serpa Pinto, S. Pedro do Sul
3660-502 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides

7232720110

“ bv.spsul@gmail.com

Bombeiros Voluntarios de Santa Cruz da Trapa

< Rua dos Bombeiros, Santa Cruz da Trapa

3660-260 Uniao das Freguesias de S. Cruz da Trapa e S. Cristovao de Lafoes
232798115
‘B bombeirosstacruztrapa@gmail.com

Corpo de Salvagdo Publica de S. Pedro do Sul

<l Rua Bandeira de Melo, n.2 84, S. Pedro do Sul

3660-442 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
7232711115
% salvacaopublica@gmail.com

PROTEGAO CIVIL
Protecéo Civil de S. Pedro do Sul

P4 Praca do Municipio, S. Pedro do Sul
3660-436 Unido das Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides
232720 140 (extensao 432)




964 034 907

“B proteccaocivil@cm-spsul.pt

“B com.proteccaocivil@cm-spsul.pt
“B www.cm-spsul.pt

SEGURANCA | FORCAS DE SEGURANCA

GNR Guarda Nacional Republicana - Posto Territorial de S. Pedro do Sul

< Travessa do Cemitério, n.° 2, S. Pedro do Sul
3660-418 S. Pedro do Sul

7% 232720 060

7B ctvis.dvis.psps@gnr.pt







Concelho de
S. Pedro do Sul
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= SAO
PEDRO
N[ posu
Camara Municipal de S. Pedro do Sul
P4 Praga do Municipio
3660-436 S. Pedro do Sul
232720 140
232723 406
‘B redesocial@cm-spsul.pt

“B www.cm-spsul.pt



