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1. Introdugao

O Plano de Agao para 2022 (PA2022) foi elaborado segundo as agbes previstas no Plano de De-
senvolvimento Social.
Estas acdes visam cumprir os propositos da Rede Social de contribuir para o combate a pobreza e

exclusdo social e promover o desenvolvimento, a inclusdo e a coesio social.

Assim, este PA contempla agbes de continuidade do Plano de 2021 (e que nao se realizaram devi-
do a pandemia) e introduz e/ou reforca agdes levadas a cabo devido as necessidades sentidas,
como por exemplo:

- Programa Municipal de apoio a vacinagao infantil — vacina contra o rotavirus;

- Execucao da Estratégia Local de Habitacao;

- Programa Municipal de comparticipagdo nas despesas com medicamentos;

- Adesao do Municipio ao CLAIM — Rede de Centros Locais de Apoio a Integracdo de Migrantes.

A realizagcdo das acdes/projetos apresentados a vermelho estdo dependentes da situagao relativa

a pandemia e das restricdes dai recorrentes ou da necessidade de implementagao das mesmas.
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2. Metodologia

A metodologia utilizada é a que figura no Plano de Desenvolvimento Social, acrescendo as politi-
cas corretivas em fungao do objeto de intervengéo. A légica da participagao-reflexdo-agéo susten-
ta cada atividade proposta neste plano de agdo, uma vez que a metodologia da Rede Social é par-
ticipativa e se baseia na cultura de parceria e troca de informagao entre parceiros, sem esquecer
os principios da mesma de subsidiariedade, integragcao, articulagdo, participagido, inovagéo e

igualdade de género, com vista ao dinamismo social e diminuigdo das assimetrias sociais.
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3. Plano de Acao — Eixos de Intervengao

Os eixos de intervengao do presente Plano de Agdo sdo os aprovados e constantes do Plano de

Desenvolvimento Social:

+ Demografia

* Educacgao/requalificacao para a incluséo
* Familias

* Habitagéo

» Estilos de vida saudaveis

*  Empreendedorismo

3.1 DEMOGRAFIA

Referente a este eixo, € no que se refere aos idosos:
as atividades propostas tém como objetivos integrar ativamente os idosos nos processos de coe-
sdo e inclusao social, contribuir para a diminuicdo do isolamento social e/ou geografico, melhoria
da qualidade de vida, maior valorizagéo pessoal e familiar, aumento da auto confianga e auto con-
ceito e promocgao da saude e do envelhecimento ativo.
A Camara Municipal enquanto promotora das ag¢oes/atividades conta com varios parceiros para a

sua realizagao, que se encontram identificados no quadro a seguir.



Eixo 3.1 — Demografia (Envelhecimento Populacional)

Projetos/Ac¢oes

Universidade
Sénior

Projeto “Despor-

to 100 Idade”

Cartao + Sénior

Convivio Sénior

Bibliomovel

Programa
Municipal de
Incentivo
a Natalidade

Atividades

Realizagédo de aulas online (presencial de-
pendente da evolugdo da pandemia)

Pratica de atividades fisicas regulares (na-
tagéo, ginastica); promogao da saude e en-
velhecimento ativo. “Pela sua saude mexa-
sel”.

Proporcionar a mobilidade gratuita dos ido-
sos no concelho na rede de transportes
TRANSDEYV e promover o comércio local e
servigos através de diversos descontos.

Realizagéo de convivio (passeio) anual.

Realizagéo de atividade de leitura de histé-
rias/poemas/adivinhas/ dramatizagdes.
GAM - Servigo Atendimento do Municipe
na sede das JF mais distantes da sede do
concelho 1 vez por semana.

Atribuigdo de subsidio mensal até ao valor
maximo de 50€ durante 36 meses.

Parcerias

IPSS
ucc

IPSS
Juntas de Fre-
guesia

TRANSDEYV;
estab. comerci-
ais aderentes

IPSS
Juntas de Fre-
guesia

IPSS

Juntas de Fre-
guesia

Resultados
esperados

Adeséo as
disciplinas

Adesao as
atividades

Adesao a iniciati-
va

Realizacao de 1
passeio convivio

Realizagéo das
atividades
Aproximar a
Autarquia dos
municipes

Aumento da
natalidade;
dinamizagao do
comércio local.

Indicadores

N° de
disciplinas

N° de alunos

N° de inscritos

N° de cartoes
emitidos/
renovados

N° de
participantes

N° de
participantes
...... N - de -
atendimentos

N° de criangas
nascidas

Recursos
humanos/materiais

Técnicos da CM e das
instituicdes parceiras

Técnicos da CM e das
instituicdes parceiras

Recursos humanos da
CM

Recursos humanos da
CM

Bibliomovel
Técnicos da CM

Técnicos da CM

Publico alvo

Municipes com 50
ou + anos

Municipes com 65
ou + anos/
institucionalizados

Municipes com 60

ou + anos; refor-

mados por invali-
dez

Municipes com 65
ou + anos/
institucionalizados

Idosos
institucionalizados
Comunidade em
geral

Criangas até aos
36 meses (inclusi-
ve)



Projetos/Ac¢oes

Programa Muni-
cipal de apoio a
vacinagao infan-
til

Projeto E-Guard
— Sistema de
Teleassisténcia a
Idosos

(GNR - Coman-
do Territorial de
Viseu)

Adesao a rede
CLAIM

Atividades

Vacina gratuita contra o rotavirus.

Protocolo de cooperagao entre o Municipio
e a GNR assinado em 17/08/2021; disponi-
bilizagdo aos idosos sinalizados de um dis-
positivo de teleassisténcia que permite a
monitorizagdo e o acionamento de meios
policiais, dos Programas Especiais de Poli-
ciamento de Proximidade.

Celebracdo de protocolo de cooperacao
com o Alto Comissariado para as Migra-
¢oes, IP. destinado a implementagao de
um servigco com funcdes de acolhimento,
informagdo e apoio a cidadaos migrantes
denominado CLAIM - Centro Local de
Apoio a Integragao de Migrantes.

Parcerias

ACES Dao
Lafoes

GNR

Comando
Territorial de Vi-
seu

ACM, IP.

Resultados
esperados

Vacinar todos os
bebés residentes
no concelho de S.
Pedro do Sul.
Diminuir
o isolamento

Assegurar a sen-
sacao de seguran-
¢a/acompanha-
mento

Prevenir situagdes
graves

Acolher, informar e
apoiar os cidadaos
migrantes no
concelho.

Indicadores

N° de bebés
vacinados

n° de idosos
sinalizados

n° de
dispositivos
atribuidos

N° de atendi-
mentos

Recursos
humanos/materiais

Valor das vacinas

Guardas da GNR
Técnicos do GASS

Dispositivos de teleas-
sisténcia

Plataforma de acompa-
nhamento do
Programa

Técnica da CM
Espago da CM

Publico alvo

bebés

Idosos
sinalizados

Migrantes resi-
dentes no
concelho
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Para além destas atividades, o GASS esta em articulagcdo com os parceiros (GNR, Centro de Sau-
de, UCC, Servigo Local da Seguranca Social, Presidentes de Junta de Freguesia, CLDS 4G, paro-
cos) na sinalizacdo e acompanhamento de idosos em situagao de isolamento social e/ou geografi-

Co.

O Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul tem o seguinte projeto:

Projeto Atividade Parceria Recursos humanos
Companhia/dialogo e di-
namizagdo de jogos; co- Santa Casa da Alunos voluntéarios do en-
Projeto Ser + memoragao de efeméri- Misericordia de sino secundario e profes-
des com os idosos do Santo Anténio sores
Lar.

3.2 EDUCAGAO/REQUALIFICAGAO PARA A INCLUSAO

Sao prioridades deste eixo para as criangas e jovens: melhorar a articulagéo entre as estruturas
de apoio aos alunos com dificuldades socioeducativas, apoiando assim as respetivas familias,
bem como melhorar a articulagdo entre as estruturas escolares existentes e ainda melhorar as in-
fraestruturas escolares que necessitem de melhorias/intervencao; sao objetivos promover o su-
cesso escolar dos alunos provenientes de agregados familiares em situacao socieoecondmica
desfavoravel, promover a integracédo e a ocupagao dos alunos em atividades nao previstas no ca-
lendario escolar, promover e reforgar o gosto pela leitura bem como as condigbes de ensino e
aprendizagem, para que a inclusdo e a equidade sejam uma realidade ao mesmo tempo que se

ensinam e reforcam competéncias pessoais, sociais e educativas com vista ao sucesso escolar.

E prioridade deste eixo para os desempregados a sua requalificacdo profissional com o objetivo
de promover e dinamizar competéncias nas diferentes vertentes do saber: saber-saber, saber-
fazer, saber-estar e saber-ser, de acordo com as exigéncias do mercado de trabalho, para uma

aprendizagem e profissionalizagao efetivas.

Algumas acgdes deste eixo sdo transversais ao eixo “Familias” na medida em que promovem ativi-

dades com impacto direto nas dindmicas familiares.

As atividades que a seguir se apresentam contam com a parceria das seguintes entidades: Agru-

pamento de Escolas de S. Pedro do Sul, Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa, IPSS,
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IEFP e Empresas.
Ao nivel dos recursos materiais € humanos os professores das diversas areas, quer dos estabele-

cimentos de ensino quer da Camara Municipal, técnicos de Agado Social e Educagcdo da Camara

Municipal e técnicos das instituicbes parceiras dinamizam as seguintes atividades para as CRI-

ANCAS:
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Eixo 3.2 — Educacao/requalficagao para a inclusao (Apoio socioeducativo)

Projetos/Ac¢oes

Centro Escolar -
escola de
acolhimento

ATL “Férias a
Brincar”

Bibliomovel

Escola Secunda-
ria de S. Pedro
do Sul

CAF - Compo-
nente de Apoio a
Familia

Acao Social
Escolar

Atividades

Acolhimento dos alunos filhos e
outros dependentes de trabalha-
dores de servicos essenciais +
servico de refeigdes.

Abertura dos espagos educativos
do pré escolar, 1° ciclo e ATL nas
férias de Natal, Pascoa e Verao,
inclusive Agosto.

Atividade de leitura de histérias/
poemas/adivinhas/ dramatiza-
¢bes. Requisicdo/empréstimo de
livros.

Atividades de animagdo e de
apoio a familia, fornecimento de
refeicdes e prolongamento de ho-
rario.

Apoio social aos alunos dos dife-
rentes graus de ensino obrigatério
conforme orcamento municipal
(refeicbes, materiais escolares,
transportes escolares).

Parcerias

AESPS
AESCT

AESPS

Resultados Indicadores
esperados
Medida excecional - COVID-19
Abranger até 75%
da comunidade Adesao ao
educativa em refe- projeto
réncia
Aumentar o gosto
pela leitura; pro- N° de

AESCT

AESPS
AESCT

mover habitos de
leitura.

participantes

Obras de beneficiagao.

Apoiar, no minimo,
75% dos alunos
que pedem o
apoio

N° de apoios
concedidos

Apoiar, no minimo,
75% dos alunos
que pedem o
apoio

N° de apoios
concedidos

Recursos
humanos/materiais

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de Esco-
las

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de Esco-
las

Técnicos da CM

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de Esco-
las

Técnicos da CM

Publico alvo

Criancas

Criancas

Criangas

Criancas do pré
escolar e1° CEB

Criangas e Jovens



Projeto “Animar
a Escola”

Atribuicao de
subsidio para re-
alizagao de visita
de estudo

Programa Muni-
cipal de atribui-
¢ao de bolsas de
estudo

Campo de Férias

Plano Nacional
de Promog¢ao do
Sucesso Escolar

Projeto Escola
Alerta

Atividades de adaptacdo ao meio
aquatico e expressao/educacgao fi-
sico-motora para as criangas do
JI.

Atribuicdo de 5€ a cada crianga
dos JI/EB1

Atribuicdo de 5 bolsas de estudo
no ano letivo 2020/2021, até ao
maximo de 300€/més, durante 10
meses + renovagdo das bolsas
atribuidas no ano letivo anterior.
(Regulamento proprio)

Atividades ludicas, culturais, des-
portivas durante o més de Julho
(no maximo 40 criangas e jovens).

Projetos:
- Mais Incluséo, Mais Equidade

Direito das pessoas com
deficiéncia

Educacao para a
Interculturalidade

AESPS
AESCT

AESPS
AESCT

CIMVDL
AESPS
AESCT

AESCT
INR

EAPN — Nucleo Distrital
de Viseu

Atividades
realizadas

Atribuir o subsidio
a todas as
criangas

Até 5 bolsas

Atividades
realizadas

Os constantes da
candidatura
Centro Promogéao
do Sucesso edu-
cativo Viseu Dao-
Lafoes

Sensibilizar os alu-
nos envolvidos
para as questbes
da diferenga.

Contribuir para
uma cultura de paz
e respeito pelo ou-

N° de
participantes

N° de
subsidios
atribuidos

N° de bolsas
atribuidas

N° de
participantes

Os
constantes
dos Projetos

N° de
participantes
no projeto
submetido

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de Esco-

las

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de Esco-

las

Técnicos da CM

Técnicos da CM

Professores do AE's
Terapeuta da Fala
Psicologo Clinico

Animador Sociocultural

Professor de Musica
Técnica
Equipamentos

Educador Social
Professores

Criancas

Criangas

Estudantes
Ensino Superior

Criancas e Jovens
dos 6 aos 14 anos

Comunidade
Escolar

Alunos do AESCT



Semana da
Empatia
Semana
UBUNTU

Projeto de Edu-
cagao para a
Saude - PES

Projeto de
Educacgao para a
Saude - PES

Projeto de Edu-
cagao paraa
Saude - PES

Semana de atividades relaciona-
das com a empatia .

Semana UBUNTU com dinamiza-
¢ao de atividades para o desen-
volvimento de competéncias soci-
oemocionais (autoconhecimento,
autoconfianca, empatia, resilién-
cia e servicgo), através de dinami-
cas de educacao nao formal.

Comemoragdao da semana dos
afetos. Realizagdo de agdes de
sensibilizagdo sobre “Adolescén-
cia e Afetos” e violéncia no namo-
ro.

Dinamizagéo de um stand de edu-
cagao para a saude e exposicao
de cartazes informativos.

loga do Riso

Dia Nacional da Luta contra a
Obesidade.

AESCT
IPAV

AESCT
uccC

AESCT
ASSOL

AESCT
ASSOL

tro na escola e na
comunidade.

Desenvolver e pro-
mover competénci-
as pessoais, SOCi-
ais e civicas dos
participantes, con-
tribuindo para a
sua transformagao
em agentes de
mudanca ao servi-
¢o da comunidade,
ajudando a con-
truir uma socieda-
de mais justa e so-
lidaria.

Desenvolver atitu-
des positivas so-
bre a sexualidade
e a afetividade nos
jovens.

Proporcionar bem
estar geral ao fisi-
co e a mente. Esti-
mular o hemisfério
direito do cérebro,
responsavel pela
intuicao, a sensibi-
lidade e a criativi-
dade.

Promover a pratica
de exercicio fisico
para prevenir o

N.° de
atividades
N.° de
participantes

N.° de
participantes

N.° de
participantes

N.° de
participantes

Equipa UBUNTU do
AESCT (Educador Soci-
al, Professores e 1 Assis-

tente Operacional)

Equipa PES
uccC

Equipa PES

Técnicas da ASSOL

Equipa PES
Equipa UCC
Professores

Alunos do AESCT

Alunos do
3.° Ciclo

Alunos do 1.° ciclo

Alunos do 2.°e 3.°
ciclos



Projeto de Edu-
cagao paraa
Saude - PES

Requalificagao
do Jl de Santa
Cruz da Trapa

Projeto + Contigo
Comemoracao do Dia + Contigo.

AESCT
ucc

aparecimento/au-
mento da obesida-
de; Incentivar a
adogao de habitos
alimentares equili-
brados e seguros.

Promover o desen-
volvimento de
habilidades soci-
ais; Promover o
autoconceito; Pro-
mover a capacida-
de de resolucao de
problemas; Promo-
ver a assertividade
na comunicagao;
Melhorar a expres-
sao e gestado de
emogdes; Detetar
precocemente dis-
tarbio mental; For-
talecer redes de
apoio nos servigos
de saude.

N.° de partici-
pantes

Obras em fase de concluséo.

Equipa PES
Equipa UCC

Alunos do 7.° ano
e comunidade
escolar



*** Por parte da Santa Casa da Misericérdia de S. Pedro do Sul:

Projetos/Ac¢oes Atividades

Creche da Santa Acolhimento das criangas dos 3
Casa da Miseri- meses aos 3 anos de idade, filhos
cordia de Sto. e outros dependentes de trabalha-
Antoénio — creche dores de servigcos essenciais +
de acolhimento servico de refeigdes.

Para os ADULTOS, por parte do IEFP:

Projetos/Ac¢oes Atividades
Reconversao Acdes de formagdo com vista a
Profissional requalificagado profissional dos de-

sempregados.

Por parte do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa:

Projetos/Ac¢oes Atividades

Formacao e certificagdo escolar
Encaminhamento para outras mo-
dalidades de qualificagéo.

Centro
QUALIFICA

Parcerias

Medida excecional COVID-19

Parcerias

IEFP
Empresas
IPSS

Parcerias

AESCT
Autarquias
Empresas
Instituicdes

Resultados
esperados

Resultados
esperados

Até 10% dos de-

sempregados

Resultados
esperados

Melhoria da
qualificagdo da
populacao

Indicadores

Indicadores

N° de
participantes

Indicadores

N.° de
inscritos e n.°
de
encaminha-
mentos

Recursos
humanos/materiais

Técnicos e funcionarios
da Santa Casa da
Misericordia

Recursos
humanos/materiais

Técnicos das diferentes
entidades envolvidas

Recursos
humanos/materiais

TORVC
Formadores

Publico alvo

bebés/criancas
dos 3 meses aos
3 anos de idade

Publico alvo

Adultos

Publico alvo

Igual ou superior
a 18 anos (de
acordo com requi-
sitos enquadrados
na legislacdo em
vigor)



PA 2022

3.3 FAMILIAS

Pretende-se continuar a fomentar politicas de incentivo e apoio a familia enquanto célula funda-
mental da socializacdo e espaco privilegiado de realizagdo pessoal, ndo obstante a sua condig&o

socioecondmica.

Assim, as prioridades deste eixo sdo: conhecer as problematicas das familias de modo a promo-
ver e incentivar a sua integragao/inclusao social, apoiando-as nas suas problematicas e necessi-
dades e promovendo o seu empoderamento e dinamizar a cidadania relacional. Sdo objetivos: sis-
tematizar a informacao das familias sinalizadas do concelho para percecionar e atender as suas
necessidades, promover a autonomia e o desenvolvimento pessoal, social e familiar. Para tal, os
técnicos das diferentes entidades parceiras (Agrupamentos de Escolas, Seguranga Social,
UMAR, CLDS 4G, UCC, IPSS, CPCJ e GNR) colaboram com os técnicos da Camara Municipal no

desenvolvimento dos seguintes projetos/atividades:

16



Eixo 3.3 — Familias

Projetos/Ac¢oes Atividades Parcerias Resultados
esperados

Disponibilizagao de livros
através de empréstimo
“Da estante para domiciliario ou levanta- Promocgéo da leitura
a sua casa” mento na Biblioteca Muni- Biblioteca Municipal Diminuicéo do
cipal isolamento

Prestagdo de cuidados de saude

Programa no domicilio, IPSS e Escolas na IPSS
Municipal area da fisioterapia e da reabilita- Adesao obtida
N "o = AESPS

Mais Saude cao.

(a retomar assim que possivel)

IPSS/entidades sem

fins lucrativos do con-

IPSS celho sejam organiza-
¢des promotoras do

Promogao do voluntariado en-
quanto atividade promotora de
uma cidadania ativa e do bem-

Banco Local de
Voluntariado

e voluntariado.
Campanha de
:zll;?elzb;h:i?)({e‘a:gcia Realizagdo de agdes de sensibili- AESPS Prevenir a ocorréncia
zagao e debate. AESCT da problematica da Vi-

no namoro e =
CPCJ oléncia nas relagdes

de namoro

Indicadores Recursos
humanos/materiais

Técnicos/funcionarios da

. .
N®de pedidos g 1ivteca Municipal

Técnicos da CM (1 Fisio-
terapeuta e 2 Aux. de Fi-
sioterapia)

N° de utentes
apoiados

N° de
voluntarios
inscritos
N° de organi- Coordenadora do BLV
zagdes pro-
motoras ins-
critas

N° de turmas Técnicos das entidades
participantes envolvidas

Publico alvo

Comunidade em
geral

Municipes com
patologias muscu-
lo esqueléticas

Todos os munici-
pes com mais de
16 anos

Criangas e joven



Projetos/Ac¢oes

Comemoragio
do Dia do Estu-
dante 24 de Mar-

co

Comemoragao
do més da pre-
vencgao dos

maus tratos na
infancia — Abril

Comemoragao
do Dia da Crian-
¢a—1 de Junho

Comemoragio
do Dia Municipal
para a lgualdade

Visita ao Servigo
de Emprego de
S. Pedro do Sul

Aniversario da
Convengao so-
bre os Direitos
da Crianga

Atividades

Realizagdo de agédo de sensibili-
zagao sobre o bullying e ciber-
bullying

Elaboracao de lagos azuis “Lagos
de Amor” e posterior exposigcao
pelo concelho, incidindo nas ruas
e pragas principais (2 de Marcgo a
31 de abril)

Construgcado de carrinhos de rola-
mentos “Pais e filhos a
construir...”

Realizagdo de acgédo de sensibili-
zagao para a igualdade de géne-
ro.

A Escola vai ao Centro.

Exposigao dos direitos das crian-
¢as nos Pacos do Concelho.

Parcerias

AESPS
AESCT
CPCJ

AESPS
AESCT
CPCJ
Associagoes

Camara Municipal

UMAR
CPCJ

AESPS
IEFP

Municipio
CPCJ

Resultados
esperados

Despertar nas crian-
¢as e jovens a motiva-
¢ao para ser estudante

e a alegria de o ser

Consciencializar as fa-
milias e a populagao
para a prevengao dos

maus tratos

Estreitar as relagcbes
afetivas entre pais e fi-
Ihos.

Consciencializar para
0s comportamentos
discriminatorios e aler-
tar para os sinais.

Informar e divulgar
medidas ativas de em-
prego, motivando para
uma atitude empreen-

dedora.

Consciencializar as fa-
milias e a populagéo
para a prevengao dos

maus tratos.

Indicadores

N° de turmas
participantes

N° de
participantes

N° de
participantes

15

50

Recursos
humanos/materiais

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos das entidades
envolvidas

Publico alvo

Criangas e jovens

Criangas e jovens

Pais e
encarregados de
educacao

Populagao em
geral

Populagao em
geral

Populagdo em
geral

Alunos do
Secundario

Populagdo em
geral



Projetos/Ac¢oes

Construgao do
Plano Local de
Promocao dos
Direitos e Prote-
¢ao das Criangas
e Jovens

Divulgacao das

atividades da
CPCJ

Programacgao
Cultural em Rede

Atividades

Parcerias

Construgédo do Plano (2021 a Ju- Entidades da Comis-
lho de 2022)

Elaboragao de notas de imprensa
sobre as atividades desenvolvidas
ao longo do ano

“Projeto 5” - Agbes de in-
tercAmbio de artistas e de
grupos culturais; desen-
volvimento de residéncias

artisticas; apresentagao
de espetaculos itineran-
tes.

“Projeto Lafoes — Terra
de Cultura”- associar
principios de inovagao ar-
tistica, de itinerancia e de
inclusdo social.

Projeto “Cultura entre
Pontes” - estabelecimen-
to de uma rede cultural de
territérios contiguos que
pretende contribuir para a
preservagao, promogao e
valorizagdo turistica do
patrimonio ligado ao can-
to polifénico, ao megalitis-
mo e ao patrimonio indus-
trial, com a promogao de
espetaculos itinerantes,
uma exposi¢cao tempora-

sao Alargada

Camara Municipal

Municipios de
Idanha-a-Nova,
Agueda, Obidos e
Seia.

Municipios de
Oliveira de Frades e
Vouzela

Municipios de
Vouzela, Oliveira de
Frades e Sever do
Vouga

Resultados
esperados

Informar e promover
os direitos das crian-
¢as e jovens como for-
ma de prevengao.

Informar as atividades
desenvolvidas numa
pagina de internet.

Adesao obtida

Adesao obtida

Adesao obtida

Indicadores

Plano Local

N° de notas
de imprensa

N° de
iniciativas
culturais

N° de
iniciativas
culturais

N° de
iniciativas
culturais

Recursos
humanos/materiais

Elementos das entidades
da comisséao alargada

Elementos da CPCJ

Técnicos dos Municipios
envolvidos

Técnicos dos Municipios
envolvidos

Técnicos dos Municipios
envolvidos

Publico alvo

Populagdo em
geral

Populagao em
geral

Comunidade em
geral

Comunidade em
geral

Comunidade em
geral



Cuidadores
informais

Apoio as familias
com elemento(s)
do agregado fa-
miliar
portador(es) de
deficiéncia

Programa Muni-
cipal “Sao Pe-
dro + Solidario —
Mais Saude” -
comparticipacao
de
medicamentos

Consultas de
Psicologia
gratuitas

Oferta de passes

ria e um roteiro turistico-
cultural.

Articulacdo com a UCC e o seu
projeto “Cuidando”.

Transporte de alunos com NEE e
multideficiéncia, cedéncia gratuita
da piscina municipal, sala poliva-
lente e campo coberto do Pavi-
Ihdo Municipal e Cineteatro Jaime
Gralheiro aos utentes da ASSOL,
realizagdo da Hora do Conto, au-
las de musica; protocolo para in-
sercdo de utentes da ASSOL em
atividades socialmente uteis + Ex-
periéncias socio  profissionais
acompanhadas (ex. Horto munici-
pal)

Programa que garante a comparti-
cipagao de medicamentos a muni-
cipes carenciados.

Consultas gratuitas de psicologia
para toda a populagao, promoven-
do a saude mental .

Acesso gratuito aos transportes
escolares.

IPSS

Juntas de Freguesia

ucc
Seguranga Social

ASSOL

Identificagdo do n° de Agregados
cuidadores informais Técnicos das entidades familiares com
Documento \
no concelho envolvidas dependentes

Alunos com NEE

Técnicos das entidades e ia s
e multideficiéncia

Regulamento em fase de inquérito publico

Promover a saude
mental; realizagao de
diagndstico e acompa-
nhamento de patologi-
as do foro psicoldgico.

N° de
consultas

Comunidade em
geral

Psicéloga da Camara
Municipal

Apoiar todos os alunos

) R Técnicos da CM
do ensino obrigatério

N° de passes Criangas e Jovens



escolares

Plano de Desen-
volvimento Pes-
soal, Social e
Comunitario
2021/23

Plano de Desen-
volvimento Pes-
soal, Social e
Comunitario
2021/23

Plano de Desen-
volvimento Pes-
soal, Social e
Comunitario
2021/23

Campanhas de sensibilizagdo e
recolha de alimentos e outros
bens de primeira necessidade, or-
ganizadas pelos alunos do
AESCT.

Acdes de sensibilizagdo em tur-
ma.

Medida 1 — Pais na Escola, Me-
Ihor Educacéo

Apoio socioeducativo a familias e
alunos em situagao de vulnerabili-
dade e/ou exclusio social.
Capacitacao das familias do
AESCT, através de agdes de edu-
cacao parental e/ou acgoes de for-
macao em areas identificadas.

Academia Digital para Pais
Acbes de Formagao:
Segurancga e Cidadania Digital
Competéncias Digitais Basicas

AESCT

AESCT

AESCT
E - Redes

exceto cursos profissi-
onais

Minimizar o impacto
das desigualdades
socioeconomicas das
familias do AESCT.
Sensibilizar a
comunidade educativa
para as questbes da
pobreza e das
desigualdades sociais.

Melhoria dos resulta-
dos escolares dos alu-
nos.

Aumentar o envolvi-
mento das familias na
vida escolar.

Promover aprendiza-
gens mais significati-
vas.

Integrar, apoiar e
acompanhar as famili-
as mais desfavoreci-
das e em risco social.

Desenvolver atitudes
criticas, refletidas e
responsaveis no uso
de tecnologias, ambi-
entes e servigos digi-
tais junto das familias,
promovendo compe-
téncias de pesquisa e
de analise de informa-
cao disponivel na In-
ternet.

Dotar as familias de
competéncias digitais

N.° de
familias
apoiadas
N.° de acdes
realizadas em
turma

N.° de Famili-

as apoiadas

N.° de alunos

acompanha-
dos

N.° de Partici-
pantes
N.° de alunos
voluntarios

Alunos, Professores,
Técnicos

Educador Social

Educador Social

Comunidade Edu-
cativa

Familias do
AESCT

Pais/Encarrega-
dos de Educacgao
do AESCT



S. Pedro do Sul -
Terra Natal

Criacao de flyer

Casa do Pai Natal . Animacao de
Rua . Oficinas de Natal . Artesa-
nato . Concertos . Chegada do
Pai Natal . Dj's. Venda de produ-
tos locais.

Criacgao de flyer com a indicagéo
de todos os apoios sociais exis-
tentes por parte dos parceiros do
CLAS a ser disponibilizado a to-
dos os residentes no concelho de
S. Pedro do Sul

Associacoes do
Concelho
Produtores locais

basicas fundamentais
para 0 acompanha-
mento dos seus edu-
candos.

Adesao ao evento

Informar todos os resi-

A Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio tem os seguintes projetos/recursos:

N° de
participantes

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnica da Rede Social

Comunidade em
geral

Projeto

BAT - Banco de Ajudas Técnicas

Horta Comunitaria

(interligagdo com o Projeto “Terras

de S. Pedro”)

dentes no concelho  Disponibiliza- . Comunidade em
CLDS 4 G . - ~ Parceiros do CLAS
dos apoios sociais ¢ao do flyer Técnicos do CLDS 4G geral
existentes
Atividade

Empréstimo de produtos e equipamentos de apoio (ex. andarilhos, camas articuladas, canadianas, cadeiras de rodas,
cadeiras de duche e sanitarias) com pagamento de caucéo de 25€. Este valor sera devolvido no momento de entrega do
equipamento, desde que o mesmo se encontre em bom estado de conservagao.

Espaco criado para a pratica da horticultura de lazer, para os municipes de Sdo Pedro do Sul. E um espaco onde as as-
sociagOes, escolas e familias se podem inscrever e cultivar produtos horticolas e fruticolas.

Na sua disponibilizagdo e apoio as tarefas de ordenamento, apela-se a pratica de uma Agricultura Biolégica e Sustenta-
vel, ou seja, assente no MPB — Modo de Produgao Bioldgico, incentivando-se assim uma alimentagdo mais saudavel, li-
vre de quimicos e de aditivos artificiais, caracteristicos dos produtos que compramos nos hipermercados. Constituem, por
isso, uma forma de melhorar a nossa saude, poupando dinheiro.

Este projeto de economia social e de envolvéncia comunitaria é importante para quem gosta de cultivar mas nao tem um

espaco para tal. Possibilita o cultivo de produtos cuja sua produgéo beneficia o orcamento familiar, sendo contudo, ape-



Alojamento para estudantes
universitarios em Lisboa

POAPMC - Programa Operacional
de Apoio as Pessoas Mais Carencia-
das

nas permitida a utilizacdo para consumo proprio € ndo comercializagao.

A partir de Abril de 2022 (previsao) - disponibilizagdo 3 a 6 camas para estudantes do concelho de S. Pedro do Sul deslo-
cados a frequentar o Ensino Superior em Lisboa com renda mensal mais baixa, em comparagdo com os pregos pratica-
dos.

Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio é entidade mediadora do Programa. Podem receber apoio do POAPMC as
pessoas e/ou familias que se encontrem em situagao de caréncia econémica, de acordo com o conceito de caréncia eco-

némica aplicado pelo Instituto da Seguranga Social, I.P., no d&mbito do subsistema da a¢&o social.

Podem ainda receber apoio aos pessoas sem-abrigo e as pessoas na situagdo de indocumentadas, de acordo com as re-
gras em vigor no subistema de seguranga social.
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3.4 HABITACAO

E prioridade deste eixo apoiar socialmente as familias que pretendem melhorar as suas condi¢ées
de habitabilidade, promovendo assim o direito a habitagdo com condi¢des dignas e conforto.

As agbes estratégicas existentes transitam do anterior Plano de A¢do e sédo as seguintes:

- Estratégia Local de Habitagao — Estratégia Local de Habitagdo de S. Pedro do Sul. Esta medi-
da permitira aprovar o apoio direto aos agregados mais vulneraveis e desfavorecidos através de
politicas sociais, econdmicas e de habitacdo. Promove o direito de acesso a uma habitagdo con-

digna aos municipes que cumpram os critérios definidos.

- Oficina Domiciliaria — Servigco que apoia pessoas idosas ou em situagdo de caréncia econémi-
ca devidamente comprovada através de servigos de reparagdo no domicilio por uma equipa cons-

tituida por funcionarios da Camara Municipal.

- UAT - Unidade de Acolhimento Temporario — habitacdo propriedade da Camara Municipal,
com 2 fragdes, destinada ao acolhimento temporario de pessoas/agregados familiares cuja situa-
¢ao de caréncia socioecondmica e/ou fragilidade social assim o justifique. Prevé o acompanha-
mento social da Camara Municipal e de outras entidades (ex. CPCJ, Seguranga Social, CLDS
4G).
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3.5 ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

E prioridade deste eixo promover acdes concertadas de estilos de vida saudaveis com o objetivo de formar e consciencializar determinados segmen-

tos da populacao para comportamentos e estilos de vida saudaveis. Algumas acdes sao transversais ao eixo “Educacao” (ex. alimentacao saudavel

e saude oral) e “Demografia” (ex. Projeto “Desporto 100 Idade”). A Camara Municipal conta com varios parceiros para realizar as a¢des/atividades

elencadas, que se encontram identificados no quadro a seguir:

Projetos/Ac¢oes

Regime de Fruta
Escolar

Projeto
“14 freguesias,
14 experiéncias”

Percursos
pedestres

Refeicao BIO

Atividades

Programa dedicado a alimentagao
saudavel e a importancia de co-
mer fruta.

Promocgao de atividades pelo con-
celho, revivendo tradi¢cbes e cos-
tumes antigos.

Realizacao de 13 percursos pe-
destres pelo concelho.

Refeicdo 1x/més confecionada
com produtos bioldgicos de pro-
dutores do concelho

Parcerias

AESPS
AESCT

Outros parceiros institu-
cionais

Associacgoes
Juntas de Freguesias
Termalistur
Posto de Turismo

Associacoes
Juntas de Freguesia
Termalistur
Posto de Turismo

EUREST
AESPS
AESCT

ABRE — Associagao
BioRegiao de S.P.Sul

Resultados .
Indicadores
Esperados
Universo das cri- N° de
ancgas do 1° ciclo criangas
Adesao as ativida- N° de

des participantes
Adeséao as N° de
atividades participantes

- Aumentar o con-
sumo de produtos

o
bioldgicos re’:‘leidges
- Melhorar a saude ¢
- Promover habitos |,
N° de alunos

de vida saudaveis

Recursos humanos/
materiais

Técnicos das diferentes
entidades

Técnicos das diferentes
entidades

Técnicos das diferentes
entidades

Funcionarios das canti-
nas/refeitérios

Produtores

Publico alvo

Criancas do 1° ci-
clo

Comunidade em
geral

Comunidade em
geral

Jl e 1° CEB dos
AE’s
(a excegao 1°
CEB da EBI de
Santa Cruz da
Trapa)



Por parte da Associagao de Pais do Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul:

Projetos/Agbes Atividades

Campanha sobre a
alimentagao

Promogéao do bom
ambiente alimentar
na

escola e em casa

- Realizagado de cami-
nhada solidaria na
ecopista

- Angariagcdo de fun-
dos para aquisi¢cao de
bolas para os alunos
do ensino inclusivo

Caminhada
Solidaria

Implementacao da
compostagem na
Escola Secundaria de
S. Pedro do Sul

Apoio técnico e
logistico ao
Programa
Eco-Escolas

Apresentagéao . de Yoga kids
propostas de imple-
mentacdo de Yoga Meditagao

Kids e meditagcao

Resultados

Parcerias
Esperados

Associagao de Pais Promover o bom

do AESPS ambiente alimentar
Promover habitos de
AESPS desporto na

comunidade escola-
res

Escola Secundaria de
S. Pedro do Sul

Implementar a
compostagem

Implementacéo das
atividades

Recursos humanos/

Indicadores . . Publico alvo
materiais
Realizagao
da campanha nas alunos Alunos AESPS

cantinas escolares

o -
A E0 PERIEREIES Associacao de Pais

; Comunidade escolar
Comunidade escolar

Fundos angariados

N° de participantes
Associagao de Pais

. Comunidade escolar
Comunidade Escolar

Existéncia de locais
para a compostagem

o .
N° de atividades Alunos dos3 aos 12

anos

A definir
N° de participantes



Por parte da Associagao de Pais do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa (APAST):

Projetos/Ac¢oes Atividades

Sensibilizagdo dos
pais e EE relativa-
mente aos comporta-
mentos aditivos sem
substancia e ao
bullying / cyber-
bullying.

Formagao para pais
e EE

Comemoragao do
Dia da Familia atra-
vés de uma caminha-
da solidaria.

Caminhada da
Familia

Parcerias

GAAF, Associagao de
Pais do AESPS
e CPCJ.

AESCT
Outras a designar

Resultados
Esperados

Contribuir para que
os pais e EE adqui-
ram conhecimentos e
competéncias relati-
vamente a prevengao
e a intervengao em
comportamentos adi-
tivos sem substancias
e bullying/cyber-
bullying.

Sensibilizar a popula-
¢ao em geral para a
importancia da fami-
lia. Fortalecer as rela-
¢Oes existentes entre
a escola e a familia;
Estimular habitos
saudaveis e a pratica
de atividade fisica.

Indicadores

Realizagéo de forma-
¢coes relativamente
aos comportamentos
aditivos sem substan-
cia e ao bullying / cy-
berbullying

N° de participantes

Recursos humanos/
materiais

APAST
Entidade Convidada
Sala

APAST

Publico alvo

Pais e EE do conce-
lho

Comunidade
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A UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade (ACES Dao Lafées) tem os seguintes projetos:

Projeto

Programa
Nacional de
Saude Escolar

Programa Naci-
onal de
Promocao de
Saude Oral

Projeto “Pedro e
Inés”

Projeto

“+Contigo”

Programa
Nacional de
Saude Mental

Atividade

* Avaliagdo do cumprimento do Programa Nacio-
nal de Vacinagao de alunos, docentes e ndo do-
cente e encaminhamento para as Equipas de
Saude Familiares sempre que necessario;

* Encaminhamento de alunos para a Equipa de
Saude Familiar sempre que haja conhecimento
de incumprimento do Programa Nacional de Sau-
de Infantil e Juvenil ou outra necessidade de
saude;

*  Proporcionar intervengdes promotoras de bem-
estar fisico, psicoldgico e social aos alunos com
Necessidades de Saude Especial (NSE).

*  Promocéo do acesso das criangas e jovens das
coortes dos 7, 10 e 13 anos ao PNPSO através
da emissao do cheque dentista;

. Realizagdo das sessdes de educagdo para a
saude, dirigidas a Comunidade Educativa, no
ambito da Saude Oral.

Realizacdo das sessdes de educagao para a saude no
ambito da Saude Sexual e Reprodutiva.

Exposicdo de material informativo e didatico na Escola
Secundaria, EBI SCT e Escola Profissional sobre a tema-
tica.

Promover a saude mental e bem-estar em jovens do 3°ci-
clo e secundario, prevenir comportamentos da esfera sui-
cidaria, combater o estigma em saude mental, criar uma
rede de atendimento de saude mental e fortalecer redes
de apoio nos servigos de saude.

Implementacdo de aprendizagens socioemocionais em
meio escolar .

Parceria

AESPS
AESCT
MUT Kids
Escola
Profissional

de
Carvalhais

AESPS
AESCT
Jl da
Misericordia
de Sto.
Antonio

MUT Kids

AESPS

AESCT

Escola
Profissional
de
Carvalhais

AESPS

AESCT

AESCT

Destinatarios

Alunos de
todos os ci-
clos de ensino

Alunos das
idades chave
das escolas
do Concelho

Alunos do 9 °
ano dos
AESPS e
AESCT

Alunos da Es-

cola Profissio-
nal de Carva-
Ihais

Alunos do 7 °
ano dos
AESPS e
AESCT

Alunos do 1°
ciclo do
AESCT
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Programa de
Literacia em
Saulde

Programa
Nacional de
Vacinagao

Participagdo com uma disciplina online semanal na Uni- Alunos da
versidade Sénior- “Sénior +Saude.” Universidade Universidade
Sénior Sénior

Participagdo semanal programa “Com mais saude” na

Radio Lafées. Radio Lafées Populagao do

Concelho
ERPIs

Vacinagéo dos grupos prioritarios, do Concelho de Sdo Centros de G .
L ) . rupos priori-

Pedro do Sul, para o plano de vacinagdo Covid-19 e da Diae SAD tarios do

i l.
gripe sazona Camara concelho
Municipal

A ULSP - Unidade Local de Saude Publica (ACES Dao Lafbes) tem os seguintes projetos que

visam otimizar a promocéo da saude e a prevencao da doencga - a aguardar o envio da informa-

cao.

Projeto

Atividade Parceria Destinatario

CRI de Viseu no ambito do PORI (Plano Operacional de Respostas Integradas)

Projeto

PRI de Sao Pe-
dro do Sul

Atividade Parceria Destinatario
CRI de Viseu
CM
Manutengédo do acompanhamento do PRI ISS
de S&o Pedro de Sul e desenvolvimento CPCJ Toxicodependentes
de diferentes acbes de acordo com as AE Alcodlicos
necessidades identificadas no &mbito dos EP Carvalhais Jovens
comportamentos aditivos e dependénci- ucc Familias
as. Associagdes de  Professores/Técnicos
Pais
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3.6 EMPREENDEDORISMO

* Gabinete do Empreendedor

Apoio ao nascimento e desenvolvimento de projetos, que apostem na valorizagao do territorio, ino-
vacao, diferenciacao e na criatividade para gerarem emprego de qualidade e valor para a regiao.
Ser uma estrutura direcionada para a criagdo e desenvolvimento de novos modelos de negdcio e
para o valor préprio de cada cidadao.

Tem como objetivos gerais promover o empreendedorismo e a captagéo de investimentos para o

concelho, posicionando-se como uma estrutura de interligacdo entre os empresarios e entidades
com influéncia na atividade econémica e desenvolver condi¢des para um ambiente de negdcios
competitivo e para o crescimento sustentado do emprego e promover o potencial econémico do
concelho enquanto preferencial de investimento.

Atividades: Presta informacéao, apoio técnico e acompanhamento institucional aos empresarios e
faz o acompanhamento da atividade econdémica empresarial, atuando ao nivel das condi¢cbes de

atratividade do concelho para a captagcédo de novas atividades e expansao das ja existentes.

* Parques Industriais
Parque Industrial do Alto do Barro

Parque Industrial de Bordonhos

* Parque Empresarial de Pindelo dos Milagres

* Incubadora de Empresas — Termas de S. Pedro do Sul

A Missdo da INCUBADORA consiste em oferecer condigbes de exceléncia no apoio de base as
empresas, de forma a reforgar a sua capacidade de inovagao, crescimento e competitividade. Esta
missao concretiza-se através do empenho no conhecimento da realidade, das expectativas e das
necessidades das empresas instaladas, assim como em corresponder ativamente a essas expec-

tativas e necessidades, através dos recursos e das melhores praticas.

As Incubadoras contribuem de forma clara para o desenvolvimento empresarial e para a promo-
¢ao da inovagao na area em que estdo inseridas. Por outro lado, a incubagao é também um instru-
mento de diversificagao de atividades e de descentralizagdo, promovendo o aparecimento de em-
presas inovadoras, que atuam em areas com muito valor acrescentado, contribuido ainda para a

renovagao do tecido empresarial.
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As incubadoras sao capazes de produzir empresas técnica e administrativamente preparadas
para enfrentar o mercado, sendo importante complementar a cedéncia de espago com outros ser-
vigos de apoio e com agdes de formacao ao nivel da gestdo empresarial e desenvolvimento local.
Este tipo de atuagdo é naturalmente pensado tendo em conta fins de rentabilidade mas também

pela fungao social e de responsabilidade adjacente a uma instituicio deste tipo.

O objetivo global do centro de Incubagédo de empresas consiste em contribuir para a afirmagao de
Sao Pedro do Sul como uma area de acolhimento empresarial de exceléncia, aproveitando todo o
potencial de geragao de valor a partir das areas termais e promogao turistica e de recursos endo-
genos naturais da regido, vocacionada para projetos com forte componente de 1&D, apoiando a

efetiva transferéncia de conhecimento e tecnologia.

Regulamento de isencao de impostos e taxas municipais
Em vigor o Regulamento de isengdo de impostos municipais que, entre outras medidas, prevé:

» afixagao de residéncia de jovens proprietarios entre os 18 e os 35 anos de idade, benefici-
ando da isengédo de IMI por um periodo de 5 anos, nao renovavel, com inicio no ano (inclu-
sive) da aquisicdo de prédio urbano habitacional que esteja localizado na Area de Reabili-
tagéo Urbana (ARU);

* Apoio ao Investimento e Desenvolvimento — isencdo de IMI nas aquisicdes onerosas de
prédios; isencdo total da derrama aplicada sobre o lucro tributavel sujeito e ndo isento de
imposto sobre o IRC, pelo periodo maximo de 3 anos apdés o inicio das atividades econo-
micas no concelho; isencgao total ou reducao de IMI, em taxa a fixar, por um periodo de 5
anos; isencao das taxas devidas pela emissdo de alvara de licenca, de admissdo e comu-
nicagao prévia, emissdo de alvara de autorizagédo de utilizagdo e de licenciamento indus-
tria, previstas no Regulamento Municipal de Urbanizacao, Edificacado, Fiscalizagdo e Ta-

Xas.
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4. Conclusiao

O presente Plano de Agao surge, enquanto instrumento da Rede Social, da necessidade e perti-
néncia de consubstanciar todos os projetos, agdes e atividades relativos aos diferentes eixos para
a operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social.

A Acéo inerente a este Plano implica o comprometimento do todos os parceiros para que as ativi-
dades e a¢des dos varios projetos sejam participadas e bem sucedidas.

Este documento constitui-se assim como um plano a seguir onde todos os intervenientes tém um

papel decisivo e fundamental para a promog¢ao do desenvolvimento e da coesao social local.

32



