0 JOGOS COM TRADIGAO

Quartas-feiras, 16h15, encontro na recegao do Balnedrio D. Afonso
IS

Informacdes & 232 095 588 B postodeturismo@cm-spsul.pt

O MANHAS DESPORTIVAS + SAUDE E BEM-ESTAR
Domingos, 10h00, Ecapista, junto a Estagdo de Artes e Sabores
Fitness, zumba, pilates, tabata, fitball, trekking, caminhada
Informagdes & 232 095 588 B postodeturismo@cm-spsul.pt
Atividades

O CAMINHADAS MATINAIS: DESCOBRIR A CAMINHAR

De segunda a quinta-feira, 9h00, encontro na Praca do Balnedrio
Rainha D.2 Amélia

Dificuldade: média/baixa. Distancia: 6 km

Informagdes & 232 095 588 ¥B postodeturismo@cm-spsul.pt

] CAMINHADAS CULTURAIS
Sextas-feiras, 9h00
Informagoes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

MARCO‘ CAMINHADAS (dificuldade: média/baixa. distancia média: 8 km) ‘ ABRIL

Dia2| _ Rota da Laranja, Valadares (adaptado) InformacGes ‘& 232720 300 YO geral@termas-spsul.com
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Rainha D.? Amélia. Dificuldade: baixa. Distancia média: 3 km
Informacdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

U1 ROTEIROS CULTURAIS

“Um encontro com a histdria e tradi¢des de S. Pedro do Sul”
“Do mosteiro cisterciense a broa de milho”

Quartas-feiras, 14h30 (programas intercalados)

Informacgdes & 232 095 588 Y& postodeturismo@cm-spsul.pt

PROGRAMAS TEMATICOS DE BEM-ESTAR
Programas vélidos de 16 de Marco a 15 de Abril
Informagdes & 232720 300 B geral@termas-spsul.com

. . U PARA 0 MEU PAI
Fitball + Caminhada Zumba + GAP
o . Massagem geral de relaxamento
20 Zumba + GAP Tabata + Localizada
§ 18 Tabata + Corrida Aerdbica + Caminhada O ESPECIAL PASCOA
25 | Strong + Alongamentos Fitball + Caminhada PROGRAMA DE 2 DIAS

1.2 dia | Banheira c/ hidromassagem automatica + Duche ¢/ massagem local
Piscina ¢/ hidromassagem fixa + Massagem de relaxamento local +
Massagem facial

PROGRAMA DE 3 DIAS

1°dia | Piscina ¢/ hidromassagem fixa + duche ¢/ massagem local
22 dia | Piscina ¢/ hidromassagem fixa + Massagem geotermal geral
3° dia | Emanatério + Massagem de relaxamento local

CINEMA
1 CINEMA: 27h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia

2°dia

11 | 0 Grande Elias
12 | Deepwater Horizont

13 | Jogo Sujo
15 | C4 Estéo Eles

AGENDA DE EVENTOS
do concelho de S. Pedro do Sul

GEf

MAR / ABR s

U ATELIER DE DANCA 13 | A Vizinha do Lado 16 | Sully
Tercas e sextas-feiras, 17h30, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia 14 | Terapia do Amor 17 | Frei Luis de Sousa
Informacdes & 232 095 588 /B postodeturismo@cm-spsul.pt 15 | 0 Pétio das Cantigas 2015 19 | Didrios de Che Guevara .
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Quartas-feiras, 17h30, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia 19 | Papé Para Sempre 23 | Mr.Church \ sl e
Informacdes & 232 095 588 VB postodeturismo@cm-spsul.pt 20 | A Cangdo de Lisboa 26 | Amor Sem Aviso e s |
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22 | 0 Ledo da Estrela 2015 28 | London has Fallen

Sabados, 17h00, encontro na praca do Balnedrio Rainha D.? Amélia
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MARGO

O MUSICA A0 VIVO: DUO NUNO CARVALHO
Dia 3, sabado, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

1 PERCURSO DAS PENAS
Dia 4, domingo, Pinho
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

(1 CONCERTO DE PRIMAVERA: FORA DE PAUTA

Dia 10, sabado, 21h30, Cineteatro Jaime Gralheiro

Entrada: 3 €. InformagGes e reservas @ 232 720 140 (ext. 358 / 477)
“® cultura@cm-spsul.pt

O CONFERENCIAS + IGUALDADE
Dias 17 e 18, sab e dom, 9h30, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informacdes & 232720 140 (ext. 358 / 477) “® cultura@cm-spsul.pt

Q MUSICA A0 VIVO: TROVAO
Dia 17, sabado, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

O PERCURSO DA PEDRA DAS BOCAS
Dia 18, domingo, Figueiredo de Alva
Informagdes & 232720 140 (ext. 305) Y& turismoadm@cm-spsul.pt

a COMEMORA(}AO DO DIA MUNDIAL DA AGUA
Dia 22, quinta-feira, 14h30, Termas de S. Pedro do Sul
Informagdes & 232720 300 Y® geral@termas-spsul.com

Q MUSICA A0 VIVO: DUPLO SENTIDO
Dia 24, sabado, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.2 Amélia
Informacoes & 232 095 588 B postodeturismo@cm-spsul.pt

U] TEATRO INFANTIL SENSORIAL: “MEU"

Dia 25, domingo, 15h00 e 16h30 (2 sessdes), Cineteatro Jaime Gralheiro
Grupo de teatro infantojuvenil “Estacao das Letras”.

Entrada: 3 €. InformagGes e reservas @ 232 720 140 (ext. 358 / 477)
“® cultura@cm-spsul.pt

O VII TERMAS ANDEBOL CUP
De 28 a 31, de quarta-feira a sabado
Informagdes “& academia.andebol.sps@gmail.com

0 3.0 TRAIL NOTURNO: ASSALTO A SENHORA DA GUIA

Dia 31, sabado, 19h00, Baides

Trail longo: 23 km

Trail curto: 11 km

Caminhada: 9 km

Informacdes @ Grupo Todo o Terreno de SPS VB gtt.sps@gmail.com
Inscricdes ¥B stopandgo.com.pt

U1 NOITE DE FADO DE COIMBRA: FADO A0 CENTRO
Dia 31, sabado, 21h00, auditdrio do Balneario Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

ABRIL

O MUSICA AO VIVO: NOITE DOS VELHOS ANOS
Dia 4, quarta-feira, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 ¥ postodeturismo@cm-spsul.pt

O TEATRO: “0 VELORIO DO SR. ABREU”

Dia 7, sdbado, 21h30, Cineteatro Jaime Gralheiro

Grupo de Teatro da Associagdo Recreativa e Cultural de SCT
Entrada: 3 €. Informagdes e reservas @& 232 720 140 (ext. 358 / 477)
“® cultura@cm-spsul.pt

0 MUSICA AO VIVO: TRIO CARLOS COSTA
Dia 11, quarta-feira, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 ¥ postodeturismo@cm-spsul.pt

Q) MUSICA AO VIVO: DUO NUNO CARVALHO
Dia 14, sabado, 21h00, auditorio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

(1 PR10 - ROTA NOSSA SENHORA DAS COLMEIAS
Dia 15, domingo, Vila Maior
Informagdes @& 232 720 140 (ext. 305) “® turismoadm@cm-spsul.pt

Q) MUSICA AO VIVO: DUPLO SENTIDO
Dia 18, quarta-feira, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

(1 NOITE DE FADO DE COIMBRA: FADO A0 CENTRO
Dia 21, sabado, 21h00, auditdrio do Balnedrio Rainha D.2 Amélia
Informagoes & 232 095 588 VB postodeturismo@cm-spsul.pt

O TEATRO REVISTA: “QUERO IR PRO... CHILINDR("

Dia 24, terga-feira, 2130, Cineteatro Jaime Gralheiro

Disciplina de Teatro da Universidade Sénior de S. Pedro do Sul
Entrada: 3 €. Informacdes e reservas @ 232720 140 (ext. 358 /
477) ¥® cultura@cm-spsul.pt

O COMEMORAGAO DO 43.° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL
Dia 25, quarta-feira, 10h00, Praga do Municipio
Informacdes @ 232720 140 (ext. 358 / 477) “® cultura@cm-spsul.pt

U1 NOITE DE FADO DE LISBOA
Dia 25, quarta-feira, 21h00, auditdrio do Balneario Rainha D.? Amélia
Informagdes & 232 095 588 “B postodeturismo@cm-spsul.pt

O GRANDE PREMIO DE ATLETISMO JOAQUIM RAMALHO
Dia 25, quarta-feira, 9h30, saida do Pavilhdao Desportivo Municipal
Informacoes & 232724 375 ¥B desporto@cm-spsul.pt

1 17.2 FEIRA DA LARANJA
De 27 a 29, de sexta-feira a domingo, Valadares
Informacdes @ 232720 140 (ext. 305) V& turismoadm@cm-spsul.pt

O PR 8 - ROTA DA LARANJA
Dia 29, domingo, Valadares
Informagdes @ 232 720 140 (ext. 305) V& turismoadm@cm-spsul.pt

ATIVIDADES REGULARES

1 MERCADO DE AGRICULTURA TRADICIONAL E FAMILIAR
Sabados, das 8h00 as 12h30, Claustros da Camara Municipal
Informacdes @ 232 720 140 (ext. 305) V& turismoadm@cm-spsul.pt

O PERCURSO URBANO: PATRIMONIO HISTORICO (visitas guiadas)
Sébados, 9h30, S. Pedro do Sul (de Margo a Novembro)
Informacdes & 232 095 588 YO postodeturismo@cm-spsul.pt

O GINASTICA LUDICO-DESPORTIVA

De segunda a sexta-feira, 15h00, encontro na rece¢éo do Balnedrio
D. Afonso Henriques

Informacoes & 232 095 588 VB postodeturismo@cm-spsul.pt

Q VISITA GUIADA: TERMAS COM HISTORIA
Domingos, 16h00, encontro na rece¢ao do Balnedrio Rainha D.? Amélia
Informacoes & 232 095 588 VB postodeturismo@cm-spsul.pt




