REGULAMENTO
Vai a Camara Municipal de S3o Pedro do Sul, em coorganizacdo com a Termalistur EM e com a
colaboracdo da Unido de Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides, levar a efeito, no dia 25 de

Abril de 2023, com inicio as 10:00 horas, uma corrida pedestre, denominada GRANDE PREMIO DE

ATLETISMO JOAQUIM ALMEIDA “RAMALHO”.

1- Programa Hordrio e Escaldes

Hora Escaldo Anos de Género Percurso Distancia
Nasc.
10h00 | Traquinas Depois de M/F 1 volta pequena 400 metros
2016
10h15 | Benjamins A | 2014 e 2015 M/F 1 volta média 700 metros
10h30 | Benjamins B | 2012 e 2013 M/F 1 volta grande 1100 metros
10h50 Infantis 2010 e 2011 M/F 1 volta pequena + 1 volta 1500 metros
grande
11h15 Iniciados 2008 e 2009 M/F 1 volta média + 2 voltas 2800 metros
grandes
11h15 Sub 18 2006 e 2007 M/F 1 volta média + 2 voltas 2800 metros
grandes
2- Percurso

VOLTA PEQUENA: Parque da Cidade — 400 metros
VOLTA MEDIA: Parque da Cidade — 700 metros
VOLTA GRANDE: Parque da Cidade — 1100 metros
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3- A Prova é aberta a participacdo de atletas federados e de atletas representantes do INATEL,
Estabelecimentos de Ensino, Nucleos de Atletismo, Associacdes Culturais e Recreativas,
devidamente legalizados, bem como a atletas individuais.

4- Serao desclassificados os atletas que: no decorrer da prova prejudiquem intencionalmente os
outros concorrentes, alterem o percurso, recebam apoio, que ndo efetuem o controlo de partida,
ndao cumpram o percurso na totalidade, falsifiqguem qualquer elemento da respetiva inscricao,
corram com o dorsal em termos incorretos, nao respeitem as inscrigdes da organizagao, corram
por cima dos passeios.

5- A organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes ou danos que, por ventura, os participantes
na prova possam sofrer ou causar.

6- Havera apenas classificacao individual.

7- Cada Clube podera inscrever um numero ilimitado de atletas.

8- Os protestos relativos aos resultados ou conduc¢do da prova, devem ser apresentados por escrito
ao Juri de Apelo, até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, acompanhados da importancia
de 100€, que serdo devolvidos se o protesto for julgado procedente.

9- Toda a Organizacdo Técnica obedecerd aos regulamentos em vigor, fixados superiormente para
provas oficiais, cabendo ao Juri zelar pelo seu cumprimento.

10- Da Aptid3o fisica dos atletas, serdo responsaveis os Clubes a que pertencem, ou os proprios
atletas quando individuais.

11- As inscricdes sdo gratuitas e devem ser efetuadas diretamente no Complexo Desportivo
Municipal de Sdo Pedro do Sul ou em https://www.cm-spsul.pt/conteudo.asp?idcat=279 até as
17h00m do dia 14 de abril de 2023.

12- A prova serd acompanhada por ambulancia bem como pela Guarda Nacional Republicana.

13- Todos os atletas com direito a prémio, terdo de obrigatoriamente ser portadores do Bilhete de
Identidade, ou qualquer outro documento que legalmente o substitua, sem o qual ndo lhes sera
entregue o respetivo prémio.

14- Prémios: troféus aos 3 primeiros, por escaldo e sexo.

15- A organizacdo tera um seguro desportivo a favor dos atletas nao federados.



