
MODALIDADES POR ESCALÕES ETÁRIOS

MODALIDADE
ESCALÕES

A B C D +18 +35 +55
ANDEBOL PRAIA X X X X X X X
ATI. AQUÁTICAS X X X

ATLETISMO X X X X X X X
BASQUETEBOL X X X X X X X

BOCCIA X X X
BTT (GINCANA) X X

FITNESS X X X
FUTEBOL X X
FUTEBOL X X
FUTSAL X X X X
MALHA X X X

NATAÇÃO X X X X X X X
CICLISMO X X X X X X X

PESCA DESPORTIVA X X X X X X X
RUNNING X X X X X X X

TÉNIS DE MESA X X X X X X X
VOLEIBOL X X X X X X X
SQUASH X X X

PASSEIO BICICLETA X X X X X X X


