IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017
* * ¥ REGULAMENTO GERAL * * *

1 — ORGANIZACAO

A Camara Municipal de S. Pedro do Sul em parceria com o Clube de Montanha Alto Trilho “Javalis”
e o Termas Hoquei Clube (TOC) organiza, no dia 21 de Maio de 2017, domingo, o evento
denominado IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017.

2 — PROGRAMA

No dia 21 de Maio de 2017, decorrem em simultdneo duas provas cronometradas, o TRAIL
LONGO e o TRAIL CURTO de Manhouce. Inserida no programa do mesmo dia, havera uma
CAMINHADA, sem qualquer intuito competitivo.

A prova de TRAIL LONGO e a CAMINHADA, tem inicio as 09h00, percorrendo caminhos e
trilhos da Regidao. O TRAIL LONGO tem a distancia de 23 km e aproximadamente 1200 metros de

desnivel positivo (D+), com inicio e fim em Manhouce.
A CAMINHADA tera a distancia de 14,3km.

A prova de TRAIL CURTO, tem inicio as 09h30, com uma distancia de 14,3km e
aproximadamente 730 metros de desnivel positivo (D+), com inicio e fim igualmente em

Manhouce.

3 — INSCRICOES

O acto de inscrigao, pressupOe a total aceitacao das regras aqui estabelecidas neste regulamento.
Os pedidos de inscricdo devem ser feitos até as 24 horas de 14 de Maio de 2017, via pagina Web

da prova — www.terrasdeaventura.net - com preenchimento do formulario de inscricdes nela

constante, acompanhadas de comprovativo da transferéncia bancaria correspondente a taxa de

inscricao, segundo os valores e tipo de participacao indicados no ponto 4 deste regulamento.

O processo de inscricao € totalmente automatizado pelo que o respetivo programa nao valida
qualquer pedido de inscricdo que nao seja acompanhado de cdpia digitalizada do comprovativo de

pagamento ou pedido de inscrigao efetuado para la do prazo previsto para o seu encerramento.


http://www.terrasdeaventura.net/

A organizagao confirmara sempre, de forma automatica e via e-mail, a recepcao dos pedidos de

inscrigao.

A auséncia ou desisténcia do participante no decurso da atividade nao |lhe confere o direito a devo-

lucdo da verba correspondente a taxa de inscricdo.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de

Seguro.

O levantamento de peitoral/dorsal no secretariado sera individual ndo sendo possivel o seu
levantamento por terceiros.
DADOS BANCARIOS PARA PAGAMENTO DA INSCRICAO

TITULAR — Clube de Montanha Alto Trilho
IBAN - PT50 0045 3120 4020 9720 648 23

4 — TAXAS DE INSCRICAO

TRAIL LONGO - €12,00

O valor de inscricao inclui peitoral personalizado, seguro de acidentes pessoal, t-shirt técnica, 2

reforgos durante a prova, duche no final, almoco e brinde.
TRAIL CURTO - €10,00

O valor de inscricao inclui peitoral personalizado, seguro acidentes pessoais, t-shirt técnica, 1

reforgo durante a prova, duche no final e almoco.
CAMINHADA (COM ALMOCO) - €10,00

O valor de inscricdo inclui seguro acidentes pessoais, t-shirt técnica, 1 reforco durante a prova,

duche no final e almogo.
CAMINHADA (SEM ALMOCO) - €3,00

O valor de inscricdo inclui seguro acidentes pessoais, t-shirt técnica, 1 reforco durante a prova e

duche no final.

5 — CLASSIFICACOES

Nas provas do IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017, nas vertentes TRAIL LONGO e
TRAIL CURTO, havera os seguintes escaloes:

e Geral Masculino e Feminino

e Seniores Masculinos M-SEN (18 a 39 anos)



e Veteranos Masculinos M-40 (40 a 49 anos)

e Veteranos Masculinos M-50 (50 anos a 59 anos)
e Veteranos Masculinos M-60 (+ de 60 anos)

e Seniores Femininos F-SEN (18 a 39 anos)

e Veteranos Femininos F-40 (40 a 49 anos)

e Veteranos Femininos F-50 (+ de 50 anos)

Os escalbes referem-se a idade do participante a data da prova e obrigam a um ndmero minimo
de 4 participantes por escaldao. Caso tal nao se verifique o participante transita para o escaldo
imediatamente anterior até que se cumpra o nimero minimo de participantes exigido neste ponto

do regulamento para criar um escaldo etario.

6 — PREMIOS

No IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017, para as vertentes TRAIL LONGO e TRAIL

CURTO, sdo premiados, apenas, os 5 primeiros classificados de cada escalao.

7 — DESCLASSIFICACOES

Sera desclassificado o atleta que:
a) Nao cumpra o percurso estipulado
b) Nao siga as indicagdes de elementos da organizacao ou colaboradores
c) Exiba uma conduta antidesportiva
d) Deixe lixo nos trilhos e caminhos

A organizacao impedira em futuras edicOes, as inscricdes de participantes que se enquadrem nas

alineas c) e d) do nimero 7 deste regulamento.

8 — SECRETARIADO

O secretariado funcionara no Complexo Desportivo Municipal, nos dias 20 de Maio de 2017, entre
as 14h00 e as 21h00 e no local de partida, no dia 21 de Maio de 2017, a partir das 7h30.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacao.



9 — ABASTECIMENTOS
TRAIL LONGO - Aos 9 Km (liquido/sdlido) e 18 Km (liquido/sélido)
TRAIL CURTO - Aos 9 Km (liquido/s6lido)

Os liquidos nos abastecimentos sao servidos com copos.

10 — MATERIAL ACONSELHAVEL
Mochila de agua (c/1,5 |) ou porta bidoes
Manta de sobrevivéncia

Apito

Corta-vento (opcional)

Telemovel

11-DESISTENCIAS

Todo o atleta que desista da prova tem obrigatoriamente que avisar a organizagao, devendo faze-

lo num posto de abastecimento, por via telemével ou no secretariado.

12 — RESPONSABILIDADE

Todos os participantes serdo cobertos por seguro de acidentes pessoal obrigatério por lei para

eventos desportivos.

Os participantes serao responsaveis de todas as acgOes susceptiveis de produzir danos materiais,

morais ou de salde a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim

como dos objectos e valores de cada participante.

Por motivos de seguranca — condicdes climatéricas adversas, incéndio ou outros motivos que
ponham em causa a seguranca dos atletas a organizacdao reserva-se o direito de modificar o
tracado ou a distancia a ser percorrida, podendo mesmo cancelar a prova.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um relatério
médico para apresentar a seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e reembolsados
posteriormente pela companhia de seguros.



O atleta sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através de mail ou

telefone.

Nos dias imediatos deve efectuar a participacao a seguradora ao qual deve juntar o relatério

médico e impresso fornecido pela entidade organizadora.

13- CONDICOES DE PARTICIPACAO

a) Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado;

b) De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente;

c) Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas adversas (noite,

vento, frio ou calor, nevoeiro e chuva);

d) Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os

problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, entre outros;

e) De estar consciente que o trabalho da organizacao nao é o de ajudar o corredor a gerir os
seus problemas e que para uma atividade em montanha a seguranca depende da

capacidade do corredor de se adaptar aos problemas que surjam.

A idade minima de participagdo no IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017 é de 18 anos

(inclusive), filiados numa federagao ou nao.

A idade minima de participagdao no evento da Caminhada é de 14 anos (inclusive), tendo os

menores de idade de ser acompanhados por um adulto.

14- SEMI-AUTONOMIA
O principio de corrida individual em semi-autonomia é a regra.

A semi-autonomia, define-se como a capacidade de ser autdonomo entre dois postos de
reabastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como do vestuario e da seguranca, que
permita adaptar-se a problemas imponderaveis ou climatéricos que surjam, sejam ou nao

previsiveis de antemao.

Este principio implica as seguintes regras:



i) Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatério

que vem descrito no ponto 10 - Material Obrigatorio.
ii) Este material devera ser transportado em saco/mochila apropriado;

iii) Nos postos de abastecimento e controlo (PA), havera bebidas e comidas destinadas a ser
consumidas no local, onde apenas agua podera ser cedida para completar os recipientes

que para esse efeito os concorrentes transportem consigo;

iv) A passagem pelo PA é obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda usufruir de
qualquer tipo de apoio. A nao passagem por um PA implica a desclassificacao do

participante;

v) Os participantes devem ter ainda em consideracdo que ndo havera qualquer corte de
transito em vias onde a circulacdo automodvel seja possivel devendo cumprir

escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos peoes.

No caso de um concorrente considerar necessario receber assisténcia médica deve proceder do

seguinte modo, utilizando o mais conveniente:
vi) Solicitar apoio num PA;
vii) Solicitar assisténcia aos membros da Organizagao que encontrar no percurso;
viii) Telefonar para o numero de telemével da organizacao que sera inscrito no dorsal;

ix) Telefonar para o 112 (neste caso responsabiliza-se pelas despesas que os actos médicos e

de transporte acarretarem).

15 — CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissao organizadora, de cujas

decisdes nao havera recurso.

A Organizagao do IV TRAIL RUNNING DE MANHOUCE 2017



