
ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE SANTA CRUZ DA TRAPA
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Hora do Conto

Tarde Ateliêr de Pintura Visita a um local na 
Freguesia

Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Atividade Livre

 SEMANA DE 1 a 5 de JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Hora do Conto Manhã Ateliêr de Expressões

Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr Culinária Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Atividade Livre Tarde Atividade Livre

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Visita a um local na 

Freguesia Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Hora do Conto

Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr do Ambiente Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 

recreio Aula Zumba Atividade Livre

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Visita a um local na 

Freguesia Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Visita a um local na 

Freguesia

Tarde Ateliêr de Expressões Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr Culinária Aula Zumba Atividade Livre Tarde Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 

recreio Hora do Conto Aula Zumba Atividade Livre

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Visita a um local na 

Freguesia Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr Floresta Visita a um local na 

Freguesia

Tarde Ateliêr de Pintura Hora do Conto Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr Culinária Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões Desenhar no Parque do 

recreio Ateliêr de Pintura Aula Zumba Atividade Livre

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Bibliomóvel Desporto UCC - Como cuidar da 

minha saúde Ateliêr Floresta Cinema

Tarde Ateliêr de Expressões Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr de Pintura Tarde Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 

recreio Ateliêr de Expressões Aula Zumba Atividade Livre

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE CARVALHAIS
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde Bibliomóvel Hora do Conto Ateliêr de Expressões Aula Zumba Atividade Livre

 SEMANA DE 1 a 5 de JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Horta Pedagógica Manhã Ateliêr de Expressões

Tarde Bibliomóvel Ateliêr do Ambiente Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Atividade Livre Tarde Atividade Livre

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde Bibliomóvel Hora do Conto Ateliêr de Expressões Aula Zumba Atividade Livre Tarde Bibliomóvel Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Atividade Livre

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Horta Pedagógica Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 

minha saúde Desporto pela manhã Horta Pedagógica

Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr Culinária Aula Zumba Atividade Livre Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 

recreio Ateliêr Culinária Aula Zumba Atividade Livre

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 
recreio Horta Pedagógica Ateliêr Culinária Atividade Livre Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 

recreio Ateliêr Culinária Aula Zumba Atividade Livre

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Floresta UCC - Como cuidar da 

minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões

Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 
recreio Hora do Conto Tarde Bibliomóvel Desenhar no Parque do 

recreio Ateliêr de Pintura Aula Zumba Atividade Livre

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE MANHOUCE
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Hora do Conto Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta

Tarde Aula Zumba Ateliêr de Pintura Ateliêr Culinária Bibliomóvel Atividade Livre

 SEMANA DE 1 a 5 de JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões Hora do Conto Ateliêr Floresta Manhã Ateliêr Floresta

Tarde Aula Zumba Ateliêr de Pintura Horta Pedagógica Bibliomóvel Atividade Livre Tarde Atividade Livre

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Pintura Visita a um local na 

Freguesia Ateliêr Floresta Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões Visita a um local na 

Freguesia Ateliêr Floresta

Tarde Aula Zumba Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr Culinária Bibliomóvel Atividade Livre Tarde Aula Zumba Atividade Livre Hora do Conto Bibliomóvel Atividade Livre

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões Hora do Conto Ateliêr Floresta Manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Pintura Ateliêr Culinária Ateliêr Floresta

Tarde Aula Zumba Ateliêr do Ambiente Horta Pedagógica Bibliomóvel Atividade Livre Tarde Aula Zumba Hora do Conto Horta Pedagógica Bibliomóvel Desenhar no Parque do 
recreio

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia Ateliêr Culinária Ateliêr Floresta Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões Hora do Conto Ateliêr Floresta

Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr de Expressões Desenhar no Parque do 
recreio Bibliomóvel Atividade Livre Tarde Aula Zumba Visita a um local na 

Freguesia
Desenhar no Parque do 

recreio Bibliomóvel Atividade Livre

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã UCC - Como cuidar da 
minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões Manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde Desporto pela manhã Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 
recreio Ateliêr Floresta

Tarde Ateliêr de Pintura Hora do Conto Desenhar no Parque do 
recreio Tarde Aula Zumba Ateliêr de Expressões Ateliêr Culinária Bibliomóvel Atividade Livre

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE VILA MAIOR
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

FreguesiaBibliomóvel

Tarde Hora do Conto Aula Zumba Ateliêr Culinária Ateliêr de Pintura Atividade Livre

 SEMANA DE 1 a 5 de JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

Freguesia Manhã Hora do Conto
Bibliomóvel

Tarde Hora do Conto Aula Zumba Horta Pedagógica Ateliêr de Pintura Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

Freguesia Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde Hora do Conto
Bibliomóvel Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Culinária Horta Pedagógica Ateliêr de Pintura Atividade Livre Tarde Ateliêr Culinária Aula Zumba Cinema Ateliêr do Ambiente Atividade Livre

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

Freguesia Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

FreguesiaBibliomóvel Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Hora do Conto Ateliêr de Pintura Atividade Livre Tarde Ateliêr de Pintura Cinema Horta Pedagógica Visita a um Local na 
Freguesia Atividade Livre

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

Freguesia Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde Hora do Conto
Bibliomóvel Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Pintura Desenhar no Parque do 
recreio Cinema Ateliêr de Expressões Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Cinema Ateliêr de Pintura Atividade Livre

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã

Manhã Ateliêr Floresta Ateliêr de Expressões
Desporto pela manhã UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Visita a um local na 

FreguesiaBibliomóvel Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Desenhar no Parque do 
recreio Cinema Tarde Ateliêr de Pintura Aula Zumba Horta Pedagógica Ateliêr de Culinária Atividade Livre

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE FIGUEIREDO DE ALVA
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Desporto pela manhã Horta Pedagógica Visita a um local na 
Freguesia

UCC - Como cuidar da 
minha saúde Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Cinema Aula Zumba

 SEMANA DE 1 a 5 de JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Desporto pela manhã Ateliêr Culinária Visita a um local na 
Freguesia

UCC - Como cuidar da 
minha saúde Bibliomóvel Manhã Hora do Conto

Tarde Hora do Conto Ateliêr Floresta Cinema Horta Pedagógica Aula Zumba Tarde Ateliêr de Expressões

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Desporto pela manhã Horta Pedagógica Visita a um local na 
Freguesia

UCC - Como cuidar da 
minha saúde Bibliomóvel Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 

Freguesia
UCC - Como cuidar da 

minha saúde Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Hora do Conto Aula Zumba Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta Cinema Horta Pedagógica Aula Zumba

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
Freguesia

UCC - Como cuidar da 
minha saúde Bibliomóvel Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 

Freguesia
UCC - Como cuidar da 

minha saúde Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta Cinema Ateliêr Culinária Aula Zumba Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr Floresta Horta Pedagógica Ateliêr de Expressões Aula Zumba

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Desporto pela manhã Visita a um local na 
Freguesia Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde Bibliomóvel Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
Freguesia

UCC - Como cuidar da 
minha saúde Bibliomóvel

Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr Floresta Cinema Ateliêr Culinária Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões Ateliêr Floresta Cinema Ateliêr Culinária Aula Zumba

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Desporto pela manhã Visita a um local na 
Freguesia Hora do Conto Manhã Desporto pela manhã Horta Pedagógica Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde Bibliomóvel

Tarde Ateliêr do Ambiente Ateliêr Floresta Cinema Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr Floresta Cinema Visita a um local na 
Freguesia Aula Zumba

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE OLIVEIRA - SUL
SEMANA DE 24 a 28 de JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Desporto pela manhã Horta Pedagógica Ateliêr de Expressões Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Ateliêr Floresta Cinema Hora do Conto

 SEMANA DE 1 a 5 deJULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Desporto pela manhã Ateliêr Culinária Ateliêr de Expressões Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Hora do Conto

Tarde Hora do Conto Aula Zumba Ateliêr Floresta Cinema Horta Pedagógica Tarde Ateliêr de Expressões

 SEMANA DE 8 a 12 de JULHO  SEMANA DE 19 a 23 de AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
freguesia Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
freguesia Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Ateliêr Floresta Cinema Horta Pedagógica Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Ateliêr Floresta Ateliêr de Pintura Atividade Livre

 SEMANA DE 15 a 19 de JULHO  SEMANA DE 26 a 30 de AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
freguesia Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Ateliêr de Expressões Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Atividade Livre Tarde Ateliêr de Pintura Aula Zumba Ateliêr Floresta Cinema Atividade Livre

SEMANA DE 22 a 26 de JULHO SEMANA DE 2 a 6 de SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Desporto pela manhã Visita a um local na 
Freguesia Hora do Conto Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde Manhã Desporto pela manhã Hora do Conto Visita a um local na 
freguesia Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr de Pintura Ateliêr do Ambiente Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Atividade Livre Tarde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Atividade Livre

SEMANA DE 29 a 31 de JULHO SEMANA DE 9 a 13 de SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Desporto pela manhã Visita a um local na 
Freguesia Hora do Conto Manhã Desporto pela manhã Horta Pedagógica Hora do Conto Bibliomóvel UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr de Expressões Atividade Livre Ateliêr Floresta Tarde Ateliêr de Pintura Aula Zumba Ateliêr Floresta Ateliêr Culinária Atividade Livre

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE PINDELO DOS MILAGRES
SEMANA DE 24 A 28 DE JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Jogos de apresentação Horta Pedagógica Desporto pela manhã Hora do Conto UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Ateliêr Culinária Cinema Aula Zumba

 SEMANA DE 1 A 5 DE JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Jogos de apresentação Ateliêr Culinária Desporto pela manhã Hora do Conto UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Hora do Conto

Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Visita a um local na 
Freguesia Ateliêr de Expressões Aula Zumba Tarde Aula Zumba

 SEMANA DE 8 A 12 DE JULHO  SEMANA DE 19 A 23 DE AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Jogos de apresentação Hora do Conto Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Jogos de apresentação Hora do Conto Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Ateliêr Culinária Ateliêr de Pintura Aula Zumba Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Cinema Ateliêr de Pintura Aula Zumba

 SEMANA DE 15 A 19 DE JULHO  SEMANA DE 26 A 30 DE AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Jogos de apresentação Hora do Conto Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 
minha saúde Manhã Jogos de apresentação Hora do Conto Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Cinema Ateliêr Culinária Aula Zumba Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Horta Pedagógica Cinema Aula Zumba

SEMANA DE 22 A 26 DE JULHO SEMANA DE 2 A 6 DE SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Jogos de apresentação Visita a um local na 
Freguesia Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 

minha saúde Manhã Jogos de apresentação Hora do Conto Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Cinema Ateliêr Culinária Cinema Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Cinema Ateliêr Culinária Aula Zumba

SEMANA DE 29 A 31 DE JULHO SEMANA DE 9 A 13 DE SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Jogos de apresentação Visita a um local na 
Freguesia Desporto pela manhã Manhã Jogos de apresentação Horta Pedagógica Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões UCC - Como cuidar da 

minha saúde

Tarde Ateliêr Floresta Ateliêr do Ambiente Cinema Tarde Ateliêr Floresta Bibliomóvel Cinema Ateliêr Culinária Aula Zumba

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)



ANIMAR AS FÉRIAS VERÃO 2019 S. PEDRO DO SUL  ATL DE CENTRO ESCOLAR
SEMANA DE 24 A 28 DE JUNHO

Segunda-feira, 24 Terça- feira, 25 Quarta -feira, 26 Quinta-feira, 27 Sexta -feira, 28 

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr do Ambiente Aula Zumba Ateliêr Culinária UCC - Como cuidar da 

minha saúde

 SEMANA DE 1 A 5 DE JULHO AGOSTO
Segunda-feira, 1 Terça- feira, 2 Quarta -feira, 3 Quinta-feira, 4 Sexta -feira, 5 Segunda-feira Terça- feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta -feira 16

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Horta Pedagógica Manhã Ateliêr de Expressões

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr de Expressões Aula Zumba Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

 SEMANA DE 8 A 12 DE JULHO  SEMANA DE 19 A 23 DE AGOSTO
Segunda-feira, 8 Terça- feira, 9 Quarta -feira, 10 Quinta-feira, 11 Sexta -feira, 12 Segunda-feira, 19 Terça- feira,20 Quarta -feira, 21 Quinta-feira, 22 Sexta -feira, 23 

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde Hora do Conto Aula Zumba Ateliêr Culinária UCC - Como cuidar da 

minha saúde Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde Ateliêr do Ambiente Aula Zumba Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde

 SEMANA DE 15 A 19 DE JULHO  SEMANA DE 26 A 30 DE AGOSTO
Segunda-feira, 15 Terça- feira, 16 Quarta -feira, 17 Quinta-feira, 18 Sexta -feira 19 Segunda-feira, 26 Terça- feira, 27 Quarta -feira, 28 Quinta-feira, 29 Sexta -feira, 30 

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Horta Pedagógica Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 

Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Horta Pedagógica

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Ateliêr Culinária UCC - Como cuidar da 

minha saúde

SEMANA DE 22 A 26 DE JULHO SEMANA DE 2 A 6 DE SETEMBRO
Segunda-feira,22 Terça- feira, 23 Quarta -feira, 24 Quinta-feira, 25 Sexta -feira, 26 Segunda-feira, 2 Terça- feira, 3 Quarta -feira, 4 Quinta-feira, 5 Sexta -feira, 6

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Visita a um local na 

Freguesia

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Desenhar no Parque do 
recreio Cinema no Auditório Ateliêr Culinária UCC - Como cuidar da 

minha saúde Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Desenhar no Parque do 
recreio Aula Zumba Hora do Conto UCC - Como cuidar da 

minha saúde

SEMANA DE 29 A 31 DE JULHO SEMANA DE 9 A 13 DE SETEMBRO
Segunda-feira, 29 Terça- feira, 30 Quarta -feira, 31 Quinta-feira Sexta -feira Segunda-feira, 9 Terça- feira, 10 Quarta -feira, 11 Quinta-feira, 12 Sexta -feira, 13 

Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 
Municipal Ateliêr Floresta Manhã Jogos de apresentação Visita à Biblioteca 

Municipal Ateliêr Floresta Desporto pela manhã Ateliêr de Expressões

Tarde UCC - Como cuidar da 
minha saúde

Desenhar no Parque do 
recreio Cinema no Auditório Tarde UCC - Como cuidar da 

minha saúde
Desenhar no Parque do 

recreio Aula Zumba Ateliêr Culinária UCC - Como cuidar da 
minha saúde

AS ATIVIDADES PREVISTAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES  INFORMAÇÕES  SANDRA.MATOS@CM-SPSUL.PT  232 720 485 (EXT. 507)


