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0 Vouga, as Termas
e o Castro

Vouga River,

the Thermal Baths
and the Hillfort

Balneario Termal Romano / Roman Thermal Baths

Caodigo de conduta / Walking code Onde comer
Siga o trilho tragado; Respeite a Natureza, as pessoas e a propriedade Where to eat ~ . . ~
B 1 s thapa’ol disp I BIEES (cor tracad o Raretrso s e As Termas de Sao Pedro do Sul fazem ha muito parte Sao Pedro do Sul Thermal Baths have long been part
realizar; Leve companhia; Informe alguém sobre a realizagéo do percurso; do imaginario termal dos portugueses. Muitos séo os of the thermal imaginary of Portuguese people. Many
Tenha presente as condigbes meteoroldgicas e avisos da Protecao Civil. . que nunca se submergiram em aguas com dons are those who have never immersed in waters with
Follow the predetermined trail; Respect nature, people and private P ~ . . .
property; Take a map or GPS device with the track of the route you will terapéuticos, mas poucos sao 0s que nunca ouviram therapeutic properties, but few are those who have
take; Bring company along; Inform someone about the route you will take; J Onde ficar falar deste recanto magico, num vale delineado pelas never heard of this magic spot, in a valley shaped by the
Reepiip mindiheweather.congien SR AN BRI EHOT W TG, Where to stay E 4quas de um cristalino e pacifico Vouga. A sua volta waters of a clear and pacific Vouga River. Mountains

PORTUGAL elevam-se montanhas que ha séculos guardam which have kept the secrets of the human and natural
Contactos uteis / Useful contacts l-=| segredos do mundo humano e natural. Até as world for centuries rise around it. Even the depths
S30 Pedro do Sul profundezas da terra estdo aqui mais proximas da of the Earth are here closer to reality, the result of a
Centro de Saude / Healthcare Centre: (+351) 232 720 180/3 realidade, fruto de uma falha tecténica que ha mais tectonic fault which, two thousand years ago, did not
GNR / Police: (+351) 232 720 060 de dois mil anos nao deixou os invasores romanos leave the Romans indifferent.
Bombeiros / Fire Brigade: (+351) 232 720 110/8 Sinalética / Path signage indiferentes. )
Posto de Turismo / Tourism Office: (+351) 232 711320 / 232 720 140 . ) ) ) The monumental thermal baths they built here were
www.cm-spsul.pt Shsﬁrgi:::%ggsv?‘;i,:gpgam As monumentais termas que aqui ergueram terdo dado named Aquae Sulis, dedicated to a godc.iess of cure.

o nome de Aquae Sulis, em honra a uma deusa da Cura. However, there were never found remains of older
Comunidade Intermunicipal Viseu Dao Lafoes E@ % Apesar de tudo, neste lugar nunca se encontraram settlements in this site. But a few meters ahead,
www.cimvdl.pt © vestigios de povoados mais antigos. Mas a poucos overlooking Vouga River, the Banho Hillfort might
B arto Caminhe orrado metros, sobranceiro ao Vouga, o Castro do Banho be the origin of an unfinished story.

CO-FINANCIAMENTO podera ser o ponto de origem de uma historia aberta.

CENTRO®E #5620 HE-— 5 F

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL Virar a esquerda Virar a direita
VISEU DAO LAFOES PARCERIA PERCURSOS REGISTADOS ~ CONTEUDOS/ Turn left Turnright
E HOMOLOGADOS DESIGN GRAFICO . ~ 0 s as
ENoy, o - Descobrir em Sao Pedro do Sul Discovering in Sao Pedro do Sul
2 o '“r% Coincidéncia temporaria de PR e GR .
r SAQ Turismo § %, Concurrence of GRand PR path .PR12 SPS-VZL - Rota do Vouga .PR12 SPS-VZL - Vouga River Route
7 PEDRO ‘ Contro” £ galla® foge > — .PR3 SPS - Rota da Carcoda .PR3 SPS - Carcoda Route
“ Eg...‘g'.!:j.!; > Portugal ) s comigo! _:] . Termas de Sao Pedro do Sul .S&o Pedro do Sul Thermal Baths
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E na margem esquerda do Vouga, junto a Capela de The journey begins at the left bank of Vouga River, near S. Martinho

» Descrigao do percurso

X Pontos de interesse / Points of interest

» Capelade S. Martinho/ S. Martinho Chapel —2 » Castro do Banho / Banho Hillfort —3 » Solar dos Malafaias / Malafaias Manor House
» Bosque de carvalhos / Oak wood —5 » Ponte da Foz / Foz Bridge — 6 » Igreja da Misericérdia de Vouzela / Vouzela Misericordia Church
» Estrada Romana do Vau / Vau Roman Road — 8 » Galeria ripicola do Vouga / Vouga River riparian gallery

» Balneario Termal Rainha D. Amélia / Rainha D. Amélia Thermal Baths —10 » Balneario D. Afonso Henriques

10 » D. Afonso Henriques Thermal Baths —11 » Balneéario Termal Romano / Roman Thermal Baths

Rota do Castro do Banho

© N =

Crédito: CM Sao Pedro do Sul

Inicio / Starting point -4 | ; ; - O I /

Termas de S. Pedro do Sul ) ‘
‘/ / Vérzea. N
4 \

Capela de S. Martinho / S. Martinho Chapel
y
A

QO

GPS: 40°4420 ; 8°524.71"W

%

Distancia / Distance

15,6 km : ! ; DL

Duragao / Duration g 3 . . o , i) , v

4h45 et ; -8 L , NS o NTemmaddes

Tipo de percurso / Type of path
Circular

Lameira
o

Desnivel Acumulado / Cumulative Gap

2 +431m
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» Description of the route

S&ao Martinho e ao Balneario Termal Romano, que se iniciaa Chapel and the Roman Thermal Baths, and will take you to the
caminhada que o levara a descoberta desta estancia termal tao discovery of this thermal spa, so remindful of the 19th century
evocativa do romantismo do séc. XIX, do rio Vouga e das suas Romanticism, of Vouga River and its densely forested banks and
margens imensamente florestadas, e das povoagoes also of the overlooking villages located on the west slopes.
sobranceiras nas encostas a poente, dando ainda um salto pela There is still time for a short visit to the seat of the neighbouring
sede do concelho vizinho de Vouzela. Ao cruzar o Vouga pela municipality of Vouzela. When crossing Vouga River by the
ponte pedonal, atente na avenida natural feita de glicinias que pedestrian bridge, pay attention to the natural avenue formed by
embeleza a sua margem direita, antes de seqguir caminho rumo Wisterias, which embelishes its right bank, before following towards AT C
a Ferreiros, onde se escondem os vestigios do Castro do Banho Ferreiros, where the remains of Banho Hillfort hide [1]. Through 0 350 700m D:D MAPAS / MAPS Nr.: 166, 177
[1]. Por caminhos entre matas, em subida, aproxima-se de paths amidst woodlands, going upwards, it approaches Serrazes b —— {5480 - IGEOE25.000)
Serrazes e do vistoso Solar dos Malafaias, merecedor de and the imposing and worth admiring Malafaias Manor House. The S A N
contemplagao. Percorre as suas ruas e desce até chegar aum route covers its streets and goes down until arriving at a picnic _m_ ° 'S"t:::’i:;’:;:i”'“
parque de merendes, onde inicia o trajeto ao longo do Vouga e da park, where it begins its journey along Vouga River and its rich 250m | of the walking path
sua rica malha arborea. As vistas sao espetaculares, primeiro arboreous vegetation cover. The overviews are breathtaking, first 200
R R . ., L. . R R Estrada asfaltada / Paved road
olhando o rio do alto e mais adiante ja proximo das suas aguas. looking at the river from above, and further ahead, already close to 150
Atravessa-o na Ponte da Foz do rio Zela e ruma a Vouzela, its waters. It crosses the river on the Foz Bridge and continues 100
atravessando parte do seu belo centro histérico. No regresso as towards Vouzela, crossing part of its fine historic centre. On the way A Marco geodésico
Termas caminha-se sobre a Estrada Romana do Vau, ao longo da back to the Thermal Baths, we walk over the Vau Roman Road, along 50 TR (CECE B GIETHIE:
margem esquerda do Vouga. Vouga River left bank. 0

N Sentido aconselhado do percurso
Advised direction of the path

Epoca aconselhada Nivel de dificuldade / Grading Localizagao

Termas de Sao Pedro do Sul Sao Pedro do Sul Thermal Baths Recommended season Location
Considerada a principal estancia termal Considered the main Portuguese MEDIO / MODERATE
portuguesa e uma das maiores da thermal spa and one of the largest in the 0 percurso pode ser efetuado em qualquer Sao Pedro !
pan 5 il e Iserian Bei I h £ h | i época do ano, tendo os seus utilizadores que 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens

EDNETAMUENCAICISPOEINICEICOlS erian Peninsula, they offer two therma - i tomar algumas precaugoes face as elevadas diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala do Sul
balneérios termais, abertos todo o ano, spas, open throughout the year, with temperaturas que se podem fazer sentir de 1a5(do mais facil a0 mais dificil)

o . q . o durante o verao. Durante os periodos de maior Py B o
com valéncias ao nivel do termalismo rograms of therapeutic thermalism, el h The difficulty level iSGEpIESERtEdBYSdifferent symbols
L . X P gA P precipitagao recomenda-se algum cuidado each of which ranges from 1(the easiest) to 5 (the most
terapéutico, da fisioterapia e do physiotherapy and thermal wellness. com as aguas escorrenciais e com os trogos difficult)
. . o alagadigos nas margens do Vouga.
bem-estar termal. As suas aguas, Its waters, resulting from an active great gadic 9 |9 a
- . . . 3

resultantes de uma grande falha tectonica  tectonic fault that crosses the region, The tour can take place in every season; E

a . 0, however, participants are advised to take some o
ativa que atravessa a regido, brotama sprout at a temperature of 68,7°C and precautions regarding high temperatures which gé
68,7°C e sédo fracamente mineralizadas, are weakly mineralized, bicarbonated, may occur in summer. During periods of heavy 33

g P . q - ainfall, care must be taken with rainy wate!
bicarbonatadas, sédicas, fluoretadas, sodic, fluoridated, sulfidated and @ remus wieh rainy daters H

sulfidratadas e fortemente silicatadas. strongly silicated.

and the marshy sections on the Vouga River
banks.




