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NORMAS DE CONDUTA

- Seguir apenas pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Cuidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagéo de estranhos
as suas crias;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- N&o danificar a flora;

- Nao colher rochas, minerais ou artefactos;

- Levar o lixo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Ser afavel com os outros;

- Nos invernos chuvosos, os trilhos na margem do rio podero ficar submersos,
pelo que os pedestrianistas deverao tomar as precaugdes devidas a estes
episodios.
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Manhouce, aldeia serrana situada em plena serra da
Gralheira. O canto assume em Manhouce uma velha
tradicdo de espontaneidade, é ainda hoje patriménio
incalculado, defendido pelas personagens mais
marcantes de Manhouce, Isabel Silvestre e o Grupo de
Cantares de Manhouce.

O ponto de partida deste percurso é o largo junto a
escola primaria de Manhouce. Daqui segue-se em
direcéo ao lugar do Lageal até Malfeitoso.

Neste troco, atravessamos a Ribeira de Manhouce
através de um passadico em pedra. Chegamos ao
Salgueiro por um caminho antigo que percorre uma zona
planéltica revestida de campos agricolas em socalco, com
gado bovino a pastar. Bondancga é a povoagéo que nos
aparece a seguir, com a sua reserva de azevinhos,
partindo apds, para a aldeia de Gestosinho, a caminho da
Alagoa, onde existe um parque de merendas inserido
num povoamento de bétulas e castanheiros. Ja a descer
passando pela centenaria Quinta das Uchas, chegamos a
Ribeira da Vessa, onde podemos observar uma cascata e
moinhos de 4gua na sua margem esquerda.
Atravessando a Ribeira da Vessa por um passadico em
madeira, comeca-se a subida em direcéo ao ponto de
partida, podemos observar uma cascata e moinhos de
agua na sua margem esquerda.
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