' SAO e /DESPORTO

A

PE D RO Corrida S. Silvestre Manuel dos Santos Almeida Rttt
DO SUL S. Pedro do Sul - 2016 T\
CAPITAL DO TERMALISMO Regulamento

Co-organizada pela Camara Municipal de S3o Pedro do Sul, pela Termalistur EM e pela Unido de Freguesias de S. Pedro do Sul, Varzea e Baides, decorrera no dia no

dia 17 de dezembro de 2016, com inicio as 19:30 horas, uma corrida pedestre, denominada CORRIDA S. SILVESTRE MANUEL DOS SANTOS ALMEIDA, que consta do calendario

de provas da Associacdo de Atletismo de Viseu.

1-

Programa Hordério

19:30 - Absolutos Femininos | Absolutos masculinos | Veteranos Masculinos — 10000 m

2-

Percurso

http://www.gpsies.com/map.do;jsessionid=73F04591510A4F4BE13493D0DE847C34.fe3?fileld=fqsigusxfsvaspgd

3-

4-

5-

EscalOes
Absolutos Femininos - 98 e anteriores

Absolutos Masculinos - 98 e anteriores

Veteranos Masculinos - + 35 anos
A Prova é aberta a participacdo de atletas federados e de atletas representantes do INATEL, Estabelecimentos de Ensino, Nucleos de Atletismo, Associagbes

Culturais e Recreativas, devidamente legalizados, bem como a atletas individuais.
Serdo desclassificados os atletas que: no decorrer da prova prejudiquem intencionalmente os outros concorrentes, alterem o percurso, recebam apoio, que

nao efectuem o controlo de partida, ndo cumpram o percurso na totalidade, falsifiguem qualquer elemento da respectiva inscricdo, corram com o dorsal em termos

incorrectos, ndo respeitem as inscrigdes da organizacdo, corram por cima dos passeios.

A organizacdo ndo se responsabiliza por acidentes ou danos que, por ventura, os participantes na prova possam sofrer ou causar.
Havera classificagdo individual e colectiva.
Cada Clube podera inscrever um nimero ilimitado de atletas.
Os protestos relativos aos resultados ou conduc¢do da prova, devem ser apresentados por escrito ao Juri de Apelo, até 30 minutos apds a divulgagédo dos
resultados, acompanhados da importancia de 100€, que serdo devolvidos se o protesto for julgado procedente.
Toda a Organizagdo Técnica obedecera aos regulamentos em vigor, fixados superiormente para provas oficiais, cabendo ao Juri zelar pelo seu

cumprimento.
O Juri da Prova sera constituido pelo Corpo de Juizes e Cronometristas do Conselho de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Viseu.

Da Aptidao fisica dos atletas, serdo responsaveis os Clubes a que pertencem, ou os proprios atletas quando individuais.
As inscrigdes terdo o custo de 5,00€ e devem ser efetuadas em www.stopandgo.com.pt ou diretamente no Complexo Desportivo Municipal de Sdo Pedro

do Sul até as 17h30m do dia 9 de dezembro de 2016. Apds essa data as inscri¢cdes terdo o custo de 8,00€. A inscricdo so é valida apds pagamento.
A prova sera acompanhada por ambuldncia, bem como pela Guarda Nacional Republicana.
Cada atleta deve estar munido do seu documento de identificagdo.

Prémios

1¢ 500 € Troféu 19 500 € Troféu 1¢ 250 € Troféu

29 300 € Troféu 29 300 € Troféu 29 150 € Troféu

3¢ 200 € Troféu 3¢ 200 € Troféu 3¢ 100 € Troféu

40 100 € 40 100 € 49 50 €

5¢ 50 € 59 50 € 5¢ 25 €

Todos T’shirt + medalha Todos T’shirt + medalha Todos T’shirt + medalha
Troféu para o 1.2 atleta do concelho por escaldo

Troféu as 3 primeiras equipas de cada escaldo e sexo




