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INFORMACAO

APROVACAO E APLICACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA
CAMARA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO SUL RELATIVO AO NOVO
SURTO VIROTICO CORONAVIRUS SARS-COV-2 (COVID-19)

1. Aprovagio e divulgagio
Por despacho do Sr. Presidente da Cdmara Municipal de Sao Pedro do Sul, foi aprovado o

Plano acima referido, o qual é divulgado com a presente informagio.

2. Objetivo do Plano

Preparar a Camara Municipal de Sio Pedro do Sul para fazer face a eventual situacio
epidémica causada pelo COVID-19, gerindo o risco de infegio e enfrentando eventuais
casos de doenga dos seus trabalhadores, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto nos

diferentes servigos da Camara Municipal, bem como dos municipes que acedem aos servigos.

3. Ambito

Abrange todos os trabalhadores da Camara Municipal, independentemente do seu vinculo
laboral, que exercem fung¢des nos diferentes servicos da Camara Municipal, estejam eles

centralizados ou dispersos pelo concelho.

4. Gabinete de Coordenagido do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Sao Pedro
do Sul - COVID-19 (gabinete_covid-19)

E criado o GABINETE_COVID-19 a quem compete, entre outras fungdes preventivas
previstas no Plano de Contingéncia, coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento

do Plano de Contingéncia.
Constitui¢io:
* Presidente da Camara Municipal;
*  Chefe da Divisio Administrativa
*  Coordenadora Técnica da Secgio de Pessoal

e Dois técnicos da Divisio Administrativa (DA-técnicos);
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* Técnica responsivel pelo servico de Higiene e Seguranga no Trabalho da Céimara

Municipal;
* Técnica responsivel pela comunica¢io da Camara Municipal;

* Coordenador Municipal da Prote¢io Civil.

5. Ativagio e desativagio do Plano

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagio do Sr. Presidente da Camara

Municipal, com parecer do GABINETE_COVID-109.

6. Responsabilidade de Comunicagio

Nio obstante as competéncias do GABINETE_COVID-19 na operacionalidade e execugdo
do Plano de Contingéncia, em caso de suspeita ou doenga por COVID-19, todos os
trabalhadores devem reportar as chefias diretas ou a Sec¢do de Pessoal, uma situagio de

doenga de acordo com os sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a defini¢do de

caso possivel de COVID-19.
A saber:

a) Tipo de Sintomas:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com transmissio

comunitaria ativa4 nos 14 dias antes do inicio de

sintomas
Infecdo respiratéria aguda Oou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do
dificuldade respiratéria) | E | por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
requerendo ou nio inicio dos sintomas
hospitalizagio ou

Profissional de saide ou pessoa que tenha estado numa

institui¢do de sadde onde sdo tratados doentes com

COVID-19
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b) Formas de transmissio:

e De forma direta — pelo ar, nas goticulas respiratérias expelidas quando se espirra,
tosse ou simplesmente quando se fala - ndo sendo necessédrio contacto fisico préximo
para haver contigio, pelo contacto direto com secre¢oes infeciosas e por aerosséis em

procedimentos terapéuticos que os produzem.

e De forma indireta — através de objetos contaminados por pessoas infetadas (por
exemplo as maganetas das portas, o telemével, o teclado do computador, teclado das

fotocopiadoras, outros instrumentos de trabalho).

7. Procedimentos em caso de trabalhador suspeito de infe¢io

Em caso de trabalhador suspeito de infe¢do - ou outra pessoa que esteja em trinsito na
Camara Municipal e/ou nos servigos dispersos da mesma — deve deslocar-se de imediato
para a Sala de Isolamento prevista e devidamente sinalizada em cada edificio municipal. A
Sala de Isolamento visa impedir que outros trabalhadores possam ser exposto e infetados,
evitando, deste modo, a propaga¢io da doenga a nivel interno e externo da Cémara
Municipal.

8. Medidas preventivas jd tomadas e a tomar pela Cimara Municipal em conjugagio com o

GABINETE_COVID-19

- Suspensio do registo biométrico de assiduidade e pontualidade através do reconhecimento
de impressio digital.

- Suspensdo das seguintes atividades municipais: Animar Escola; Desporto sem Idade;
Universidade Sénior.

- Refor¢o das medidas de higienizac¢do nos espagos comuns e de atendimento ao piblico.

- Outras medidas poderdo ser tomadas, nos termos do Plano de Contingéncia, pelo Sr.
Presidente da Camara Municipal e pelo GABINETE_COVID-19, mediante evolugio do
quadro epidemiolégico da doenga, por informagdo veiculada pela DGS e por eventuais

casos de doenga que venham a ocorrer a nivel local, regional ou nacional.
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. Recomendagées aos trabalhadores de acordo com as indicag¢ées da DGS

Procedimentos bésicos para higienizagio das mios (ex. lavar as mios com édgua e sabio
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mios que tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as
superficies das mios e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados

preferencialmente se as mios estiverem visivelmente sujas);

Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebrago fletido ou usar len¢o de papel;
higienizar as mios apds o contacto com secregdes respiratorias);

Procedimentos de colocagio de mdscara cirrgica (incluindo a higienizagio das mios
antes de colocar e apds remover a mdscara), no caso de trabalhador suspeito de infecio
e/ou seu acompanhante;

Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e as outras pessoas - evitar o aperto de mao, as reunioes

presenciais).

Em caso de suspeita de infecdo, o trabalhador devera dirigir-se de imediato para a Sala de

Isolamento prevista no edificio onde se encontra;

O trabalhador deve permanecer na Sala de Isolamento até chegada dos meios de socorro

nas condigbes previstas no Plano de Contingéncia.
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