EMENTAS ESCOLARES /@ Ano letivo 2017-2018

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
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= VE VE Lip. JAGSat] HC JAclcarf Prot. | Sal
Semana de 5 a 9 de Fevereiro de 2018 w |wan] ' [ @ [0 | ®
©
:q:_J SOPA: | Couve branca '3>67812 727 f 175 | e ] 17 Jras | 20 | 23 | o7
n !
[§°)
g'g PRATO: | Alimdéndegas de vaca ¢/ molho de tomate, puré e cenoura raspada 472 a7s |3 a1 e 31 )16 | 52 | 03
>
2 | SOBREMESA: | Fruta da época aa1 | 104 | oa | or |28 ) 196] 16 | 00
(Vp]
© SOPA: | Creme de cenoura "3 >67:812 601 | 167 | 119 18 120 27 | 17 | o7
©3
%‘S PRATO: | Arroz colorido (ervilhas e cenoura) ¢/ lascas de salmdo e pescada c/ alface * 1065 | 254 | 124 | 22 | 244 | 03 | 106 | 03
S
(] /
= | SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | 05 | 01 | 134 ] 134] 02 | 0o
£ SOPA: | Feijao verde "3>67.812 789 [ 190 124 | 19 e | 23 | 22 | o7
~ &
%ﬁg PRATO: | Frango corado ¢/ esparguete e salda mista " 756 | 179 | 51 | 09 L 182 | 08 146 | 03
©
> /
& |SOBREMESA: | Fruta da época 23| 53 o2 oo |mafna]os| oo
= SOPA: | Canja de galinha '3 1036 | 244 | 21 | o5 | 383 ] 00 | 166 | 08
o &
gg PRATO: | Tiras de potas panadas ¢/ arroz branco e cenoura raspada %34 >6.7.89,10,11,12,13,14 979 [ 234 | 92 | 12 J 290 | 10 | 76 | 07
= ,
& | SOBREMESA: | Fruta da época 201 | 48 o2 Joo|so|so| 1] oo
o SOPA: | Couve flor ¢/ grao 3567812 gas | 203 | 122 | 18 [ 173 ] 25 | 43 | 02
o Qg
gé PRATO: | Feijoada carnavalesca (porco, frango, feijao vermelho e legumes), arroz branco, alface e milho 1024 | 244 | 78 | 18 | 293 ] 03 | 137 03
>
& | SOBREMESA: | Gelatina 35 | 76 | 0o [ 00 | 190 00 | 0o | oz
| 1 [Cereaisquecontemgliten | [ 4 [Peixes Leite
| 8 [Frutosdecascarja |
sfowes ] [ofApo ]
Declaracao ona ariacoes de té as de preparacao e confecao, be omo dofere as sazonais e regionais dos produtos, podem alterar o alores apresentado alore édiosde 100go 00 a ados a pa de valore
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Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
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Semana de 12 a 16 de Fevereiro de 2018 w |wan] ' [ @ [0 | ®
e
‘D SOPA: | Repolho '-3>67.812 692 | 167 | 108 ) 1.7 J143 | 26 | 19 | 06
NS
— ©
<73T PRATO: | Hamburguer de vaca no forno ¢/ molho de tomate, esparguete salteado e cenoura "4 1038 | 248 | 139 | 55 J 198 | 15 | 108 | 06
O S
9 SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | 05 | 01 134|134 ] 02 | 00
(Vp]
E (0] (0] (0X0] (0X0) (0X0] (0X0) (0X0] (0X0)
s
< © Carnaval o ] o Joo]oo]oo]oo]ool]oo
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— 0 0 (0X0] (0X0] 0.0 (0X0] (0X0] (0X0]
£ SOPA: | Couve flor e feijao '3 >67.812 860 | 207 | 114 | 16 J 195 ] 20 | 56 | 06
¥ @
— 1
< 8 PRATO: | Figurinhas de peixe no forno c/ arroz de cenoura, milho e tomate 2346791214 122 267 | 99 | 13 |376] 09 | 65 | 12
O
> p
& |SOBREMESA: | Fruta da época 201 | 48 J o2 | oo |8y |89 11] 00
g SOPA: | Espinafres -3>67.8.12 658 | 158 | 102 | 16 | 135 | 25 | 20 | 0s
)
- 1
< g PRATO: | Frango assado ¢/ massa espiral e legumes (cenoura e brécolos) '3 NI I
a =
> ,
& |SOBREMESA: | Fruta da época 19 ] 47 J 04 |00 |94 94a] 03] 00
@ SOPA: | Maceddia "3>67.812 930 | 224 | 148 | 22 192 16 | 23 | o9
© ‘g
— Y=
< é PRATO: | Paloco do pacifico a gomes de sa (paloco desfiado e batata) ¢/ salada de tomate, alface e cebola * 438 | 104 | 27 | 04 [ 127 ] 10 | 68 | 49
O X
A SOBREMESA: | Pudim’ 451 L 107 | 14 | 10 | 213196 21 | 02
| 1 [Cereaisquecontemgliten | [ 4 [Peixes Leite
| 8 [Futosdecascarja |
3 [ofAp ]
Declaracao ona ariacoes de té as de preparacao e confecao, be omo dofere as sazonais e regionais dos produtos, podem alterar o alores apresentado alore édiosde 100go 00 a ados a pa de valore
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| 1| Cereaisquecontemgliten | [ 4 [Peixes Leite
2] 5]

A refeicao co e ode CO era nsta as ou proa os e se de gue se segue Para que a0 e alergico o olera
5|Amendoins | [8]Futosdecascarja |
[ofApo ]
ariagbes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como dofere
de Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao dos A ento 00 ea o}

Didxido de enxofre e sulfitos

ente inofensiva
13 Tremocgo
14 Moluscos

Semana de 19 a 23 de Fevereiro de 2018 w [we| '@ o] 0[] | ©
o

> ;gT_J SOPA: | Feijao verde "3>67.812 789 | 190 | 124 | 19 J1e1 | 23 | 22 | o7

; '§ PRATO: | Esparguete a bolonhesa ¢/ cenoura raspada '3 1002 | 260 | 107 | 31 | 278 | 17 | 122 | 04
>

= 5,‘: SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | o5 | o1 | 134134 ] 02 | 00

- © SOPA: | Alho francés '3.5.6.7.812 635 | 153 | 97 | 15 [ 132 26 | 20 | 06
o

% E PRATO: | Salada de pescada c/ batata, ervilha e milho * 443 | 105 | 30 | 04 | 124 10 | 64 | oa

¥ | SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | oa | oo o] oa]os] oo

> .g SOPA: | Couve galega "3>67.812 822 | 198 | 146 | 22 |36 | 19 | 21 | 12
L

g @ PRATO: | Carne de porco estufada c/ cotovelinhos, grao, lombarda e cenoura ' 1037 | 247 | 104 ] 28 | 224 | 06 | 144 | 03
©

= & | SOBREMESA: | Fruta da época 260 | 64 | o5 | 01 134|134 ] 02 | 00

~ .% SOPA: | Abobora ¢/ repolho '3>67.812 634 | 152 | o7 | 15 |35 | 25 | 18 | os

% E PRATO: | Frango estufado c/ puré e feijao verde salteado '3 >6 7812 774 | 184 | 53 | 10 169 | 02 | 166 ] 04

g SOBREMESA: | Fruta da época 201 | 48 |02 | oo |so|so] 1] o0

- o SOPA: | Espinafres ¢/ grao 3567812 1095 | 263 | 165 | 24 | 220 | 22 | 47 | o9
[

g E PRATO: | Arroz colorido de peixe (atum, arroz e maceddnia e legumes) ¢/ alface * 1050 | 250 | 102 | 14 | 260 | o1 |32 ) 12

= é SOBREMESA: | Yogurte ’ 337 | so | 14 | 10 133120 35 | oa
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Semana de 26 de Fevereiro a 2 de Marco de 2018 © |kl @ [0 0[] ]| @
e
Ko SOPA: | Abdbora c/ espinafres 3 56.7.8.12 854 [ 206 [ 137 21 |76 | 19 | 21 | 09
\O
N ©
<O PRATO: | Nuggets de frango c/ arroz de legumes e salada de alface '35 67.82910.11,12.13,14 1136 | 270 | 79 | 12 | 300 | 18 | 97 | 13
a s
& | SOBREMESA: | Fruta da época 200 | 48 | 02 | oo |89 | 8o | 11| oo
(Vp]
© SOPA: | Couve branca '-3>67:812 727 f17s | 14 17 Jas | 21 ] 23 | o7
~ =
~ Y .
< PRATO: | Lombos de cavala a bolonhesa ¢/ salada de alface e tomate "3 *¢ 1003 | 239 | 104 | 13 f2ss5 ] 10 [ 112 ] o5
O <=
= | SOBREMESA: | Pudim’? AR R B T B
> .g SOPA: | Couve flor e nabo 3567812 716 | 172 | 11a | 17 L1as | 24 | 24 | o7
N T
< 8 PRATO: | Peru estufado ¢/ ervilhas e milho, acompanhado ¢/ arroz e salada de cenoura raspada S| | e |2 |G| e
QO
> p
& |SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 L oo | 94 | 94 ] o3| 00
'% SOPA: | Feijao verde '3>67.812 789 | 190 | 124 | 19 J1ea | 23 | 22 | o7
—
1
<5E g PRATO: | Massa a lavrador (porco, feijao catarino, cenoura, couve branca e macarrao) '3 965 | 230 | 98 | 27 | 194 ]| 08 | 154 | 03
= ,
& |SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 [ o2 | oo J1tafa] o | oo
o SOPA: | Creme de alho francés e cenoura 67812 619 | 149 [ 104 | 16 J 09| 27 | 18 | 06
N g
<5E © PRATO: | Figurinhas de peixe no forno, salada de batata e macedénia de legumes (feijao verde, nabo e ervilhas) 2346791214y 654 | 156 | 67 | 09 | 193] 13 | 41 | 07
x
(< ,
v | SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | o5 | 01 | 134134 02 | 00
| 1 | Cercaisquecontemgliten | [ 4 |Peixes Leite
| 8 [Frutosdecascara |
3 |olApo ]
Declaracao ona ariacoes de té as de preparacao e confecao, be omo dofere as sazonais e regionais dos produtos, podem alterar o alores apresentado alore édiosde 100go 00 a ados a pa de
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Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
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VE VE Lip. JAGSat] HC JAclcarf Prot. | Sal
Semana de 5 a 9 de Mar¢o de 2018 © |kl @ [0 0[] ]| @
©
ST SOPA: | Penca ""3>67.812 854 | 206 | 136 | 20 J 173 ] 25 | 24 | o8
y—
n !
m . .
g'g PRATO: | Ovos mexidos ¢/ fiambre e salchichas, acompanha com arroz e legumes 36791 847 | 203 | o1 | 24 | 211 | 08 | 84 | 1
>
2 | SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | o5 | o1 | 134134 ] 02 | 00
(Vp]
© SOPA: | Canja de galinha '3 1036 | 244 | 21 | o5 | 383 | 00 | 166 | 0s
© ®
%‘S PRATO: | Massada de peixe c/ salada de alface "3* 764 | 181 | 50 | o8 | 223 | o6 | 108 | 01
= | SOBREMESA: | Gelatina 325 | 76 | 0o | 00 | 190 00 | 0o | 0
.g SOPA: | Creme de alho francés e cenoura "3>67.812 619 | 149 L 104 | 16 [ 109 27 | 18 | 0s
N
%‘@ PRATO: | Rojoes estufados c/ batata ao cubo e lombarda a juliana >° 711 171 103 | 24 |93 | o | 99 | 02
©
> p
& |SOBREMESA: | Fruta da época 441 | 104 | 04 | o1 |218 196 16 | 00
— . | Grao ¢/ nabicas ™ 1006 | 242 15.0 2.2 20.4 23 4.5 (0X]
= SOPA: | Grao ¢/ nabicas ' 567.8 12
w 2
gg PRATO: | Frango assado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e cebola 795 | 189 | 50 | o8 J 211 ] 03 | 145] 03
£ ,
& |SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | o5 | o1 | 134134 ] 02 | 00
o SOPA: | Couve lombarda "3 >67.812 768 | 185 | 121 ] 18 | 153 20 | 24 | 07
oy
%‘é PRATO: | Atum estufado ¢/ massa cotovelinhos, m. tomate, ervilhas e milho ™3 * 1000 | 238 | 98 | 14 | 219 | 04 | 144 ] 11
x
(< ,
v | SOBREMESA: | Fruta da época 200 | a8 o2 Joo|so|so| 1] oo
2[Custaceos | [s|Amendons |

e Se segue Para que a0 e alergico o O
[ofApo ] Di6ido de enxofre e sulfitos

sfoves ]

ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivado erante, estas substancias ou produtos sdo completamente ino
n Cereais que contém gluten n Peixes Leite
ecao, bem como dofere as sazonais e regionais dos prod de ados a partir de
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r" PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “ DO SUL
Semana de 12 a 16 de Marco de 2018 © || '@ o] o [o]% | @
o
NE SOPA: | Brocolos e favas '3 >67.812 778 | 187 | 128 ] 19 | 132 19 | 33 | o7
— ©
<732 PRATO: | Salteado de maceddnia de legumes ¢/ carne picada e macarrao e alface '3 129 | 269 | 115 | 30 f272 ] 10 [ 130 ] 03
a s
5,‘: SOBREMESA: | Fruta da época 200 | 48 J o2 oo ]es]ss]|11] oo
m-g SOPA: | Creme de courgette '3>67.812 501 [ 142 | 90 | 14 [ 123 25 | 19| 05
Mo
<_:E PRATO: | Filetes de pescada no forno c/ arroz de legumes e tomate "#>°¢ 747 177 | 44 | os | 241 ] 03 | 97 | oa
O <=
¥ | SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 | oo |94 | oa]o3] o0
£ SOPA: | Espinafres 3567812 o75 | 235 159 | 24 194 20 | 23 | 10
T e
< 8 PRATO: | Cubinhos de carne de porco ¢/ feijao, massa meada, cenoura e repolho '? 985 | 234 | 78 | 25 | 242 ) 15 | 163 | 03
O ©
8 SOBREMESA: | Fruta da época 441 | 104 | 04 | o1 | 218|196 ] 16 | 00
2 SOPA: | Repolho '3->67.812 692 | 167 | 108 | 17 [ 143 | 26 | 19 | 06
1 g
< 2 PRATO: | Arroz de aves no forno em cama de legumes B || 20D || B || | (2 | e | 6
=
8’ SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 [ o2 | oo J1tafa] o | oo
@'g SOPA: | Abdbora e nabo '3>67.812 755 | 182 | 120 18 156 | 21 | 21 | o7
- <
< © PRATO: | Paloco pacifico lascado ¢/ batata ao cubo e feijao verde e cenoura * asa [ 108 | 34 | os |22 14 |65 | 45
O X
& | SOBREMESA: | Ananas em Calda a7 | os | or | oo |22 22] 02 ] 00
DTy — L — 1 T — T U — e —
sfows ] [olmp ]
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' PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “ DO SUL
VE VE Lip. JAGS HC JAcu Prot. Sal
Semana de 19 a 23 de Mar¢o de 2018 © |kl @ [0 0[] ]| @
o
o D SOPA: | Creme de couve flor e ervilhas '3 367.812 648 | 156 | 104 | 15 [ 11a | 23 ] 28 | os
— ©
<73T PRATO: | Hamburguer de aves ¢/ arroz e salada de tomate "° 855 | 204 | 67 | o5 [240] o1 | 115 ] 02
O >
5,‘: SOBREMESA: | Fruta da época 200 | 48 J o2 oo ]es]ss]|11] oo
o & SOPA: | Courgette '3>67.812 s76 [ 130 L oo | 14 117 20 19| 0s
N ¢
< PRATO: | Cavala a bolonhesa ¢/ massa tricolor e legumes (milho e cenoura) "**¢ 1074 | 256 | 110 | 14 | 261 | 12 | 123 ] o5
O <=
= | SOBREMESA: | Gelatina 325 | 76 | 0o | 00 | 190 00 | 0o | 0
.g SOPA: | Couve portuguesa e grao "3>67.812 900 | 216 | 132 | 19 85| 26 | a1 | 07
N
< & PRATO: | Rojoes estufados c/ batata ao cubo e salada de alface >° 648 | 156 | 84 | 21 | o5 | o1 | 102 ] oa
O ©
& | SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 04 L oo | 94 | 94 ] o3| 00
2 SOPA: | Couve flor 13567.812 757 | 182 | 130 ] 19 128 | 24 | 24 | o7
e
< g PRATO: | Feijoada (porco, frango, feijao branco, repolho e cenoura) ¢/ arroz branco 998 | 238 | 80 | 20 | 238 ) 10 | 147 | 03
=
8’ SOBREMESA: | Fruta da época 441 | 104 | 04 | o1 | 218196 16 | 00
- o SOPA: | Legumes '3>67.812 634 [ 153 | os | 15 | 132 26 | 18 | 0s
~N L
< g PRATO: | Bolinhos de bacalhau ¢/ arroz de legumes e salada de tomate %3 #567.891011.12.14 719 1 152 | 43 | 07 288 ) 04 | 34 | 08
O X
(< ,
v | SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | o5 | 01 | 134134 ] 02 | o0
D — Y L — (1 T — T e — T —
A —
sfowes ] [ofmpo ]




