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Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes.
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o] Sopa
i
S_) Prato
(]
N Sobremesa
Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 0.2
g Massinha de paloco com tomate e pimento
Sf Prato  (cotovelinhos, pimento, tomate e migas de 507 121 4 06 15 1.7
o nalacn)
™ Sobremesa logurte 360 8 2 00 00 0.0
I ] Sopa  Creme de legumes 236 56 1 02 1.7 01
|
‘O Jardineira de porco (batata, cenoura, feijao-
(i Prato 406 97 4 12 22 09
- verde e cubos de porco)
< sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
© Sopa Brécolos 212 51 2 03 21 0.1
S
) Pescada gratinada com arroz de legumes e
Prato 563 134 3 04 09 0.3
' Ll salada de alface
[¢]]
LN sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
E Sopa Espinafres 208 50 2 03 20 0.2
K Ranchinho (porco e frango aos cubos, grao,
LL Prato 749 179 4 08 2.2 0.1
3 ©l macarronete, couve e cenoura)
O  sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
g Diariamente P3o de mistura 1129 270 14 03 2 146



