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EMENTAS ESCOLARES  Ano letivo 2020-2021
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul  Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante. Declaração nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações.
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Rolo de carne assado com massa espiral, alface e cenoura
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Saladinha de feijão frade e cenoura com atum (batata, feijão frade, cenoura, atum e ovo picado)
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Perninha de frango assado com arroz e salada de tomate e alface
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Diariamente Pão de mistura 1129 270 1.4 0.3 2 1.46
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Semana de 7 a 11 de Dezembro de 2020 V.E.
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Massa à lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete, feijão catarino, lombardo e cenoura)
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Feijão verde

Filetes de alabote no forno com arroz de ervilhas e salada de alface com milho
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