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D
AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de Santa da lrapa 5
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 29 de Novembro a 3 de Dezembro de 2021 W |w | o [0 "o | o
©
oo SOPA | Couve-flor 223 | 533 | 20 0.3 2.1 0.2
N &
- PRATO | Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e salada de alface com couve roxa 7804|1865 56 | 02 | 09 | o1
- >
(] > | SOBREMESA | Gelatina 289.0] 930 | 00 | 00 22 0
(V]
g ° SOPA | Creme de cenoura 2243 | 536 | 1.0 0.2 1.8 0.1
[
< E PRATO | Massinha de aves (cotovelinhos, frango e peru), cogumelos, ervilha e milho 574 | 1373 ] 20 0.3 1.5 0.2
0O 2 | soBREMESA | Fruta 238 57| o ool 3] o
=
=3
< = FERIADO
=
~ .g SOPA | Couve lombardo 2063 | 493 | 18 | 03 2 0.2
y—
s g PRATO | Porco estufado com massa espiral e salada de tomate 672 | 1606 | 45 | 08 p) 0.2
B > | sosremesa | Fruta 2380 | 569 | 00 | oo | 13 ] o
o 2 SOPA | Grao com espinafres 4498 | 1075 30 | 04 | 21 | 02
Q
y—
s S PRATO | Rolo de pescada no forno com arroz de cenoura e salada de alface e pepino 521 | 1246 30 | 04 1 (W)
x
= & | SOBREMESA | Fruta 238 | 57 o | oo | 13 0
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 1.4 (] 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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»
- JLF @ ANO I€ D 20U ' SEDRO
DO
AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de Santa da lrapa o
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 6 a 10 de Dezembro de 2021 © | | 0 | 0 | @ | o
o o
e SOPA | Feijao verde 198 | 473 | 1.8 | 02 | 22 | 02
©
s - PRATO | Ovo mexido com fiambre, arroz, cenoura, ervilha e milho 811.0 | 1940 | 80 19 | 02 | o4
>
= 5,‘: SOBREMESA | Fruta 2380 | 569 | 0.0 0.0 13 0
N S SOPA | Creme de legumes 2359|564 | 10 ] 02 | 17 | o1
[
s E PRATO | Saladinha de feijao frade e cenoura com atum (batata, feijao frade, cenoura, atum e ovo picado) 770 | 184.1 | 4.2 1.2 1.3 0.1
= ¥ | SOBREMESA | Pudim 340 | 81 4 1.1 8 0
=
®
< = FERIADO
(o I
o)
o % SOPA | Alho francés 2058 | 492 | 16 | 03 | 21 | o1
y—
s g PRATO | Massinha de pescada com tomate e pimento (cotovelinhos, pimento, tomate e pescada) 737 | 1761 | 20 0.2 13 0.2
B > | sosremesa | Fruta 2380 | 569 | 00 | oo | 13 ] o
= SOPA | Juliana 2031 | 486 | 18 | 03 | 25 | o
-y
< s PRATO | Feijoada (porco e frango aos cubinhos, feijao, lombardo e cenoura) com arroz branco 761 | 1820 | 64 | 2.1 12 | 05
— X
O & | soBrReMESA | Fruta 28| 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 14 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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DO
AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de Santa da lrapa °
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 13 a 17 de Dezembro de 2021 © || o |0 | o | o
o :
M o SOPA | Espinafres 208 | 497 | 19 | 03 p) 0.2
— 1
©
- PRATO | Potas a Romana no forno com arroz de tomate e salada de alface e couve roxa 4828 | 1154 29 | 03 | 08 | 03
- O
(@] 5,‘: SOBREMESA | Fruta 2380|569 | 00 | 00 | 13| o
T 0 SOPA | Alho francés 2058 | 492 | 16 | 03 2.1 0.1
- o
< E PRATO | Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e feijao-verde) com massa espiral 774 | 1849 | 46 1.2 1.2 0.3
0O 2 | soBREMESA | Fruta 238 57| o ool 3] o
[Tp] -g SOPA | Creme de legumes 2359 |56.379] 0.997 | 0.16 1.7 0.1
=
[~ PRATO | Peixe (rolo pescada) a Gomes de Sa com salada de tomate 2796 9.7 | 19 | 02 | 08 | 03
=
O 3 | SOBREMESA | logurte 360 | 886 | 2 oo | o | o
(o) % SOPA | Macedodnia 1978 | 473 | 32 | 05 | 29 | 02
- .
< g PRATO | Massa a lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete, feijao catarino, lombardo e cenoura) 609 | 1456 | 53 1.5 1.8 0.1
O 5 | soBReMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
NC SOPA | Feijao verde 1981 | 473 | 15 | 02 | 21 )
-2
< s PRATO | Filetes de tilapia no forno com arroz de ervilhas e salada de alface com milho 464 | 1108 27 | 04 | 11 | 02
— X
O & | soBrReMESA | Fruta 28| 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 14 0.3 p) 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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DO
AQrupa O de olas de Pedro do Agrupamento ae olas de da lrapa 5
d d b d VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 20 a 23 de Dezembro de 2021 w |w | o | o | o | o
©
8 @ SOPA | Creme de abdbora 199 | 475 | 16 (0] 2.1 0.1
S
- PRATO | Bolonhesa de aves e macedonia de legumes 8088|1933 74 | 25 | 09 | 03
- >
O 3| SOBREMESA | Fruta 238 | 569 | 00 | 00 | 13| o
(Vp]
; o SOPA | Couve flor 2231 | 533 | 20 0.3 2.1 0.2
(]
< E PRATO | Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface com couve roxa 469 | 1120 25 0.3 1.3 0.2
0O & | soBREMESA | Gelatina 3890 | 3| o oo ] 22| o
o = SOPA | Espinafres 207.89)49.686] 192 |0283| 2 | 02
y—
< S PRATO | Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 7288 | 1742 | 4.2 1.0 1.4 0.2
—_—
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 | 57| o oo 3] o
m % SOPA | Feijao branco com couve 41121 983 25 03 25 0.2
N ¢
< PRATO | Salada de cavala (cavala, batata, cenoura e feijao verde) 597 | 1426 | 84 | 16 | 1.1 0.1
O 3 | SOBREMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
< O
N o :
<L S VESPERA DE NATAL
-_—
(o I
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 1.4 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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A NI / i) Ano letivc ' SAO
DO
AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de da lrapa °
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 27 a 30 de Dezembro de 2021 © |w | o | o | o | o
o
R @ SOPA | Creme de ervilhas 250 | 60.0 | 1.0 | 02 1.7 | o
©
- PRATO | Douradinhos de peixe no forno com arroz de legumes 7930|1900 19 | 05 | 02 | 03
_— O
(@] 5,‘: SOBREMESA | Fruta 2380 | 570 | 00 | 00 | 13 | o0
0 C° SOPA | Couve com cenoura 2150 510 | 1.0 | 04 2.1 0.1
AN o
< E PRATO | Rolo de carne assado com macarronete e salada de tomate com beterraba 556 | 132.8 | 4.9 1.4 1.8 | 041
0O 2 | soBREMESA | Pudim sas5 | 130 8 | 20 | 9 0
g % SOPA | Lentilhas 501 120 1 | o2 ] 17 | oa
y—
< S PRATO | Ovo mexido com fiambre, cogumelos, milho, ervilha e arroz 653.0 | 156.1 | 5.9 14 0.3 0.5
=
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 | 57 | o | oo ]| 13 ] 00
g = SOPA | Feijao verde 1980 | 470 | 20 | 02 | 22 | 02
y—
< g PRATO | Tirinhas de porco estufadas com cenoura e massa espiral 724 11730 | 5.0 14 0.9 0.2
O 3 | SOBREMESA | Fruta 2380 570 | 00 | 00 | 13 | o0
- 0
m o :
< < VESPERA DE ANO NOVO
- %
(= I
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 14 0.3 p) 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.




