PAL D PEDRO DO P

L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valore dios de

EMENTAS ESCOLARES i® Ano letivo 2019-2020 PED]
N0 etVe 20, S
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
VE VE Lip. AG S HC Acu Prot. Sal
Semana de 2 a 6 de Mar¢o de 2020 0 e | @ @ | @ | @] @] o
- .g SOPA: | Sopa de brécolos '3>67:812 1571 38 | 181 03 141 ]106]08]0.2
< E PRATO: | Carne de vaca picada com massa espiral "¢ 992123698 | 321|223 13]140] 0.2
a s SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 185 44 | 09100 |53 ]31]26]0.1
(o)}
= SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | 05| 0.1 | 134134 0.2 | 0.0
o & SOPA: | Sopa de legumes '3 >67.8.12 160 38 1 1.7 103 ]| 46|07 ] 08] 0.2
< ;‘T_J PRATO: | Filete de pescada no forno ¢/ com ervas aromaticas e arroz * 741 1176 | 44| 06 |220] 03 |11.7] 0.4
a g" SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 122 103]00]34]32]08]00
= SOBREMESA: | Fruta da época 1991 47 1 04100194194 ]103]00
— j= SOPA: | Sopa de feijao e repolho '3567.812 2211 53 11910371 ]08]16]02
< ‘E PRATO: | Perna de peru estufada ¢/ massa cotovelos ™3 823119 | 7.7 | 22 |146] 0.1 | 163 ] 04
E E SALADA: | Juliana de couve lombarda e cenoura 106 25 |01 ]00]32]30]15])]13
O | SOBREMESA: | Fruta da época 2231 53 10200 |111})11.1] 0.8 | 0.0
n j= SOPA: | Creme de curgete "3 >67.8.12 1631 39 | 181 03147 ]105]0.7]0.2
< ‘% PRATO: | Feijoada de carnes (porco, frango, feijao, cenoura e repolho) 808119318017 |164] 05 |J13.6] 0.5
E g SALADA: | Legumes incorporados 0 0 OXON IOXORN BOXORN BOXORN BOXONN EOX0)
O | SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 3231 76 ] 0.0 ] 0.0 |19.0]180] 0.0 | 0.2
. © SOPA: | Sopa de cenoura e espinafres '3567.812 1611 39 | 17103 ]145]105]08] 03
< ;“I:’ PRATO: | Salada de cavala com batata e macedonia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao-verde) #¢ | 454 | 107 | 26 | 03 |148] 09 | 5.6 | 0.2
E ‘g SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]0O]J00O)}]00]00]00]O0.0
= SOBREMESA: | Fruta da época 269| 64 | 05| 0.1 J13.4]1134] 0.2 ] 0.0
M T [o[Mosads | (st ]
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D A D D

L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valore dios de

EMENTAS ESCOLARES 1@ Ano letivo 2019-2020 B=rkay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 9 a 13 de Marc¢o de 2020 wlecanl o 'l s laola
o .g SOPA: | Creme de abdbora 367812 172 | 41 191 03]52]105]061]03
< E PRATO: | Ovos mexidos com legumes (sem adicao de gordura), fiambre, salsa e arroz branco -3¢ 724 11731 67 | 1.5 |195] 0.7 | 75 | 0.6
a = SALADA: | Salada de alface e tomate 78 1 18 ] 02|00} 21}|21]13]00
(®))]
= SOBREMESA: | Fruta da época 269 | 64 | 05| 0.1 | 134134 22 | 0.0
o SOPA: | Sopa de feijao-verde 3567812 1551 37 | 18103 |42]107]071]0,2
— ;‘T_J PRATO: | Paloco ¢/ macarrao, grao e repolho '3* 95412261 22|04 |334) 22 1153 1,2
g g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 47 | 041 00]194]1941]1031]0,0
- SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 1571 38 | 18]103]143]108]06]0,.2
L "E PRATO: | Rojoezinhos ¢/ arroz 968 1 231 |100] 28 | 2241 02 |124] 04
g E SALADA: | Salada de alface, cebola e tomate 84 120102100127 125]111]00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
~ S SOPA: | Sopa de grao-de-bico e repolho '-3>67.812 2231 53 120103691091 141]0,2
-2 PRATO: | Frango assado ¢/ massa fusilli '3 827119 | 451 09 |223] 1,0 J16,1] 0,4
= g
s = SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 1851 44 | 091 0015313111261 01
Q >
o SOBREMESA: | logurte 7 / Fruta da época 3071 73 1151 10]100}1001] 3,7 | 0,1
m C SOPA: | Sopa de alho-francés 1,3, 5,6, 7,8, 12 1671 40 | 1,81 0314910811 07] 0,2
Ll PRATO: | Tiras de pota panadas no forno ¢/ batata ao cubo e legumes estufados 123 4>6:7.:8910,11,12,13,14 5811140 74 | 0,7 |13,0] 0,7 1 47 | 0,5
: pota p
s ‘E SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00} 00)}]00]O00]O00]00
[ ]
o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0
N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
(s ] (Mg ]




\ ARA DA . D

L6 [soja

| 8 | Frutos de casca rija

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de a de

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semana de 16 a 20 de Marco de 2020 0w || @ 0| @ | ©| o] o
O .g SOPA: | Sopa de alho-francés e cenoura '3 >67.812 1641 39 | 1,6 ] 03 ]149]109]108] 0,2
o : | Nuggets de frango no forno ¢/ arroz branco 34 %6.7.89,10.11.13, : . : ] ; ;
F'c PRATO: | N defi f / o) 12 2h 5@ th e 0 U, TS5 11 12031 2861 93| 141399 1,81 98| 1,3
g = SALADA: | Salada de couve roxa, milho e repolho 3061 95 1701 09]41]25127] 06
(®))]
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 47 | 041 00]194]1941]1031]0,0
N © SOPA: | Creme de legumes '-3>67.812 1551 37 118103)]|42]061]06]03
— ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada crocantes (corn flakes) ¢/ batatas salteadas !>+ 54311291281 05 |181}) 131171104
g g" SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 |1 201011001} 271]231111]0,1
= SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 323176 1 001 00 ]1190]1180] 00 1] 0,2
o0 = SOPA: | Sopa de couve galega em juliana 3367812 1711 41 | 19]103]150]07]071]03
= ‘E PRATO: | Carne de porco guisada c/ feijao e cotovelinhos, cenoura e repolho '3 1025|2441 87 | 25 |253] 0,1 |154] 04
g E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O001]O00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 2691 64 1 05101 113411341021 00
o S SOPA: | Sopa de couve lombarda '-35 67812 1651 40 | 1,81 03 ]147107]108] 0,2
- PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura, feijao-verde e milho4 8581204164 ]| 09]260]07199] 09
©
g g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00
o SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 02100 1111,7111,174 08 | 0,0
oc SOPA: 0] 0] 00l00JO00]O0O]O0O0]O0
N ;‘? PRATO: - 0] 0] 00l00JO00]O0O]O0O0]O0
< < Ementa bioldgica
-_— SALADA: 0] 0] 00l00JO00]O0O]O0O0]O0
[ ]
- SOBREMESA: 0] 0] 00l00JO00]O0O]O0O0]O0
N —— T — B e R T S —




\ ARA DA . D

L6 [soja

| 8 | Frutos de casca rija

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de a de

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, 35
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semana de 23 a 27 de Marco de 2020 0w || @ 0| @ | ©| o] o
M .g SOPA: | Sopa de macedénia '-3>67.812 1751 42 | 19103 }]1521041]107] 03
N E PRATO: | Rolo de carne no forno c/ arroz branco ' ¢ 12 948 12261 92 | 351255} 091971] 09
g = SALADA: | Salada de alface e pepino 69 17 1041011211116 1] 0,0
(®))]
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 47 | 041 00]194]1941]1031]0,0
< © SOPA: | Sopa de couve-flor e favas -3 >67.812 185 44 11,71 03]152}]08]|15]0.2
N ;‘T_J PRATO: | Salada de Paloco com grao, ovo, batata e molho verde ** 2 548 11301 33105 |162}) 13178 ] 0,5
g g" SALADA: | Salada de cenoura, couve-roxa e brécolos 1261 30 1 04 |1 01 )27 1123125]0,1
= SOBREMESA: | Fruta da época 2691 64 105101 1134113410200
in S SOPA: | Juliana de legumes '3>6:7.8.12 1551 37 | 18] 03]142]07]07]0,.2
N ‘E PRATO: | Frango estufado ¢/ ervilhas, cenoura e arroz 7431176 | 45108 |20,7] 06 |128] 0,5
g E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O001]O00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
oS SOPA: | Sopa de abdbora e repolho '-3567.812 1631 39 | 1,71 03] 51109]107] 0,2
N ‘% PRATO: | Carne de porco estufada ¢/ massa espiral e cenoura '3 94412251971 291|202 1,1 1136] 04
g g SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 1 22 103100[134]1321]1081]0,0
o SOBREMESA: | Pudim 7/ Fruta da época 451 11071 141 1,0 | 21,3196} 2,1 0,2
N SOPA: | Creme de curgete "-3>67.812 1631 39 | 1,81 03 ]147105]107] 0,2
N ;“I:’ PRATO: | Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes -3 #56.7.8,9,10,11,13,14 9711231146 | 06 |387) 16 1] 71 ] 04
g ‘g SALADA: | Salada de alface e milho 259 ] 61 21100147104 561] 00
o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0
N —— T — B e R T S —




AMARA PAL DE S. PEDRO DO

L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de o a de

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, 35
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
. VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 30 de Marco a 3 de Abril de 2020 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
Q .g SOPA: | Creme de cebola e cenoura '3 >67:812 170 | 41 18103)]49]08]1081]0,3
8 E PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 1014 242 | 10,1} 3,2 123,81 1,0 | 13,4] 0,2
< S SALADA: | Salada de cenoura, couve em juliana e milho 2131 50 1 1,31 00)]521]25136]00
_—
(o] o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0
g < SOPA: | Sopa de alho-francés e couve-flor -3 567.812 167 | 40 1 1,71 03148 ] 09| 101]0,.2
~ =
- g PRATO: | Filetes de pescada gratinados ¢/ molho de orégaos e arroz branco * 793118962 |09 |214] 03 |11,4] 06
s g" SALADA: | Salada de alface e couve roxa 92 1221011002219} 191]00
Q= SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 323176 1 001 00 ]1190]1180] 00 1] 0,2
g O SOPA: | Sopa de feijao catarino e horticolas '3 67812 2131 51 11,7103 167 |08]18]0.2
S =
(9] ‘E PRATO: | Tirinhas de galinha com legumes ¢/ massa tagliatelle ' 772118313307 |207]| 14 |174] 04
s E SALADA: | Salada de cebola, cenoura e tomate 95 1 22102]100136133]1081]D0,1
Qs SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
g C SOPA: | Sopa de maceddnia 367812 1751 42 | 19103 ]1521041]107] 03
S =
m ‘% PRATO: | Arroz de peru no peru 73911761 70| 20 |138] 03 |144] 0,3
s g SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 1 20101100} 271]231111]0,1
&l o SOBREMESA: | Fruta da época 2011 48 | 02100189189 1,11]0,0
g © SOPA: | Sopa de legumes '-3>67.812 1601 38 | 1,71 03146 ]107]108] 0,2
~ =
1n Q& PRATO: | Salada quente de atum com ovo e batata ** 47311121 32| 06 J134]1 08 ] 69 | 05
s ‘g SALADA: | Cenoura, couve-flor e repolho 1221 29 | 0210011371341 20]08
Qv SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0
N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
(s ] (Mg ]
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EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, S
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
° VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semanade 6 a 10 de Abril de 2020 ) | keal (gF; (g)a @ g(95ar g) (ga>
. .g SOPA: | Juliana de legumes '-3>67.8.12 1551 37 | 1,81 03}1421071]107] 0,2
< E PRATO: | Nugetts de frango no forno ¢/ arroz %3 #>6.7.8.9.10,11,13,14 1203|1286 93 | 1,4 13991 18198 | 1,3
a = SALADA: | Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 1561 37 | 01 ] 00 ] 481321]122]| 01
(®))]
= SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0
~ © SOPA: | Sopa de nabos 367812 1681 40 1 19103)]501}]071]061]0,3
< ;‘T_J PRATO: | Salada de pescada com batata, ovo e maceddnia de legumes > 3461 81 J 06 | 0,1 |126] 091581 0,2
a g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 041 001941]194]03] 0,0
> j= SOPA: | Creme de curgete "3>67.812 163139 118]03]147]05]07]0,.2
< "E PRATO: | Massa a lavrador (carnes, repolho, cenoura, feijao e macarrao) '3 8821210189 |26 |179] 1,1 |135] 0,2
E E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]o0O]O0O}JO0O0O]O0]O00]O00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
o j= SOPA: | Sopa de abdbora e feijao catarino '-3>67.812 222153 119103)}75}]1051]1151]0,2
< ‘% PRATO: | Bolinhos de bacalhau c/ arroz de tomate ' %34 >6.7.8,9,10,11,12,14 977 1213 11111 15 ]1291}]1 031 35] 0,8
E g SALADA: | Cenoura, couve lombarda e pimento 541 113111241 18| 25|17 1141] 038
o SOBREMESA: | logurte 7 / Fruta da época 3071 73 1151 10]100}1001] 3,7 | 0,1
(= B
-3
< s SEXTA-FEIRA SANTA
o3
I — T —— T ——— T ——— T —
| 8 [Frutosdecascarija |
3 [ofApo ]




L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valore dios de

/\ ADA DA . ) . [J . . . D )
EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘

° VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal

Semanade 13 a 17 de Abril de 2020 ) | keal (gF; (g)a ) g(95ar g) (ga>

M .g SOPA: | Sopa de brécolos '3>67:812 1571 38 |18]03]141]1061]08]0,.2

— Hr; PRATO: | Carne de vaca picada com massa espiral "¢ 99212361 981321223 13 1140] 0,2
©

g = SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 1851 44 | 091001 531311]26] 01
(®))]

= SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0

< SOPA: 0] 0] 00 00]00]O00]00]O0.0

- g PRATO: - 0] 0] 00 00]00]O00]00]O0.0

< © Ementa bioldgica

E g SALADA: 0] 0] 00 00]00]O00]00]O0.0

= SOBREMESA: 0] 0] 00 00]00]O00]00]O0.0

in S SOPA: | Sopa de feijao e repolho '3567.812 2211 53 119]103}|71]08]161]02

= ‘E PRATO: | Perna de peru estufada ¢/ massa cotovelos '3 823119 | 7,7 | 22 |146] 01 |163]| 04

g E SALADA: | Juliana de couve lombarda e cenoura 106 25 | 01100321301 15]13

o) SOBREMESA: | Fruta da época 2231 5310200 }11,1111,1] 08 ] 0,0

oS SOPA: | Creme de curgete 3567812 1631 39 | 1,81 03 }147105]107] 0,2

- PRATO: | Salada de cavala com batata e macedonia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao-verde) *¢ | 454 | 107 | 26 | 03 | 1481 09 | 56 | 0,2
©

g g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 001001} 007¢]00

o) SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 3231 76 1 00| 0,0 ] 19,0]18,0]1 00 | 0,2

N C SOPA: | Sopa de cenoura e espinafres '3 567.812 161139 117]03]145]05]108]03

= ;“,__’ PRATO: | Rancho (porco aos cubos, grao, cenoura e repolho) '3 867 |207]189 | 26 |172] 13 |13,0] 0,2
©

g 5 SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]oojJoo]jJoOO]0O0]O00]O0

“>| SOBREMESA: | Fruta da época 269| 64 | 05| 01 |134]134] 02 ] 0,0

N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
(s ] (Mg ]




PAL D PEDRO DO

L6 [soja

| 8 | Frutos de casca rija

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valore dios de

EMENTAS ESCOLARES i® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, 35
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
° VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semana de 20 a 24 de Abril de 2020 ) | keal (gF; (g)a ) g(95ar g) (ga>
o .g SOPA: | Creme de abdbora 3567812 172 | 41 19103)]52]05]1061]0,3
N E PRATO: | Ovos mexidos com legumes (sem adicao de gordura), fiambre, salsa e arroz branco -3¢ 7241173167 | 1,5 1195|107 | 75 ] 0,6
g = SALADA: | Salada de alface e tomate 78 181021001} 211})211]113]0,0
(®))]
= SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0
- SOPA: | Sopa de feijao-verde 3567812 1551 37 118103142107 1]1071]0,2
N ;‘T_J PRATO: | Paloco ¢/ macarrao, grao e repolho '3* 95412261 22|04 |334) 22 1153 1,2
g g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Fruta da época 199 | 47 | 041 001941]194]03] 0,0
~ = SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 1571 38 | 18]103]143]108]06]0,.2
N "'E PRATO: | Rojoezinhos ¢/ arroz 968 1 231 |100] 28 | 2241 02 |124] 04
g E SALADA: | Salada de alface, cebola e tomate 84 120102100127 125]111]00
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
m S SOPA: | Sopa de grao-de-bico e repolho '-3>67.812 2231 53 120103691091 141]0,2
T : | Tirinhas de pota panadas c/ batata ao cubo e legumes estufados '3 #56.7.8910.11,12.13, . . ) ; ’ )
N : PRATO: | Tirinhas d d /b b I fados /% 34567.89,10,11,12,13,14 7051170 11,1} 1,1 11251 0,7 | 45 | 0,5
g g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00
o SOBREMESA: | logurte 7 / Fruta da época 3071 73 1151 10]100}1001] 3,7 | 0,1
< SOPA: | Sopa de alho-francés '3 567.812 167 40 | 181 03] 49108]071]0,2
N ;“I:’ PRATO: | Frango assado ¢/ massa fusilli 3 827119 | 451 09 |223] 1,0 J16,1] 0,4
g ‘g SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 1851 44 | 091001 531311]26] 01
o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0
N —— T — B e R T S —
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RA PAL DE S. PEDRO DO :

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
° ° VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal

Semana de 27 de Abril a 1 de Maio de 2020 W lean| o olo |l olole
E .g SOPA: | Sopa de alho-francés e cenoura '3 >67.812 1641 39 | 1,6 ] 03 ]149]109]108] 0,2
R E PRATO: | Nugetts de frango no forno c/ arroz branco %34 367.8910,11,13,14 1203|1286 93 | 1,4 13991 18198 | 1,3
< S SALADA: | Salada de couve roxa, milho e repolho 3061 95 1701 09]41]25127] 06
_—
(o] o SOBREMESA: | Fruta da época 199 47 | 041 00]194]1941]1031]0,0
E © SOPA: | Creme de legumes '-3>67.812 1551 37 118103)]|42]061]06]03
ﬁ ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada crocantes (corn flakes) ¢/ batatas salteadas !>+ 54311291281 05 |181}) 131171104
<L g" SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 | 20 1010011 271)23]|111]01
ar SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 323176 1 001 00 ]1190]1180] 00 1] 0,2
E j= SOPA: | Sopa de couve galega em juliana 3367812 1711 41 | 19]103]150]07]071]03
g} ‘E PRATO: | Perna de frango assada ¢/ esparguete '3 827119 | 45|08 |223]10]161] 04
<L E SALADA: | Salada de alface e pepino 69 |17 10410111211 ]16]00
Qo SOBREMESA: | Fruta da época 2691 64 1 05101 113411341021 00
E j= SOPA: | Sopa de couve lombarda '-35 67812 1651 40 | 1,81 03 ]147107]108] 0,2
8 ‘% PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura, feijao-verde e milho * 8581204164 ]| 09]260]07199] 09
<L g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00
Qoo SOBREMESA: | Fruta da época 223 | 53 02100 1111,7111,174 08 | 0,0
n o
-0
< S FERIADO
a3

I — T —— T ——— T ——— T —
| 8 [Frutosdecascarija |
3 [ofApo ]




L6 [soja

| 8 | Frutos de casca rija

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valore dios de

/\ ADA DA . ) . [J . . . D )
EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, 35
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

. VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal

Semana de 4 a 8 de Maio de 2020 wlecanl o 'l s laola

— .g SOPA: | Sopa de macedénia1,3,5,6,7,8,12 1751 42 | 19103 }]1521041]107] 03

< E PRATO: | Rolo de carne no forno c/ arroz branco1,6,12 948 12261 92 | 351255} 091971] 09

a = SALADA: | Salada de alface e pepino 69 17 1041011211116 1] 0,0
(®))]

= SOBREMESA: | Fruta da época 199 47 | 041 00]194]1941]1031]0,0

" & SOPA: | Sopa de couve-flor e favas1,3,5,6,7,8,12 185 44 11,71 03]152}]08]|15]0.2

< ;‘T_J PRATO: | Salada de Paloco com grao, ovo, batata e molho verde3,4,12 548 11301 33105 |162}) 13178 ] 0,5

a g" SALADA: | Salada de cenoura, couve-roxa e brécolos 1261 30 1 04 |1 01 )27 1123125]0,1

= SOBREMESA: | Fruta da época 2691 64 105101 1134113410200

o j= SOPA: | Juliana de legumes1,3,5,6,7,8,12 1551 37 | 18] 03]142]07]07]0,.2

< ‘E PRATO: | Macarrao com frango c/ ervilhas e cenoura1,3 616 | 146 3,1 ] 06 |16,7| 1,6 |11,7] 03

E E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]o0O]O0O}JO0O0O]O0]O00]O00

o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0

~ j= SOPA: | Sopa de abdbora e repolho1,3,5,6,7,8,12 1631 39 | 1,7|1,7117109]107]| 0,2

< ‘% PRATO: | Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14 9711231146 |46 | 46|16 ] 71 ] 04

E g SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 1 22103103103]321]081]D0,0

o SOBREMESA: | Pudim7 / Fruta da época 4511107 | 14|14 ] 141196 2,1 | 0,2

- © SOPA: | Creme de curgete1,3,5,6,7,8,12 163 39 | 1,81 03 147105107102

< ;“I:’ PRATO: | Carne de porco estufada ¢/ massa espiral e cenoura1,3 944 1225197129202 1,1 J1136] 04

E ‘g SALADA: | Salada de alface e milho 259 61 1 211004704 | 56] 00

o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0

N —— T — B e R T S —
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RA PAL DE S. PEDRO DO :

0

|1 | Cereais que contém gliten afpees ] Leite

| 8 |Frutosdecascarip |
3 [olmpe ] Dicxido de enxofre e sulfitos

e se seguem. Para que ao é alérgico o o a
Declaracao ona arlagoes de te as de preparagao e co 0, bem como dofere 0s produtos, pode alterar o alores apresentado alore ediosde 100go 00 a ados a pa de valore

A refeicao contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados q erante, estas substancias ou produtos sdo comple
ecao, bem co as sazonais e regionais d

ente inofensiva
13 Tremogo
14 Moluscos

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 BED)
N0 etVe 20, 35
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa
° VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semanade 11 a 15 de Maio de 2020 W lean| o olo |l olole
— .g SOPA: | Creme de cebola e cenourai,3,5,6,7,8,12 170 | 41 18103)]49]08]1081]0,3
\ E PRATO: | Esparguete a bolonhesa1,3 1014 242 | 10,1} 3,2 123,81 1,0 | 13,4] 0,2
g = SALADA: | Salada de cenoura, couve em juliana e milho 2131 50 1 1,31 00)]521]25136]00
(®))]

= SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0
AN © SOPA: | Sopa de alho-francés e couve-flor1,3,5,6,7,8,12 67 40 11,71 03|148109]|101]0,2
= ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada gratinados ¢/ molho de orégaos e arroz branco4 793118962 |09 |214] 03 |11,4] 06
g g" SALADA: | Salada de alface e couve roxa 92 1221011002219} 191]00
= SOBREMESA: | Gelatina / Fruta da época 323176 1 001 00 ]1190]1180] 00 1] 0,2
m S SOPA: | Sopa de feijao catarino e horticolas1,3,5,6,7,8,12 213 51 | 1,7]103]|67]08] 18]02
= ‘E PRATO: | Tirinhas de galinha com legumes ¢/ massa tagliatelle1 772118313307 |207]| 14 |174] 04
g E SALADA: | Salada de cebola, cenoura e tomate 95 1 22102]100136133]1081]D0,1
o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0
< S SOPA: | Sopa de macedodnia1,3,5,6,7,8,12 1751 42 | 19103 ]1521041]107] 03
b ‘% PRATO: | Salada quente de atum com ovo e batata3,4 47311121 32| 06 J1341 081 69 | 0,5
g g SALADA: | Cenoura, couve-flor e repolho 1221 29 | 0210011371341 20]08
o SOBREMESA: | Fruta da época 2011 48 | 02100189189 1,11]0,0
n o SOPA: | Sopa de legumes1,3,5,6,7,8,12 1601 38 | 1,71 03146 ]107]108] 0,2
— ;“I:’ PRATO: | Arroz de peru no forno 7391176 | 70 | 20 113,8] 0,3 1144 0,3
g ‘g SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 |1 201011001} 271]231111]0,1
o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0




L6 [soja

| 8 | Frutos de casca rija

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido d

e enxofre e sulfitos

/\ ADA DA . ) . [J . . . D
EMENTAS ESCOLARES 1@ Ano letivo 2019-2020 B=rkay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘

° VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal

Semana de 18 a 22 de Maio de 2020 W lean| o olo |l olole

0 .g SOPA: | Juliana de legumes1,3,5,6,7,8,12 1551 37 | 1,81 03}1421071]107] 0,2

— E PRATO: | Nugetts de frango no forno ¢/ arroz1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14 1203|1286 93 | 1,4 13991 18198 | 1,3

g = SALADA: | Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 1561 37 | 01 ] 00 ] 481321]122]| 01

(®))]

= SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 02| 0,0

o T SOPA: 0] 0] 00Jo00JO0O]O0O]O00]O0

- g PRATO: S 0] 0] 00Jo00JO0O]O0O]O00]O0
<L Ementa biol6gica

E g SALADA: 0] 0] 00Jo00JO0O]O0O]O00]O0

= SOBREMESA: 0] 0] 00Jo00JO0O]O0O]O00]O0

oS SOPA: | Creme de curgete1,3,5,6,7,8,12 163139 118]03]147]105]107]02

N "E PRATO: | Massa a lavrador (carnes, repolho, cenoura, feijao e macarrao)1,3 8821210189 |26 |179] 1,1 |135] 0,2

g E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O001]O00

o) SOBREMESA: | Fruta da época 223153102100 1}11,1111,11 08 ] 0,0

e SOPA: | Sopa de abdbora e feijao catarino1,3,5,6,7,8,12 222153 119103)}75}]1051]1151]0,2

N % PRATO: | Bolinhos de bacalhau ¢/ arroz de tomate1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14 977 1213 11111 15 ]1291}]1 031 35] 0,8

g g SALADA: | Cenoura, couve lombarda e pimento 541 113111241 18| 25|17 1141] 038

o SOBREMESA: | logurte7 / Fruta da época 307 73 1151 101100})100]| 3,7 | O,1

AN C SOPA: | Sopa de hortalica1,3,5,6,7,8,12 1631 39 | 16 1] 03|46 ]110] 10| 0,2

N ;“I:’ PRATO: | Perna de frango assada c/ esparguete ensalsado1,3 8631205159 101|217 1,0 }157] 04

g ‘g SALADA: | Salada de alface, couve roxa e tomate 93 1 2210210026251} 151]00

o SOBREMESA: | Fruta da época 269 64 | 05101 11341}1134] 0,2 | 0,0

N —— T — B e R T S —




