Camara Municipal de S. Pedro do Sul www.cm-spsul.pt educacao@cm-spsul.pt QO O/cmspsul
AQ
»
A NI / M) Ano letivc ' SAO
DO
AQrupa O de olas de Pedro do Agrupamento de olas de da lrapa A PITAL DO TERMALIEMO
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 27 de Setembro a 01 de Outubro de 2021 W e | o |0 | o | o
o >
R @ SOPA | Creme de abdbora 199 | 475 | 16 0.3 2.1 0.1
I
- PRATO | Bolonhesa de vaca e maceddnia de legumes 8088|1933 74 | 25 | 09 | 03
- >
(@] 5,‘: SOBREMESA | Fruta 2380|569 | 00 | 00 | 13| o
2 © SOPA | Couve flor 2231 533 | 20 | 03 | 21 0.2
(]
< E PRATO | Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface com couve roxa 469 | 1120 25 0.3 1.3 0.2
0O & | soBREMESA | Gelatina 3890 | 3| o oo ] 22| o
Q = SOPA | Espinafres 207.89)49.686] 192 |0283| 2 | 02
y—
< S PRATO | Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 7288 | 1742 | 4.2 1.0 1.4 0.2
—
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 | 57| o oo 3] o
(=] % SOPA | Feijao branco com couve 411.2] 983 | 25 0.3 2.5 0.2
s
< PRATO | Salada de salmao (salmao desfiado, batata, cenoura e feijao verde) 597 | 1426 | 84 | 16 | 1.1 0.1
O 3 | SOBREMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
= o SOPA | Brocolos 2115 506 | 19 | 03 | 21 | o1
Q
y—
< s PRATO | Rolo de carne assado com arroz de cenoura, alface e tomate 763 | 1823 | 46 | 13 | 08 | 02
—_— X
O & | soBrReMESA | Fruta 28| 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 1.4 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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A olN: @A.- D 2( ' PEDRO

DO
Agrupamento de olas ge Pedro do Agrupamento ge olas de Santa da lrapa
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 04 a 08 de Outubro de 2021 W |l | o | o | @ | o
T
g @ SOPA | Creme de ervilhas 250 | 600 | 1.0 0.2 1.7 0.1
©
- PRATO | Hamburguer de peixe panado no forno com arroz de legumes 7930|1900 19 | o5 | 02 | 03
- >
O 3| SOBREMESA | Fruta 2380 | 570 | 00 | 00 | 13 | o0
(V]
n o
o3
IS
ag
8 % SOPA | Lentilhas 501 | 120 | 1 02 | 1.7 | o1
y—
- PRATO | Ovo mexido com fiambre, cogumelos, milho, ervilha e arroz 811.0 | 1940 | 8.0 1.9 0.2 0.4
—
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 | 57 | o | oo ]| 13 ] 00
B % sopA | Feijao verde 198 | 470 | 20 | 02 | 22 | o0
y—
< g PRATO | Tirinhas de porco estufadas com cenoura e massa espiral 724 11730 | 5.0 14 0.9 0.2
O 3 | soBREMESA 2380 | 570 | 00 | 00 | 13 | 00
o Fruta
8 g SOPA | Creme de legumes 2360|560 | 10 | 02 | 17 | oa
Q
y—
< s PRATO | Filetes de tildpia com molho de legumes com arroz e salada de pepino e tomate 712 {1700 | 23 | 03 16 | 041
—_— X
0O % | soBrReMESA | pudim 340 | 81 4 | 11| &8 | oo
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 1.4 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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AQ
A OLARES 1) Ano letivc ' SAO
DO
AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de da lrapa APITAL DO TERMALISMO
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semanade 11 a 15 de Outubro de 2021 © |w | o | o | o] o
o
— T SOPA | Creme de legumes 236 | 564 | 1.0 | 02 | 1.7 | o1
— 1
©
- PRATO | Panadinhos de frango no forno com esparguete e cenoura ralada 8089|1933 | 82 | 27 1.8 | 01
_— O
O 3| SOBREMESA | Fruta 2380|569 | 00 | 00 | 13| o
(V2]
N C SOPA | Feijao catarino com couve 41121 983 | 25 03 25 0.2
- o
< E PRATO | Arroz de peixe (abrétea) com tomate e pimento e salada de tomate 580 | 1387 18 | 02 | 05 0.2
Q & | SOBREMESA | logurte 360 | 88 | 2 oo ] o | o
m % SOPA | Espinafres 207.89|49.686| 192 | 0283 | 2 | o2
|
< S PRATO | Frango estufado com cenoura e ervilhas com batata cozida aos cubos 2941 | 703 | 1.1 02 | 21 0.1
=
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 | 57| o oo 3] o
< % SOPA | Brécolos 2115 506 | 1.9 | 03 | 21 0.1
- .
< g PRATO | Pescada gratinada com arroz de legumes 454 11084 25 | o5 12 | 04
O 3 | SOBREMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
n ° SOPA | Feijao verde 1981|473 | 15 | 02 | 22 | 02
-y
< s PRATO | Ranchinho (porco e frango aos cubos, grao, macarronete, couve e cenoura) 695 | 1662 | 46 | 1. p) 0.1
— X
O & | soBrReMESA | Fruta 28| 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 11291 270 | 14 | 03 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.




