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Experimenta Sao Pedro do Sul

S. Pedro do Sul deslumbra-nos como um destino de natureza de exceléncia,
com paisagens inigualaveis. Um destino que encanta e nos enche a alma.

Para além da natureza, S. Pedro do Sul oferece um vasto patrimdnio cultural,
histodrico, arquitetdnico e de saberes para descobrir e desfrutar.

O concelho brinda-nos, sempre, com a tranquilidade das paisagens, com
a gastronomia tradicional, com o cabrito e a vitela, com os doces, o mel e
as compotas caseiras, com 0s vinhos, com as dangas e 0s cantares, com
as tradigdes transmitidas de geragdo em geragcdo, com um patrimonio
arquitetonico riguissimo e em perfeita harmonia com a natureza.

Esta €, também, uma Bio Regido, um territério onde a estratégia de
desenvolvimento rural se baseia, cada vez mais, em modelos de produgao
agroecologicos e bioldgicos, assentes no respeito e na valorizagao dos
recursos locais.

Um concelho com inimeras propostas de animacao cultural e recreativa e
que reune condi¢coes de exceléncia para a pratica desportiva.

UM DESTINO O ANO INTEIRO
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-XPERIENCIA
DIA DA VINDIMA

ENTIDADE PROMOTORA Quinta do Gato Enoturismo
LOCAL Quinta do Gato (Rua Principal n? 459, Quinta do Gato, Comenda)
COORDENADAS GPS 40.593° N, -8.183° W

CONTACTOS @ ©18160 089 @ 914 871 646
geral@quintadogato.pt

TIPO DE ATIVIDADE Vindima

DISPONIBILIDADE Sabados de manha e de tarde

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES Caso a caso
PRECO POR PARTICIPANTE 20 €

OBSERVACOES

Em altura de vindima, propomos programas ricos em descobertas e convivio
no processo de apanha da uva. A meio do dia, é servido aos participantes o
tradicional almogo vinico, num ambiente descontraido e de amizade. Fornecido
tesoura e balde.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
Roupa e calgado confortavel.







-XPERIENCIA )
AGRICULTURA BIOLOGICA

ENTIDADE PROMOTORA Quinta da Comenda
LOCAL Quinta da Comenda

CONTACTOS @ 232711101 @ 915174727
quintadacomenda.sps@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Agricultura e turismo
DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 10/ 50
PRECO POR PARTICIPANTE 10 €

OBSERVACOES
Visita a exploracao de agricultura bioldgica, pecuaria e prova de vinhos.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
Roupa e calcado confortavel.







- XPERIENCIA
EXPERIENCIA VINICA

ENTIDADE PROMOTORA Quinta da Moitinha
LOCAL Quinta da Moitinha, Vila Maior

CONTACTOS @ 936 116 664
quintadamoitinha@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Degustacao

DISPONIBILIDADE Quartas-feiras de tarde

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 06 /12
PRECO POR PARTICIPANTE 10 €

OBSERVACOES

Visita as vinhas e adega, com prova vinica, na qual serdo servidas sandes
de vitela assada e tabua com queijos e broa. Poderao participar em algumas
atividades.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







-XPERIENCIA
UMA TARDE NA ALDEIA DAS
CABRAS

ENTIDADE PROMOTORA Filipe José de Almeida Cruz
LOCAL Covas do Monte

CONTACTOS @ 916 736 207
filiejocruz1978@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Agricola

DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 05 / 20
PRECO POR PARTICIPANTE 15 €

OBSERVACOES
Apresentacao da aldeia e participacao em atividades agricolas, com lanche.
Programa de 3 horas.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







-XPERIENCIA
COVAS DO MONTE PELA
MANHA

ENTIDADE PROMOTORA Filipe José de Almeida Cruz
LOCAL Covas do Monte

CONTACTOS @ 916 736 207
filiejocruz1978@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Agricola

DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 05 / 20
PRECO POR PARTICIPANTE 30 €

OBSERVACOES
Apresentacao da aldeia, conhecer o rebanho, sementeiras, colheitas e vindimas
adaptadas a época do ano. Inclui visita e almogo. Programa de 3 horas.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
Aconselha-se calgado adequado.







- XPERIENCIA
PIQUENIQUE NO LAGO

ENTIDADE PROMOTORA Guesthouse

LOCAL Lago da Garca Guesthouse (Casa do Lago - Lugar da Fraguinha)
COORDENADAS GPS 40.593° N, -8.183° W

CONTACTOS @® 912049738 @ 912049 738
lagodagarca@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Hotelaria

DISPONIBILIDADE Nas tardes de segunda, terca, quarta e quinta-feira
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 08 /12

PRECO POR PARTICIPANTE 30 €

OBSERVACOES
Breve visita ao lago e a zona envolvente, seguida de piquenigue junto ao lago da
Fraguinha. Francés, inglés e espanhol.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES Caso a caso.






-XPERIENCIA
VISITA PREMIUM

ENTIDADE PROMOTORA Quinta do Gato Enoturismo
LOCAL Quinta do Gato (Rua Principal n? 459, Quinta do Gato, Comenda)
COORDENADAS GPS 40.593°N, -8.183° W

CONTACTOS @ ©18160 089 @ 914 871 646
geral@quintadogato.pt

TIPO DE ATIVIDADE Enoturismo

DISPONIBILIDADE Todos os dias, de manha e de tarde
NUMERO MINIMO E MAXIMO DE PARTICIPANTES 02/ 15
PRECO POR PARTICIPANTE 35 €

OBSERVACOES

Visita feita por Celeste Bento, portugués e/ou francés. Conhecer a Quinta do
Gato, visita a vinha e adega. Entrar na mina, recolher uma garrafa e participar
numa prova comparativa entre as versoes do vinho estagiado a superficie e o
submerso.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A
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-XPERIENCIA
PROVA 3 VINHOS

ENTIDADE PROMOTORA Quinta do Gato Enoturismo
LOCAL Quinta do Gato (Rua Principal n? 459, Quinta do Gato, Comenda)
COORDENADAS GPS 40.593°N, -8.183° W

CONTACTOS @ ©18160 089 @ 914 871 646
geral@quintadogato.pt

TIPO DE ATIVIDADE Enoturismo

DISPONIBILIDADE Todos os dias, de manha e de tarde
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 02 / 20
PRECO POR PARTICIPANTE 28 €

OBSERVACOES

A Celeste Bento acompanha os clientes numa visita a Quinta e a adega, seguido
de uma prova de 3 vinhos de Lugar do Gato. Inclui uma tabua de queijos e
enchidos regionais. E também servido mel e azeite da Quinta.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







-XPERIENCIA
VITELA ASSADA
EM FORNO DE LENHA

ENTIDADE PROMOTORA Restaurante
LOCAL Aldeia da Pena (Rua da Capela, caixa 5)
COORDENADAS GPS 40°52°’38.9"N 8°04°44.2"W

CONTACTOS @ 232 407 260 @ 966 380 774
ondeomortomatouovivo@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Restauragao

DISPONIBILIDADE Sabados e domingos, de tarde
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 02/ 10
PRECO POR PARTICIPANTE 30 €

OBSERVACOES

Breve apresentacao da aldeia. Experiéncia valida para horario de almogo, entre as
12h00 e as 15h00, mediante reserva antecipada e disponibilidade do dia. Preco
médio por pessoa ja com a refeicdo completa (entradas, vitela, vinho da casa,
sobremesa e café).

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







CXPERIENCIA - )
FABRICO DO PAO-DE-LO

ENTIDADE PROMOTORA Associacao Cultural, Recreativa e Desportiva de Oliveira
e Aveloso

LOCAL Sede da Associacao (Rua da Escola, Aveloso)

CONTACTOS @ ©61 726 367
associacao.oliveira.aveloso@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Tradicoes

DISPONIBILIDADE Sabados a tarde e aos domingos de manha e de tarde
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 30/ 60

PRECO POR PARTICIPANTE - €

OBSERVACOES
Workshop do fabrico do Pao-de-|o.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







-XPERIENCIA N )
WORKSHOP DE PAO DE LO,
BISCOITOS E LICORES

ENTIDADE PROMOTORA Sabores de Sul
LOCAL Rua Alem do Rio, n.2 21 Aveloso de Sul

CONTACTOS @ ©38 490579
luciaferreiral 962@sapo.pt

TIPO DE ATIVIDADE Workshop

DISPONIBILIDADE De segunda a quinta-feira de manha e de tarde
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 10/ 30
PRECO POR PARTICIPANTE 156 €

OBSERVACOES

Workshop de pao de |6: misturar os ingredientes, bater, cozer no forno e degustar
no fim, com licor ou cha.

Workshop de biscoitos e bolachas: cortadas com cortadores de varios feitios e
tamanhos com degustacao final... com cha e licor.

Em portugués e francés.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
Avental.
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- XPERIENCIA

VISITA ORIENTADA AO
CENTRO INTERPRETATIVO
DAS TERMAS ROMANAS

ENTIDADE PROMOTORA Camara Municipal de S. Pedro do Sul
LOCAL Balneario Romano (Rua Central 3660-692 Termas)

CONTACTOS @ 232 407 260 (ext. 530)
termasromanas(@cm-spsul.pt

TIPO DE ATIVIDADE Visita orientada
DISPONIBILIDADE Todos os dias

<L
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 01 / 30 §
PRECO POR PARTICIPANTE %’
Geral: 2€ [ Gratuito as segundas-feiras / Consulte outros descontos e isengoes
OBSERVACOES

Visitas em portugués, com duragdo media de 40 minutos.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A






-XPERIENCIA
VISITA GUIADA )
TERMAS COM HISTORIA

ENTIDADE PROMOTORA Termalistur - Termas de S. Pedro do Sul

LOCAL Concentragao na Praga Dr. Antonio José de Almeida
COORDENADAS GPS 40.739317,-8.092798

CONTACTOS @ 232720 300
geral@termas-spsul.com

TIPO DE ATIVIDADE Visita orientada

DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 03 / Nao definido
PRECO POR PARTICIPANTE Gratuito

OBSERVACOES

O pedido de visita devera ser sempre através do e-mail geral@termas-spsul.com
com possibilidade de realizagao da visita em varias linguas: portugués, inglés,
alemao e espanhol.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A
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-XPERIENCIA
PERCURSO URBANO

ENTIDADE PROMOTORA Termalistur - Termas de S. Pedro do Sul

LOCAL Concentracdo na Praca do Municipio

CONTACTOS @ 232 720 300
geral@termas-spsul.com

TIPO DE ATIVIDADE Visita orientada

DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 03 / Nao definido
PRECO POR PARTICIPANTE Gratuito

OBSERVAQGES
Visita ao centro historico.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A
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-XPERIENCIA
CANOAGEM

ENTIDADE PROMOTORA Associacao Unidos da Estacao
LOCAL Centro Nautico (Termas de S. Pedro do Sul)

CONTACTOS @ ©24 330 045
canoagem(@unidosdaestacao.pt

TIPO DE ATIVIDADE Canoagem

DISPONIBILIDADE Quartas-feira de tarde e sabados de manha
NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 06 / 60
PRECO POR PARTICIPANTE Desde 6 €

OBSERVACOES
Iniciagao a canoagem no Rio Vouga.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
Vestuario confortavel e adequado para pratica desportiva.







- XPERIENCIA
REVIVER

ENTIDADE PROMOTORA Tasquinha dos Sabores
LOCAL Po6voa das Leiras

CONTACTOS @ 961 4987776
mhelenachris@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Petiscos

DISPONIBILIDADE Tardes de segundas, quartas, quintas, sextas-feiras,
sabados e domingos.

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 08 / 20
PRECO POR PARTICIPANTE 10 €

OBSERVACOES
Concentracgao junto a Capela de Povoa das Leiras. Breve apresentacao da aldeia
com lanche.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A







-XPERIENCIA
ROTA DOS MOINHOS

ENTIDADE PROMOTORA Uniao das Freguesias de Carvalhais e Candal

LOCAL Bioparque

CONTACTOS @ 232016 297 @ 969 790 466
biopargue@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Caminhada

DISPONIBILIDADE Todos os dias

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 08 / 80

PRECO POR PARTICIPANTE 5 €

OBSERVACOES

Caminhada da Rota dos Moinhos com interpretacao e lanche com produtos
regionais (mel, broa, etc.). A atividade tem inicio na rececao do Bioparque e é
enquadrada por um guia experiente, podendo ser efetuada em portugués ou
inglés. E um percurso com cerca de 1,5 km e tem contacto com a Ribeira da
Contenca e os moinhos.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES ’

Roupa desportiva, protetor solar, calgado fechado e confortavel. E também
recomendado uma pequena mochila com agua e snacks para a caminhada nos
dias mais quentes.







-XPERIENCIA
VALADARES COM VIDA

ENTIDADE PROMOTORA Centro Social da Freguesia de Valadares
LOCAL Valadares
COORDENADAS GPS 40°45°25.00°N; 8212°1.00"W

CONTACTOS @ 232 708 369 @ 960 290 144
geral@centrosocialdevaladares.pt

TIPO DE ATIVIDADE Caminhada e degustacao

DISPONIBILIDADE Tardes de segundas, quartas, quintas, sextas-feiras, sabados
e domingos.

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 08 / 20
PRECO POR PARTICIPANTE 10 €

OBSERVACOES

Ponto de encontro na localidade de Valadares. Visitas a locais de interesse
histdrico / religioso da freguesia, a Cooperativa Mimos e a uma exploragao
agricola da freguesia. Degustacéao de produtos locais.

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
\estuario confortavel.






EXPERIENCIA
ESGADELHADA, _

TRABALHO DA LAE
DEGUSTACAO

ENTIDADE PROMOTORA Junta de Freguesia de Manhouce
LOCAL Saldo da Junta de Freguesia de Manhouce
COORDENADAS GPS 40.827372,-8.213304

CONTACTOS @ 232790 326 @ 936 319 269
© jfreguesiademanhouce@gmail.com

TIPO DE ATIVIDADE Tradicoes

DISPONIBILIDADE Séabados de tarde

NUMERO MINIMO / MAXIMO DE PARTICIPANTES 25 / 50
PRECO POR PARTICIPANTE 12,60 €

OBSERVACOES

Trabalho de preparagao da |a da ovelha, até ao fio para tecer, acompanhado com
cantigas tradicionais cantadas a trés vozes. Degustacao de produtos locais
(broa, mel, filhoses, enchidos, bebidas, etc...).

RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES
N/A
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Camara Municipal de S. Pedro do Sul
© Praca do Municipio 3660-436 S. Pedro do Sul
O 232720140 (ext. 412) @ geral@cm-spsul.pt

O © Q@ www.cm-spsul.pt

As informacoes que constam deste Guia sdo da responsabilidade das entidades promotoras.



