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1. Introdugao

O Plano de Agéo para 2025 (PA2025) foi elaborado segundo as agdes previstas no Plano de
Desenvolvimento Social 2024-2028.

Estas agbes visam cumprir os propositos da Rede Social, de contribuir para o combate a pobreza

e exclusdo social, e promover o desenvolvimento, a inclusao e a coesao sociais.

Assim, este Plano de Ac¢ao contempla agbes de continuidade do Plano de Acao de 2024 e/ou

reforca acdes levadas a cabo devido as necessidades sentidas, como por exemplo:

- Alteracdo ao Regulamento de atribuicdo do Cartdo + Sénior (em consulta publica até
04/04/2025);

- Abertura do CLAIM — Centro Local de Apoio a Integragao de Migrantes;

- Recomeco da realizagdo do Seminario da Familia;

- Realizacgdo das Il Jornadas + Visibill DADE;

- Execucao da Estratégia Local de Habitagao.
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2. Metodologia

A metodologia utilizada € a que figura no Plano de Desenvolvimento Social, acrescendo as
politicas corretivas em fungéo do objeto de intervengéo. A logica da participagao-reflexao-agéao
sustenta cada atividade proposta neste plano de agédo, uma vez que a metodologia da Rede
Social é participativa e se baseia na cultura de parceria e troca de informagéo entre parceiros,
sem esquecer os principios de subsidiariedade, integragao, articulagao, participacao, inovagao e

igualdade de género, com vista ao dinamismo social e diminuigdo das assimetrias sociais.
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3. Plano de Acao — Eixos de Intervengao

Os eixos de intervengao do presente Plano de Agdo sdo os aprovados e constantes do Plano de

Desenvolvimento Social:

+ Demografia

* Migracéo

* Educacao/requalificacao para a inclusédo
* Familias

* Habitagéo

« Estilos de vida saudaveis

*  Empreendedorismo

3.1 DEMOGRAFIA

Referente a este eixo, € no que se refere aos idosos:

as atividades propostas tém como objetivos integrar ativamente os idosos nos processos de
coesao e inclusdo social, contribuir para a diminuicdo do isolamento social e/ou geografico,
melhoria da qualidade de vida, maior valorizagcao pessoal e familiar, aumento da auto confianca e
auto conceito e promogao da saude e do envelhecimento ativo.

A Camara Municipal enquanto promotora das ac¢des/atividades conta com varios parceiros para a

sua realizagao, que se encontram identificados no quadro a seguir.

Com as atividades a executar no ano de 2025 que constam do Plano de A¢ao do Radar Social,
pretende-se promover e disseminar o conhecimento sobre a realidade social, nas suas diferentes
dimensdes, entre as quais a dindmica populacional do concelho e dos recursos locais. Partindo de
uma légica de conhecer para melhor intervir, potencia-se a integracao de politicas sociais ativas e
praticas sociais emancipatorias, inclusivas e integradas, justificando-se para o efeito a
implementagéo e uso das ferramentas Observatério Social, Férum Social e Georreferenciagdo dos

Recursos Locais.



Eixo 3.1 — Demografia (Envelhecimento Populacional)

Projetos/Ac¢oes

Universidade
Sénior

Projeto
“Desporto 100
Idade”

Cartao + Sénior

Convivio Sénior

V Encontro de
Janeiras

Atividades

Realizacdo de aulas relativas as diferentes
disciplinas.

Pratica de atividades fisicas regulares
(natacdo, gindstica); promogédo da saude e
envelhecimento ativo. “Pela sua saude
mexa-se!”.

Regulamento alterado — em consulta publica
até 04/04/2025.

Realizagéo de convivio (passeio) anual.

Convidar as IPSS’s locais a estarem
presentes e pretende-se que cada instituigao
faga uma apresentagdo alusiva ao tema as
demais instituicbes presentes.

Parcerias

IPSS
ucc

IPSS
Juntas de
Freguesia

TRANSDEYV,;
estab.
comerciais
aderentes

IPSS
Juntas de
Freguesia

IPSS’s
concelho de
SPS e
Camara
Municipal.

Resultados
esperados

Adesao as
disciplinas

Adesao as
atividades

Adesao a
iniciativa

Realizacao de 1
passeio convivio

Preservar as
tradi¢oes;
Estimular
memorias
passadas;

Promover o

convivio
intergeracional; -
Promover o
convivio
interinstitucional,

Indicadores

N° de
disciplinas

N° de alunos

N° de inscritos

N° de cartoes
emitidos/
renovados

N° de
participantes

N° de IPSS a
participar

Recursos
humanos/materiais

Técnicos da CM e das
instituicdes parceiras

Técnicos da CM e das
instituicdes parceiras

Recursos humanos da
CM

Recursos humanos da
CM

Técnicos do Centro de
Promocéo Social

Publico alvo

Municipes com 50
ou + anos

Municipes com 65
ou + anos/
institucionalizados

Municipes com 60
ou + anos;
reformados por
invalidez

Municipes com 65
ou + anos/
utentes de SAD e
Centros de Dia

Utentes das IPSS
do Concelho;
ASSOL;
Tuna da
Universidade
Sénior.



Junho - “Dia
Mundial da

Consciencializag As técnicas das IPSS’s juntamente com a

3o da Violéncia
contra a Pessoa

Idosa” - Il

Jornadas Mais

Visibilidade
18/06/2025

Bibliomovel

Programa
Municipal de
Incentivo
a Natalidade

Programa
Municipal de
apoio a
vacinagao
infantil

Projeto E-Guard

— Sistema de

Teleassisténcia a

Idosos
(GNR -

acgao social do Municipio de SPS, pretendem
organizar a |l edicdo de palestra aberta a

comunidade, convidando oradores com
contributos pertinentes sobre a tematica.
Realizagcdo de atividade de leitura de

histérias/poemas/adivinhas/ dramatizacoes.
GAM - Servigo Atendimento do Municipe na
sede das JF mais distantes da sede do
concelho 1 vez por semana.

Atribuicdo de subsidio mensal até ao valor
maximo de 50€ durante 36 meses.

Vacina gratuita contra o rotavirus.

Protocolo de cooperagéo entre o Municipio e
a GNR assinado em 17/08/2021;
disponibilizagdo aos idosos sinalizados de
um dispositivo de teleassisténcia que permite
a monitorizagdo e o acionamento de meios

IPSS’s
concelho de
SPS e
Camara Muni-
cipal.

IPSS

Juntas de
Freguesia

ULS Dao
Lafbes

GNR

Comando
Territorial de
Viseu

- Implicar
ativamente os
utentes na
organizagéao da
atividade.

Consciencializar
para 0os maus
tratos fisicos e

emocionais contra

a Pessoa ldosa;

- Criar parcerias

entre as IPSS’s
nesta tematica.

Realizagéo das
atividades
Aproximar a
Autarquia dos
municipes

Aumento da
natalidade;
dinamizagao do
comeércio local.

Vacinar todos os

bebés residentes

no concelho de S.
Pedro do Sul.

Diminuir
o isolamento

Assegurar a
sensagao de

N° de
participantes

N° de
participantes

atendimentos

N° de criangas
nascidas

N° de bebés
vacinados

n° de idosos
sinalizados

n°® de
dispositivos

Técnicos das IPSS’s
concelho de SPS e da
acgao social da Camara

Municipal.

Bibliomovel

Técnicos da CM

Técnicos da CM

Valor das vacinas

Guardas da GNR

Técnicos do GASS

Dispositivos de

Comunidade em
geral

Idosos
institucionalizados
Comunidade em
geral

Criangas até aos
36 meses
(inclusive)

bebés

Idosos
sinalizados



Comando
Territorial de
Viseu)

seguranga/acomp

_— anhamento
policiais, dos Programas

Policiamento de Proximidade.

Especiais de
Prevenir situagdes

atribuidos

teleassisténcia

Plataforma de
acompanhamento do

graves Programa
ERPI - Lar de
Grandes
Dependentes — | Arranque faseado das obras de remodelagdo Fundo publico/ Melhorar as Recursos
Misericordia de e beneficiacgdo da ERPI Lar de Grandes comunitario ou condicdes N° de utentes = humanos/materiais da Idosos
Santo Anténio Dependentes. outro mhabitacionais Misericérdia
de S. Pedro do
Sul
N. de Equipa técnica Radar
Criacdo de um Observatorio Social Local, Infografias/Ne Sgcigl Parceiros Rede
com informacao quantitativa e qualitativa Radar Social: Produgao de uma wsletters SociaI: Bens Profissionais:
Observatoério sobre a realidade social local, nas suas Parceiros da’ Infografia ou produzidas e consu;niveis de Comunidade’em
Social Local diferentes dimensdes, e sua divulgagao para Rede Social Newsletter por publicadas nos informatica e papelaria. Geral
a comunidade em geral através de trimestre media do tablet telemé\eelpcom ’
Infografias ou Newsletters programa e
. dados moveis
Radar Social
Efetivagéo do
Criacao e dinamizacao de um Férum Social Grupo Forum o ~
. } Social no N.° de adesdes
na plataforma Whatsapp, com objetivo de: ) ~
. Whatsapp; Adeséo ao grupo do
dar a conhecer, requer e mobilizar recursos : . -
.. de, pelo menos Forum Social | Equipa técnica Radar
. . em tempo real, por forma a responder a Radar Social, o ) . : .
Férum Social situacdes sociais imediatas: divulaar Parceiros da 80%, das do Whatsapp; Social, Parceiros Rede Parceiros da
Whatsapp iniciagt:ivas dos parceiros do ’CLASge/ou Rede Social entidades N.° de Social; telemével com | Rede Social
outras de relevancia social ou de interesse pertencentes ao partilhas/comu dados moveis
AR ) CLAS; Pelo nicagoes
para as proprias instituicbes/entidades/atores )
menos 10 mensais

sociais. . .
partilhas/comunica

¢des mensais

Georreferenciag Georreferenciagdo dos recursos locais na Equipa técnica Georreferenciagao N.° de recursos Equipa técnica Radar | Profissionais;

ao dos recursos plataforma SIG do Municipio (servigos Radar Social, de 100% dos georreferencia Social, Parceiros Rede Comunidade em
locais na publicos e recursos, respostas e solugdes Parceiros Recursos Locais | dos na Social, CLDS5G, Geral
plataforma SIG  sociais) e sua atualizagao trimestral, de Rede Social, | na Plataforma SIG | Plataforma Técnicos da DPGU do



do Municipio

forma a capacitar o territério na ativagao das
respostas e otimizagao de recursos.

CLDS5G,

Técnicos da

Divisédo de do Municipio; SIG; Intervalo
Planeamento  Atualizagdo no de tempo de
e Gestao minimo trimestral | atualizagao

Urbanistica do
Municipio;

Municipio; Bens
consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis
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Para além destas atividades, o Nucleo de Intervencdo Social, Habitacdo, Saude e
Desenvolvimento Rural esta em articulagdo com os parceiros (GNR, Centro de Saude, UCC,
Servigo Local da Seguranga Social, Presidentes de Junta de Freguesia, parocos) na sinalizagao e

acompanhamento de idosos em situacao de isolamento social e/ou geografico.

O CLDS 5G de S. Pedro do Sul tem as seguintes atividades:

« Oficinas de Pilates — Universidade Sénior;

e - Oficinas de Macramé e de Ceramica — Universidade Sénior;

* Oficinas de danca e Pilates (descentralizadas) — Covelo, Nespereira Alta, Ladreda,
Pindelos dos Milagres, Mosteirinho, Oliveira de Sul, Fermontelos e Rio de Mel;

* Documentario “Saber Fazer” - profissdes antigas/oficios;

* Exposigao de fotografias do livro “Patriménio”;

* Marchas (concegao cenografica e coreografica);

» Oficinas de cozinha do mundo — Universidade Sénior;

» Visitas a idosos em parceria com a Segéo de Programas Especiais da GNR;

+ Sessdes de informagéo dirigidas a idosos (prevengdo de burlas/fraudes, violéncia
doméstica/contra idosos e comportamentos a adotar em situagbes de
emergéncia/calamidade;

* Projeto de voluntariado jovem dirigido a idosos.

3.2 MIGRAGAO

O presente Plano de Acdo integra este novo eixo em resultado dos dados apresentados no
Diagndstico Social e no Plano de Desenvolvimento Social 2024-2028: Linha de tendéncia
marcante: saldo migratorio positivo desde 2019; numero de alunos n&o nacionais inscritos nos
estabelecimentos de ensino do concelho no ano letivo de 2023/2024 representam 19% do total
(numero previsivel na ordem dos 1500 imigrantes), que tem contribuido para atenuar os indices

de perda de populagédo e aumentar o indice de juventude.

Prevé-se a inauguragéo do CLAIM — Centro Local de Apoio a Integragcao de Migrantes durante
o 1° semestre de 2025, com funcionamento no Centro Cultural de S. Pedro do Sul.

O CLAIM é um gabinete de acolhimento, informagéo e apoio destinados a ajudar os migrantes em
diferentes areas: regularizagao da situagdo migratéria, nacionalidade, reagrupamento familiar,

habitagdo, trabalho, segurancga social, retorno voluntario, saude, educagédo, empreendedorismo,

11
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apoio ao associativismo e/ou outros. Os servigos de atendimento prestado pelo CLAIM séao
gratuitos.
E assim prioridade deste eixo disponibilizar um espaco habilitado para o atendimento de

migrantes com o objetivo da sua regularizagao e integracido, dando resposta as suas questoes.

Ira também realizar-se no dia 16 de Maio o | Seminario da Familia, evento comemorativo do Dia
Internacional da Familia, onde se irdo debater as oportunidades e desafios no seio das Familias,
sendo que a tarde esta destinada a abordar as questdes relacionadas com os desafios da
diversidade para as comunidades e dilemas éticos na pratica profissional com familias, a inclusdo

escolar de criangas migrantes e oportunidades e desafios da sua integragao.

O CLDS 5G de S. Pedro do Sul tem a seguinte atividade:

* Guia de Apoio ao Migrante.

3.3 EDUCACAO/REQUALIFICAGAO PARA A INCLUSAO

Sao prioridades deste eixo para as criangas e jovens: melhorar a articulagéo entre as estruturas
de apoio aos alunos com dificuldades socioeducativas, apoiando assim as respetivas familias,
bem como melhorar a articulacdo entre as estruturas escolares existentes e ainda melhorar as
infraestruturas escolares que necessitem de melhorias/intervencao; sdo objetivos promover o
sucesso escolar dos alunos provenientes de agregados familiares em situagcao socieoecondémica
desfavoravel, promover a integracdo e a ocupagado dos alunos em atividades nao previstas no
calendario escolar, promover e reforcar o gosto pela leitura bem como as condi¢gdes de ensino e
aprendizagem, para que a inclusdo e a equidade sejam uma realidade ao mesmo tempo que se

ensinam e reforcam competéncias pessoais, sociais e educativas com vista ao sucesso escolar.

E prioridade deste eixo para os desempregados a sua requalificacdo profissional com o objetivo
de promover e dinamizar competéncias nas diferentes vertentes do saber: saber-saber, saber-
fazer, saber-estar e saber-ser, de acordo com as exigéncias do mercado de trabalho, para uma

aprendizagem e profissionalizacao efetivas.

Algumas acdes deste eixo sdo transversais ao eixo “Familias” na medida em que promovem

atividades com impacto direto nas dinamicas familiares.

12
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As atividades que a seguir se apresentam contam com a parceria das seguintes entidades:

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul, Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa,

IPSS, IEFP e Empresas.

Ao nivel dos recursos materiais € humanos os professores das diversas areas, quer dos

estabelecimentos de ensino quer da Camara Municipal, técnicos de A¢ao Social e Educacgao da

Camara Municipal e técnicos das instituicdes parceiras dinamizam as seguintes atividades para

as CRIANCAS:

13



Eixo 3.2 — Educacao/requalificagao para a inclusao (Apoio socioeducativo)

Projetos/Ac¢oes

Creche Feliz

Quinta Pedagoégica

ATL “Férias a
Brincar”

Bibliomovel

CAF — Componente
de Apoio a Familia

Atividades

Medida de gratuitidade de
creches para criangas
nascidas a partir de
01/01/2021, no ambito da
Rede Creche Feliz da
Seguranga Social.

Estudo de \viabilidade e
estruturacao de quinta
pedagdgica a implementar em
espago integrante da Horta
Comunitaria

Abertura dos espacgos
educativos do pré escolar, 1°
ciclo e ATL nas férias de Natal,
Pascoa e Verdo, inclusive
Agosto.

Atividade de leitura de
histérias/poemas/adivinhas/
dramatizacoes.
Requisicdo/empréstimo de
livros.

Atividades de animacado e de
apoio a familia, fornecimento

Parcerias

SS
Creche Girassol
— Misericordia
S. P. Sul

Creche
Bugalhinha
- Centro de
Promogao

Social

Misericordia de
S.P.Sul

Resultados
esperados

Totalidade das criangas de
creche abrangidas

Disponibilizagao de quinta
pedagédgica para as

CMSPS- Projeto  escolas e criangas de um

“Terras S.
Pedro”

AESPS

AESCT

AESPS
AESCT

AESPS
AESCT

modo geral

Abranger até 75% da
comunidade educativa em
referéncia

Aumentar o gosto pela
leitura; promover habitos
de leitura.

Apoiar, no minimo, 75%
dos alunos que pedem o

Indicadores

N° de utentes

Projeto da
Quinta/
abertura

Adesao ao
projeto

N° de
participantes

N° de apoios
concedidos

Recursos
humanos/materiais

Recursos humanos da
Misericordia de S. P. Sul

Recursos Humanos do
Centro de Promogéo
Social

Técnicos da Misericordia
de S.P.Sul

Técnicos do Projeto
“Terras S. Pedro”

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de
Escolas

Técnicos da CM

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de

Publico alvo

Criangas dos 0
aos 3

Comunidade
educativa

Familias

Criangas

Criancas

Criangas do pré
escolar e1° CEB



Acao Social
Escolar

Prémios de
Mérito Escolar

Gratuitidade dos
transportes
escolares

Oferta de
cadernos de
atividades

Projeto “Animar a
Escola”

Atribuicao de
subsidio para

realizagao de visita

de estudo

Programa

de refeicbes e prolongamento
de horario.

Apoio social aos alunos dos
diferentes graus de ensino
obrigatério conforme
orgamento municipal
(refeigbes, materiais escolares,
transportes escolares).

Atribuicdo anual de prémios de
mérito escolar aos melhores
alunos do 6° 9° e 12° ano de
escolaridade.

Transportes escolares
gratuitos a todos os alunos do
concelho até ao 12° ano de
escolaridade (inclusive)

Oferta de cadernos de
atividades a todos os alunos
do 1° ciclo das escolas do
concelho.

Atividades de adaptagdo ao
meio aquatico e
expressao/educagao fisico-
motora para as criangas do JI.

Atribuicdo de 10€ a cada
crianca dos JI/EB1

Atribuicdo de 5 bolsas de

AESPS
AESCT
EPC

AESPS
AESCT

AESPS
AESCT

AESPS
AESCT

apoio

Apoiar, no minimo, 75%
dos alunos que pedem o
apoio

Atribuir prémio monetario
ao melhor aluno do 6°
(150,00€), 9° (250,00€) e
12° (500,00€) ano de
escolaridade.

Garantir o transporte dos
alunos.

Oferecer os cadernos de
atividades a todos os
alunos do 1° ciclo.

Atividades
realizadas

Atribuir o subsidio a todas
as
criangas

Até 5 bolsas

N° de apoios
concedidos

N° de
prémios
concedidos

N° de alunos
abrangidos

N° de alunos
abrangidos

N° de
participantes

N° de
subsidios
atribuidos

N° de bolsas

Escolas

Técnicos da CM

Diregao dos AE
Municipio

Municipio

Municipio

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de

Escolas

Técnicos da CM e dos
Agrupamentos de

Escolas

Técnicos da CM

Criangas e
Jovens

Alunos do 6°, 9° e
12° ano de
escolaridade

Todos os alunos
até 12° ano
(inclusive)

Alunos do 1°
CEB

Criancas

Criangas

Estudantes



Municipal de
atribuicao de
bolsas de estudo

Campo de Férias

Plano Nacional de
Promocgao do
Sucesso Escolar

UBUNTU

Projeto de
Educacgao para a

estudo no ano letivo
2020/2021, até ao maximo de
300€/més, durante 10 meses +

renovagao das bolsas
atribuidas no ano letivo
anterior.

(Regulamento proprio)
Atividades ludicas, culturais,

desportivas durante o més de
Julho (no maximo 40 criangas
e jovens).

Projetos:
- Mais Incluséo, Mais Equidade

Academia de lideres UBUNTU:
- semana de atividades
relacionadas com a empatia;

- semana UBUNTU com
dinamizagao de atividades
para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais
(autoconhecimento,
autoconfianga, empatia,
resiliéncia e servigo), através
de dindmicas de educagao nao
formal.

Projeto + Contigo

Comemoragédo do Dia +

Atividades
realizadas

Os constantes da
candidatura
Centro Promogéo do
Sucesso educativo Viseu
Dao-Lafbes

CIMVDL
AESPS

Desenvolver e promover
competéncias pessoais,
sociais e civicas dos
participantes, contribuindo
para a sua transformagao
em agentes de mudanga
ao servigo da comunidade,
ajudando a construir uma
sociedade mais justa e
solidaria.

AESCT
IPAV

AESPS
AESCT

Promover o
desenvolvimento de

atribuidas

N° de
participantes

Os
constantes
dos Projetos

N.° de
atividades
N.° de
participantes

N.° de
participantes

Técnicos da CM

Professores do AE's
Terapeuta da Fala
Psicologo Clinico

Animador Sociocultural
Professor de Musica

Técnica
Equipamentos

Equipa UBUNTU do
AESCT (Educador
Social, Animadora

Sociocultural

Professores, Animadora

Sociocultural e 2
Assistentes
Operacionais)
GAAF

Equipa PES
Equipa UCC

Ensino Superior

Criancas e
Jovens

dos 6 aos 14
anos

Comunidade
Escolar

Alunos do
AESCT

Alunos do 7.° ano
e comunidade



habilidades sociais;
promover o autoconceito;
promover a capacidade de
resolucao de problemas;
promover a assertividade
na comunicacgao;
melhorar a expressao e
gestao de emogodes;
detetar precocemente escolar
disturbio mental;

Contigo.
Acédo de sensibilizagdo para
Nao Docentes sobre o projeto

+ Contigo fortalecer redes de apoio
f nos servigos de saude. Nao Docentes da
Saude - PES ucc EB| — AESCT
— . Desenvolver atitudes
Projeto Ped[o e Inés . positivas sobre a
Comemoragcdo do Dia dos . -
sexualidade e afetividade
Afetos .
nos jovens. Promover a
adogao de atitudes
positivas sobre a
sexualidade e afetividade
nos jovens.
Estimular o trabalho Elementos Nucleo de Alunos do
multidisciplinar dos alunos, o L . AESCT
Projeto Cozinha desde o uso das linguas ati%i.d:c?es Apo;olr?cﬁr;réeg ?ll\fz,%\le)m ° Alunos com
J o Confegéo de receitas. AESCT ou matematica, até ao o . S Adaptacgoes
Pedagégica . N.° de Assistentes operacionais .
conhecimento sobre S : Curriculares
) ~ . participantes Ingredientes S
alimentagéo saudavel e e : Significativas
. . Utensilios de cozinha
mais sustentavel. (ACS)
Semana da Reforcar a importancia da = N.° de agbes
: . ; ~ . o :
Diversidade e da D|verE§|1's at|y|dades de AESCT InCITsaZ'fe do respeito Nd ciie Elementos do NAAI Co(rjnum?ade
Inclusio sensibilizagao. pelas diferengas no atividades educativa
ambiente escolar.
Projeto Pop-up  Criag&o de cartazes digitais AESCT Estimular os alunos com N.° de Docentes de educagéo Alunos com

Inclusivo sobre diversas problematicas e ACS a utilizarem o publicagdes especial, docente de Adaptacdes



barreiras a aprendizagem para
divulgar na pagina do
agrupamento em formato pop-
up e expbr na escola.

Dia da Atividades de
Consciencializagao consciencializagédo para o
do Autismo Autismo.
Elaboragao de livro antologico
Projeto/concurso inclusivo - HISTORIAS DE

“Escola Alerta” UMA ESCOLA “In” Cantada

Acompanhamento Acompanhamento

AESCT

AESCT
(GAAF/NAAI/
CRI-ASSOL)

Centro Qualifica
Agrupamento
de Escolas
Gréao Vasco e
CRTIC de Viseu
ASSOL
CM de S. Pedro
do Sul

AESCT
(GAAF)

computador e recursos
digitais como ferramentas
de escrita e comunicacao;
Alertar e sensibilizar toda a

comunidade para a

existéncia de diversas
problematicas e barreiras a
aprendizagem, através da

pagina do agrupamento

Familiarizar a comunidade
educativa para as
caracteristicas e
especificidades dos alunos
com perturbacao do
espectro do autismo,
alertando para a
necessidade de inclusao
de todos e o respeito pela
diferenga/diversidade.

Sensibilizar e incentivar os
alunos para a identificagao
de obstaculos e desafios,
na escola, bem como
sinalizagao e superacgao de
barreiras e de atitudes
discriminatérias, para a
promocéao da igualdade de
oportunidades, de pessoas
com deficiéncia e/ou
doenca, e/ou diferentes
proveniéncias culturais;
envolver o maior numero
possivel de elementos da
comunidade educativa
numa reflexdo conjunta.

Promover habitos e
métodos de estudo;

N.° de
participantes;
N.° de
atividades

Taxa de
participacao
dos
destinatarios;
Inquérito de
satisfacao;
relatorio de
avaliagao da
atividade.

N.° de alunos
apoiados; N.°

informatica, técnicos
especializados do CRI e
do GAAF
Computador, impressora
a cores

Elementos do NAAI

Comunidade Escolar e
educativa/

Recursos  audiovisuais
(telemovel,
computador/projetor,
microfones, programas
de edicdo - Canva e
outros sites/
aplicagoes...);

- material de sala de
aula;

- material de desgaste
(folhas, feltro, macramé,
lapis de cor...).

Educador Social

Curriculares
Significativas
(ACS)
Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

Alunos e familias



socioeducativo

Acompanhamento
psicolégico e
psicopedagégico

individualizado a alunos
nacionais e migrantes em
situagao de
insucesso/desmotivagao face a
escola, fragilidade e/ou
vulnerabilidade social, bem
como as respetivas familias.

Apoio psicoldgico e
psicopedagogico a alunos, no
contexto das atividades
educativas.

desenvolver competéncias
pessoais e sociais
preponderantes para o
bem-estar biopsicossocial
do aluno; combater o
insucesso escolar; prevenir
situagdes de risco;
contribuir para a melhoria
significativa do ambiente
escolar; promover
estratégias de motivagéo
junto dos alunos com vista
na melhoria dos resultados
pessoais e escolares dos
alunos; promover junto dos
alunos a imersao da lingua
e da cultura portuguesa,
através de estratégias
sociopedagogicas;
acompanhar/encaminhar
familias de acordo com as
necessidades
identificadas; promover
competéncias parentais
juntos dos pais/EE; apoiar
familias migrantes no
processo de
adaptacgao/inclusdo na
escola e na comunidade,
através de uma
intervengéo holistica.

de
atendimentos
a familias.

Melhoria do sucesso Taxa de

AESPS escolar, da igualdade de @ participagéo
AESCT oportunidades e dos
(GAAF) adequacao das respostas | destinatarios,
educativas; detetar Registo de
precocemente dificuldades opinides,

Psicélogas

do AESCT

Comunidade
Educativa



Orientagdo Escolar Sessdes coletivas e individuais

e Profissional
(OEP)

no ambito da OEP

AESCT
(GAAF)

de aprendizagem e
problemas, com origem no
meio social e familiar, que
afetam as aprendizagens
dos alunos; promover
condigbes psicossociais-
emocionais que
contribuam para a
consolidagao do sucesso | Relatorio de
escolar do aluno; prevenir | avaliagcado da
€ minimizar situagdes que atividade
coloqguem em causa a
integridade fisica e
emocional do aluno;
aumentar o nivel de
literacia sobre saude
mental junto dos diferentes
intervenientes no sucesso

educativo.
Proporcionar o acesso a Taxa de
informacao escolar e participacao Psicologa do GAAF

profissional; acompanhar | dos alunos;
os alunos no processo de = questionario
desenvolvimento da sua | de satisfagcao/

identidade pessoal e do registo de

seu projeto de vida, opinides;
nomeadamente ajuda-lo a = relatério de
identificar o percurso avaliacdo da

formativo mais adequado atividade.
as suas necessidades e
carateristicas; ajudar os
alunos a realizar as suas
escolhas escolares e
profissionais
autonomamente; facilitar o
autoconhecimento
(interesses, aptidodes,

Alunos do 9.° ano
de escolaridade.



Programa “De
pequenino a torcer Sessdes em grupo
pela Saude Mental”

Falar [t] em Sons Sessdes em grupo, no ambito
do processamento fonolégico.

AESCT
(GAAF)

AESCT
(GAAF)

capacidades e valores),
desenvolvendo atividades
de reflexao sobre si
préprio; disponibilizar aos
alunos e encarregados de
educagéo informacao
acerca das ofertas
educativas e profissionais
na comunidade; e envolver
as familias na vida e
decisdes dos alunos, para
que se sintam parceiros
cooperantes do seu
processo educativo.

Sensibilizar, as criangas, Taxa de
para temas importantes participagéo
sobre a saude mental; dos alunos;

promover a saude mental = questionario
numa fase precoce da | de satisfagao/

vida; ajudar as criangas a registo de
sentirem-se menos opinides;
sozinhas nas suas relatério de

dificuldades e exemplificar = avaliagdo da
como é que podem lidar atividade.
com cada situagao.

Desenvolver competéncias Taxa de
de processamento participagéo
fonolégico em alunos que dos
se encontram a iniciar a | destinatarios;
aprendizagem da leitura e = inquérito de

em criangas que satisfacao;
frequentam o pre-escolar; registo de
potenciar os niveis de opinides;

motivacao e de sucesso na | relatério de
area da expressao e avaliagao da
comunicagao e no atividade

Psicologa do GAAF

Terapeuta da Fala

Alunos da EPE
do Pdlo
Pedagdgico de
Carvalhais

Criangas
finalistas da EPE
do AESCT



Acompanhamento
em Terapia da Fala

+ Cidadania/

Clima de Escola

Projeto de

Educacgéao para a

Saulude - PES

Sessodes de avaliagao e/ou
intervengao individuais e/ou
em pequeno grupo.

Acbes de
formagao/sensibilizacao, para
alunos, sobre diversas
tematicas, que contribuam
para a formagao de cidadaos
conscientes e participativos na
sociedade, através de
metodologias de educagéo nao
formal.

Dia Europeu para a Protecéo
das Criangas contra a
Exploragao e o Abuso Sexual

AESCT
(GAAF)

AESCT
(GAAF)

AESCT

Portugués; e promover a
cooperagao
transdisciplinar, entre a
terapeuta da fala e os
docentes, através da
partilha de praticas
pedagogico-didaticas.

Detecéo precoce de
perturbagdes da
comunicacgao, fala e
linguagem, através de um
encaminhamento para
respostas adequadas as
especificidades de cada
aluno, promovendo a sua
inclusao.

Promover, nos alunos, a
aquisicado, promogao e
desenvolvimento de
competéncias em
diferentes areas,
prevenindo situagdes de
risco, aumentando a
motivagao para a
aprendizagem e
contribuindo para a
melhoria significativa do
ambiente escolar.

Desenvolver a capacidade
de protegao face a todas
as formas de exploragao e
de abusos sexuais;
aumentar a consciéncia
sobre o tema e sobre a
importancia de combater

Taxa de
participacéo
dos
destinatarios;
registo de
opinides;
relatério de
avaliagao da
atividade.

Taxa de
participagéo
dos
destinatarios,
Inquérito de
satisfagao;
Relatério de
avaliagao da
atividade

Taxa de
participagéo
dos
destinatarios;
inquérito de
satisfagao;
relatério de

Terapeuta da Fala

Psicdloga
Terapeuta da Fala
Animadora Sociocultural
Educador Social

Equipa PES
Equipa UCC
Professores

Alunos do
AESCT

Alunos do
AESCT

Alunos do
AESCT



Departamento de
Expressoées,
Projeto de
Educacgao para a
Saude - PES

Projeto de
Educacgéao para a
Saude - PES

Projeto de
Educacgao para a
Saude - PES

Projeto de
Educacgéao para a
Saude - PES

Semana da Saude e Aptidao
Fisica

Gabinete Porta Aberta
(Gabinete de Informagéo e
Apoio ao Aluno)

Semana dos Afetos

Dia Mundial da Saude Mental:
e Acéo de sensibilizacédo

sobre saude mental para os

alunos;
e Dia aberto para rastreios a
criangas e adultos.

AESCT
ucc

AESCT
ucc

AESCT
ucc

AESCT

(PES E GAAF)

CRI-ASSOL

estes crimes; sensibilizar a
comunidade para a
exploracao e abuso sexual
de criangas, para a
necessidade de prevenir e
proteger as criangas contra
este tipo de atos.

Promocao de
comportamentos
saudaveis em criangas e
adolescentes.

Criar um espaco de
privacidade, onde o
estudante possa ser
ouvido, encontrar algumas
respostas, receber
formacgao disponivel e,
caso seja necessario, ser
encaminhado para
servigos especificos;

Desenvolver atitudes
positivas sobre a
sexualidade e a afetividade
nos jovens;
promover e proteger a
saude sexual e
reprodutiva.

Aumentar a literacia das

criangas sobre a saude

mental e prevencéo da
doencga mental.

avaliagao da
atividade

Relatério de
avaliagao da
atividade

N.° de
participantes

Relatério de
avaliagao da
atividade

Relatério de
avaliacdo da
atividade

Professores de educagéo

Fisica do AESCT e
Equipa da UCC

Equipa PES
Equipa UCC

Equipa PES
Equipa UCC

Equipa PES
Psicologa GAAF

Psicologa CRI ASSOL

Todos os alunos
da EBI

Alunos da EBI

Alunos da EBI

Alunos da EBI



Promover a Educacéao
Alimentar no &mbito da
Educacgao para a Saude,
com vista a obtengao de
Projeto de um estilo de vida ativo e ao | Relatério de
Educagao para a Dia Mundial da Alimentagao AESCT/ UCC incremento da qualidade | avaliagdo da AESCT/UCC
Saude - PES de vida e da atividade
sustentabilidade em toda a
cadeia que vai da
produgao ao consumo dos

Alunos EBI do
AESCT

alimentos.

Projeto ~de Prevencao contra o cancro Alertar para a prevencao Relgtorjo de Comunidade escolar do = Alunos EBI do
Educagao para a (Outubro Rosa) AESCT do Cancro através de avaliagao da AESCT AESCT
Saude - PES habitos saudaveis. atividade

Taxa de

socioeclijli:rart?vsg Zzt?amilias partlgfsagao Animadora Sociocultural
Atividades de Realizagéo de atividades PP Equipa GAAF
~ . - . . dos destinatarios; o
Interrupgao Letiva ludico-desportivas variadas AESCT - . o AO Alunos do 1.° ao
X - alunos nas atividades de | inquérito de o
(Natal, Pascoa e nas férias escolares. (GAAF) - . . Docentes 3.° ciclos
= férias. satisfacao; .
Verao) s Parceiros externos
relatorio de
avaliagao da

atividade
Animar Atividades de animacéao AESCT Taxa de Animadora sociocultural Alunos do
Acompanhando sociocultural. (GAAF) Promover a inclusdo dos | participagcao AESCT(Pré-

alunos; promover nos dos escolar,1.°2.%e
atores educativos destinatéarios 3.°CEB

sentimentos de motivagéo e relatério de
e pertenga pela escola; avaliagao da
desenvolver competéncias = atividade.
de autonomia, de
responsabilidade, de
comunicagao assertiva e
de interagao social, nos
periodos de recreio,
contribuindo para a
prevencao da indisciplina e



para a seguranga
necessaria ao
bem-estar das criancas e
alunos; planificagdo e
dinamizacéao de atividades
ludicas de animagao nos
recreios, trabalhando
tematicas especificas no
intervalo; proporcionar
atividades, no recinto
escolar, que promovam o

brincar e o
desenvolvimento
psicomotor.
Acompanhamento de Apoiar os alunos com
Centro de Recurso psicologia, terapia da fala, de AESCT medidas adicionais de Alunos do
paraa psicomotricidade e transigao AESPS suporte a aprendizagem. Técnicos da ASSOL
= . - AESCT e AESPS
Inclusao para a vida pds escolar. ASSOL
Trabalhar competéncias Técnicos da ASSOL
Centro de Recurso AESCT . oo
para a Dinamizar agdes em turma AESPS socials € emocionais € Técnicos dos Alunos do
= ' sensibilizar para a AESCT e AESPS
Inclusado ASSOL . = Agrupamentos de
inclusao.
Escolas
Divulgacgao do
trabalho realizado Parh_m_pagao o Merc_ado ASSOL Divulgagéo das oficinas da A Comunidade em
pelas pessoas Municipal nas épocas festivas Técnicos da ASSOL
- X CMSPS ASSOL. geral
apoiadas pela (Pascoa e Natal).
ASSOL
Planeamento, organizagdo e GAAF Proporcionar atividades, no Taxa de Comunidade escolar: Alunos da EBIl e
Projeto “Recreios producdo de atividades/jogos, APAST recinto escolar, que participagcdo | docentes, técnicos, pais/ do P. de
com Vida” demarcados no recinto escolar, Dep. de promovam o brincar e o dos EE. Carvalhais do
da EBI e do Pdlo Pedagdgico  Expressodes destinatéarios AESCT

. desenvolvimento -
de Carvalhais, de acordo com CM de S. Pedro ) e relatério de -
psicomotor; promover, nos Recursos materiais:



alunos, do
desenvolvimento de
competéncias de
comunicagao assertiva e
boas praticas sociais;
desenvolver a autonomia e

do sentido de diversos materiais (tintas,
responsabilidade nos trinchas, pincéis, fita cola
os interesses dos alunos do 1.° periodos de recreio; de pintor, giz, luvas, rolo
ao 3.° CEB; dinamizacdo de envolver os alunos na de plastico, recipientes,
pinturas, envolvendo toda a do Sul tomada de decisdo sobre a avaliagdo da material de escalada,
comunidade escolar, ocupacéo dos seus tempos ~ atividade. | diluente, mascaras...etc.)
estreitando as relagdes entre a livres escolares; criar financiado pela CM de S.
escola e a familia. condigdes favoraveis ao Pedro do Sul e APAST,
envolvimento e entre outros parceiros

participacao da empresariais.

comunidade nas atividades
da escola; estimular uma

participacao ativa dos pais/

encarregados de educagéo
na vida escolar dos seus

educandos.
Bootcamp de O Bootcamp prevé um -Agrupamento @ Maior consciencializagao N.° de Educador Social do Alunos/as do 3.°
Saude Mental ~ programa de 3 dias que de Escolas D. sobre a satide mental alunos/as AESCT. ciclo do AESCT
Juvenil recorre a r~nétoc~ios e técnicas Afonso juvenil; desenvolvimento | participantes

de educagéo néao fo'rmal para Henriques de competéncias para Transporte

desenvolver estratégias de S . i, Satisfagdo

prevencdo na salde mental (Guimarées); identificar e abordar

dos jovens, assim como questdes de saude mental; dos

incrementar competéncias - Junta de criacdo de umarede de  participantes

socioemocionais fundamentais Freguesia de suporte continuo para

para um desenvolvimento discussao e intervengao no

. Santa Cruz da
saudavel dos alunos/as. ambito da satde mental

Trapa; juvenil; desenvolvimento



- Inovterra;

- Municipio de de competéncias

~ socioemocionais.
Sao Pedro do

Sul.

O CLDS 5G de S. Pedro do Sul tem as seguintes atividades:
» Dinamizagéo de atividades e saidas dirigidas aos alunos inscritos nos ATL (especialmente as criangas das escolas das aldeias);
* Dinamizacéo de sessdes de orientagao vocacional e de preparagao para a entrada no mercado de trabalho;
* Atendimentos individualizados de desempregados/as;
« Visita a Qualifica, na Exponor, com todos os jovens do 12° ano do Agrupamento de Escolas de S&o Pedro do Sul;

* Projeto de voluntariado jovem dirigido a idosos (sessdes de capacitagao).



Para os ADULTOS, por parte do IEFP:

Projetos/Ac¢oes Atividades
Reconversao Acbes de formagao com vista a
Profissional requalificagdo profissional dos

desempregados.
Por parte da ASSOL.:

Projetos/Ac¢oes Atividades
F ~ Desenvolvimento de agbes de

ormacao

Profissional da
ASSOL

Centro de
Recursos para a
Qualificagao e
Emprego (CRQE)

formagao para pessoas com
deficiéncia com vista a
empregabilidade

Apoiar as pessoas no
encaminhamento para a
colocagao e manutengao das
medidas de formagéao e apoio ao
emprego.

Parcerias
IEFP

Empresas
IPSS

Parcerias

IEFP
Empresas
ASSOL

ASSOL

Resultados

Indicadores
esperados
Até 10% dos N° de
desempregados @ participantes
Resultados .
Indicadores
esperados
Aumentar a
empregabilidade N° de
entre pessoas com contratos
deficiéncia
Assegurar a
contratag?o e Taxa de
manutengao do ~
contratagao e
emprego das ~
renovagao

pessoas com
deficiéncia e
incapacidade.

dos contratos

Recursos
humanos/materiais

Técnicos das diferentes
entidades envolvidas

Recursos
humanos/materiais

Técnicos da ASSOL

Técnicos da ASSOL

Publico alvo

Adultos

Publico alvo

Igual > 18 anos
(de acordo com
requisitos
enquadrados na
legislacdo em
vigor)

Igual > 18 anos
(de acordo com
requisitos
enquadrados na
legislacdo em
vigor)



Por parte do Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa:

Resultados Recursos

Projetos/Ac¢oes Atividades Parcerias Indicadores . . Publico alvo
esperados humanos/materiais
N° de Igual > 18 anos
Formacao e certificagao escolar AESCT Melhoria da inscritos e n.° (de acolrdlo com
Centro , Autarquias e TORVC requisitos
Encaminhamento para outras qualificagao da de
QUALIFICA modalidades de qualificagao Empresas opulacao encaminham Formadores enquadrados na
a §ao. Instituicdes populag entos legislacdo em

vigor)
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3.4 FAMILIAS

Pretende-se continuar a fomentar politicas de incentivo e apoio a familia enquanto célula
fundamental da socializagdo e espago privilegiado de realizagdo pessoal, ndo obstante a sua

condicdo socioecondmica.

Assim, as prioridades deste eixo s&o: conhecer as problematicas das familias de modo a
promover e incentivar a sua integragao/inclusdo social, apoiando-as nas suas problematicas e
necessidades e promovendo o seu empoderamento e dinamizar a cidadania relacional. Séo
objetivos: sistematizar a informacdo das familias sinalizadas do concelho para percecionar e
atender as suas necessidades, promover a autonomia e o desenvolvimento pessoal, social e
familiar. Para tal, os técnicos das diferentes entidades parceiras (Agrupamentos de Escolas,
Seguranga Social, UCC, IPSS, CPCJ e GNR) colaboram com os técnicos da Camara Municipal no

desenvolvimento dos seguintes projetos/atividades:

30



Eixo 3.3 — Familias

Projetos/Ac¢oes

Programa
Municipal
“Mais Saude”

Banco Local de
Voluntariado

Campanha de
sensibilizagédo sobre a
violéncia no namoro

+

Parentalidade/Comunidade

Atividades

Prestacdo de cuidados de

saude na area da
fisioterapia e da
reabilitagéo.

Promogcao do voluntariado
enquanto atividade
promotora de uma
cidadania ativa e do bem-
estar.

Realizacdo de acbes de
sensibilizagao e debate.

Acdes de sensibilizagao
sobre diversas tematicas
(saude, violéncia,
educacgéo, entre outros),
em colaboragdo com
entidades parceiras,
permitindo o

Parcerias

ULS Viseu Dao
Lafbes

IPSS

AESPS
AESCT
CPCJ

AESCT
(GAAF)
Instituto de
Apoio a
Crianca
EPIS

Resultados Indicadores

esperados

N° de utentes

Adesao obtida

apoiados
N° de
IPSS/entidades sem voluntarios
fins lucrativos do inscritos
concelho sejam
organizacgoes N° de
promotoras do organizacgoes
voluntariado. promotoras
inscritas

Prevenir a ocorréncia
da problematica da
Violéncia nas relagbes
de namoro

N° de turmas
participantes

Promover nos atores Taxa de
educativos participagéo
sentimentos de dos
motivacao e pertenga dlestm’alt arlos,
inquérito de
pela escola; promover satisfacao,
o envolvimento e registo de

responsabilizagéo dos opinides,

Recursos
humanos/materiais

Técnicos da CM (1
Fisioterapeuta)

Coordenadora do BLV

Técnicos das entidades
envolvidas

Técnicos do GAAF e/ou
de parceiros externos

Publico alvo

Municipes com
patologias
musculo
esqueléticas

Todos os
municipes com
mais de 16 anos

Criangas e joven

Pais/EE do
AESCT



Comemoragio do més da
prevencao dos maus tratos
na infancia — Abril

desenvolvimento de
competéncias parentais e a
discussao de estratégias
praticas educativas; e
outras atividades de
envolvimento parental com
participagdo/dinamizagao
dos pais/EE, no &mbito de
diferentes projetos do
AESCT.

Abril  Azul - Més da
Prevencado dos maus tratos
na infancia.

CMSPS
AESPS
AESCT
CPCJ
NACJR

pais/encarregados de
educagao no percurso
escolar e no sucesso
educativo dos seus
educandos; garantir o
apoio e a seguranga
necessarios ao bem-
estar do aluno;
desenvolver
competéncias
parentais dos
pais/encarregados de
educacao,,
capacitando-os em
areas de relevancia,
discussao de
estratégias de atuagao
em contexto familiar e
potenciar as
interagdes entre a
criangal/jovem;
proporcionar um
espaco de partilha de
ideias e experiéncias
parentais.

relatorio de
avaliagao da
atividade.

Consciencializar as
familias e a populagao
para a prevencao dos

maus tratos

N° de
participantes

Técnicos das entidades
envolvidas

Criancas e jovens

Pais e
encarregados de
educagao

Populagéo em
geral



Comemoracio do Dia da
Crianga — 1 de Junho

BOTA A POCA - ADAFA-
Associagdo dos Amigos de
Figueiredo de Alva

Aniversario da Convengao
sobre os Direitos da
Crianga

Divulgagao das atividades
da CPCJ

Cuidadores
informais

Apoio as familias com
elemento(s) do agregado
familiar portador(es) de
deficiéncia

Construgao de carrinhos de
rolamentos “Pais e filhos a
construir...”

Promocgao cultural, social e
recreativa.

Exposi¢ao dos direitos das
criangcas nos Pagos do
Concelho.

Elaboragéo de notas de
imprensa sobre as
atividades desenvolvidas
ao longo do ano

Visitas domiciliarias aos
cuidadores informais para
ensinos e informacgdes
sobre os direitos e deveres
de ser cuidador.

Transporte de alunos com
ACS e multideficiéncia,
cedéncia gratuita da piscina
municipal, sala polivalente
e campo coberto do
Pavilhao Municipal e
Cineteatro Jaime Gralheiro
aos utentes da ASSOL,
realizagdo da Hora do
Conto, aulas de musica;
protocolo para insergao de
utentes da ASSOL em

Estreitar as relagbes
afetivas entre pais e
filhos.

N° de
participantes

Camara
Municipal

Dinamizacgéao do
territério em que se -
insere

Entidade locais

Consciencializar as
familias e a populagao

CMSPS ~
para a prevengao dos
maus tratos.
Camara Informar as atividades N° de notas
o desenvolvidas numa .
Municipal . . de imprensa
pagina de internet.
uccC Acompanhamento dos
Seguranga cuidadores informais
. Documento
Social no concelho
ASSOL

Técnicos das entidades
envolvidas

Populagéo em
geral

Voluntarios das
entidades envolvidas

Populagédo em
geral

Técnicos das entidades
envolvidas

Populagéo em
geral

Populagédo em

Elementos da CPCJ
geral

Cuidadores com
Estatuto de

Técnicos das entidades Cuidadores
envolvidas Informais
sinalizados pela
SS

Técnicos das entidades Alunos com ACS
e multideficiéncia



Programa Municipal “Sao
Pedro + Solidario — Mais
Saude” - comparticipagao
de medicamentos

Consultas de Psicologia
gratuitas

Oferta de passes escolares

S. Pedro do Sul - Terra
Natal

Intervencgédo Precoce na
Infancia

Radar Social /
Implementagdo de um
sistema integrado de
georreferenciagao social

atividades socialmente
uteis + Experiéncias sécio
profissionais
acompanhadas (ex. Horto
municipal)

Programa que garante a
comparticipagao de
medicamentos a municipes
carenciados.

Consultas gratuitas de
psicologia para toda a
populagao, promovendo a
saude mental .

Acesso gratuito
transportes escolares.

aos

Casa do Pai Natal
Animacgao de Rua . Oficinas
de Natal Artesanato .
Concertos . Chegada do
Pai Natal . Dj's. Venda de
produtos locais.

Apoio a criangas do
concelho dos 0 aos 6 anos
com atraso de
desenvolvimento ou em
risco de atraso

Divulgacéo do projeto e dos
procedimentos de
sinalizagdo, com vista ao
aumento da recetividade e

CMSPS Adeséao obtida
Promover a saude
mental; realizagao de
diagnéstico e
acompanhamento de
patologias do foro
psicoldgico.
Apoiar todos os alunos
do ensino obrigatério
exceto cursos
profissionais
CMSPS/
Associagoes do
Concelho Adesdo ao evento
Produtores
locais

Saude (Centro

de Saude) e .
Cawcacio (g PO I008 25
de Escolas).
Radar Social, - Dinamizacgao da
Parceiros Rede pagina do Radar
Social, Social nas redes
Entidades sociais, com uma

Maiores de 65

N° de - . . ~
655035 Técnicos do municipio / ' anos em situagao
Pes: municipio de caréncia
apoiadas .
econdmica
N° de Psicéloga da Camara Comunidade em
consultas Municipal geral

N° de passes Técnicos da CM Criancgas e Jovens

N° de
participantes

Comunidade em
geral

Técnicos das entidades
envolvidas

Criancas dos 0

Técnicos da IPI aos 6 com atraso

o
crri\land:s (Psicdloga, Assistente de
a oia%as Social e Terapeuta da | desenvolvimento
P Fala ou em risco de
atraso
-N.°de Equipa técnica Radar Comunidade em

publicacdes; - Social; Parceiros da
N.° de Rede Social;
participagcbes = Bancada promocional,

geral; Parceiros
CLAS; Entidades
externas ao CLAS



de

ambito municipal que
identifique, pessoas,
familias e grupos, em
situagao de
vulnerabilidade social e/ou
em risco de pobreza e
exclusao social

da mobilizagdo social para
a referenciagao, em
contexto de vida, da pessoa
ou a familia em situagado de
vulnerabilidade social

Realizacdo da avaliagéo
social preliminar e
prospetiva da situagao
sociofamiliar, registando o
seu resultado no sistema
integrado de

externas ao
CLAS,
Comunidade
em geral;

Radar Social,
Parceiros Rede
Social,

publicagdo semanal no
Facebook;

- Participar, no
minimo, em um evento
por trimestre;

- Realizar uma agéao
de rua por més;

- Realizar pelo menos
uma visita anual em
cada aldeia;

- Angariar pelo menos
5 focal points externos
- Receber da
comunidade no
minimo 5% do total
das sinalizagbes
recebidas;

- Receber dos
parceiros do CLAS,
no minimo 50% do
total das sinalizagbes
recebidas;

- Receber de
entidades externas ao
CLAS no minimo 10%
do total das
sinalizagoes
recebidas;

- Recolha de 35% do
total das sinalizagbes
pelo Radar Social.

- Registo de 100% das
sinalizacoes
recebidas, no maximo
um dia util apés a
sinalizagao;

- 100% de visitas

em eventos
publicos
municipais;
-N.°de
acdes de rua;
-N.°de
Visitas por
ano;

-N.°de
reunides;
-N.°de
adesoes;
-N°de
sinalizacoes
recebidas da
comunidade;
-N°de
sinalizacbes
recebidas dos
parceiros da
Rede Social;
-N°de
sinalizacoes
recebidas dos
focal points
externos;
-N.°de
sinalizagbes
efetuadas
pela Equipa
Radar Social

-N°de
sinalizagoes
registadas na
plataforma
"Radar
Social" do

brindes publicitarios,
folhetos informativos,
cartdes de contacto,
bens consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis

Equipa técnica Radar
Social; Parceiros da
Rede Social;
Declaracao de
Consentimento, cartbes
de contacto, folhetos

Pessoas, familias
Ou grupos

em situagao de
vulnerabilidade
social, incluindo
as pessoas em



georreferenciacao

realizadas, no maximo
em cinco dias uteis
apos a sinalizagao;
pelo menos, 90% de

entrevistas

conseguidas, apos a
sinalizagao; obtencao
de, pelo menos, 70%
de consentimentos
informados para a
atuagao do Radar
Social, em situagao

confirmada de

vulnerabilidade social;
- Registo de 100% do

resultado das

avaliagbes efetuadas,
no prazo maximo de
dois dias uteis, apds
entrevista/visita.

ISS,IP;

- Tempo
entre a
sinalizagao e
0 registo
-N.°de
visitas
efetuadas,
em contexto
natural de
vida;

- Tempo entre
a sinalizagao
ea
visita/entrevis
ta;

- N°de
declaragbes
de
consentiment
o informado
recolhidas;
-N.°de
declaragbes
de nao
autorizacao
de atuagao
da Equipa do
Radar Social;
- N°de
registos na
plataforma
"Radar
Social" do
ISS,IP;
Tempo médio
entre a
entrevista e o

informativos, bens
consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis;
Plataforma "Radar
Social" do ISS, IP;.

situagao de risco
de pobreza,
excluséo

social ou
discriminagao nas
suas multiplas
dimensodes (N >=
700)



Informacgao/orientagédo da

pessoa ou familia,
assegurando o seu
encaminhamento para a
rede dos servigos de
atendimento e

acompanhamento social ou

dos parceiros da Rede

Social, mediante a ativagao

do sistema integrado de
referenciagao

Ativagao direta da rede de Equipa técnica
recursos locais da Rede Radar Social,
Social local, sempre que da Parceiros Rede
a Social e outros;
necessidade de uma

intervengao social

referenciagdo resultar

emergencial

Radar Social,
Parceiros Rede
Social; SAAS;

100% de
encaminhamentos
efetuados, no prazo
maximo de cinco dias
uteis, apos recolha de
consentimento para a
atuacao

100% de
encaminhamentos
efetuados, no proprio
dia, apos recolha de
consentimento para a
atuacao

registo do
resultado da
avaliagédo na
Plataforma
"Radar
Social" do
ISS,IP

N.° de
contactos
interinstitucio
nais com
vista ao
encaminham
ento do
pedido de
intervencgao;
Tempo entre
a obtencao
de
consentiment
oeo
encaminham
ento

N.° de
contactos
interinstitucio
nais com
vista ao
encaminham
ento do
pedido de
intervencgao;
Tempo entre
a obtengao
de
consentiment
oeo

Equipa Técnica do Radar

Social, Parceiros da
Rede Social; Instituicoes

do setor social e solidario

e do setor privado,
Plataforma "Radar
Social" do ISS, IP,
Bens consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis

Equipa técnica Radar
Social, Parceiros Rede
Social; Bens
consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis

Pessoas, familias
Ou grupos

em situagao de
vulnerabilidade
social, incluindo
as pessoas em
situagao de risco
de pobreza,
exclusao

social ou
discriminagao nas
suas multiplas
dimensdes (N >=
700)

Pessoas, familias
Ou grupos

em situagao de
vulnerabilidade
social, incluindo
as pessoas em
situagao de risco
de pobreza,
exclusao

social ou
discriminagao nas
suas multiplas
dimensoées (N >=
700)



Realizagdo de um
Follow-up por cada
encaminhamento, no
prazo maximo de um
més apds 0 mesmo

Equipa técnica
dos Radar Social,

Parceiros Rede

Social e outros;

Follow-ups
encaminhamentos

O CLDS 5G de S. Pedro do Sul tem as seguinte atividades:
» Sessbes de parentalidade positiva;
e Guia de Recursos Sociais;

e Oficinas.

Encaminham
ento

N.° de
contactos
interinstitucio
nais com
vista ao
Follow-up do
encaminham
ento; Tempo
entre o
Encaminham
entoeo
Follow-up

Equipa técnica Radar
Social, Parceiros Rede
Social e outros; Bens
consumiveis de
informatica e papelaria,
tablet, telemovel com
dados moveis

Pessoas, familias
Ou grupos

em situagao de
vulnerabilidade
social, incluindo
as pessoas em
situagao de risco
de pobreza,
exclusao

social ou
discriminagao nas
suas multiplas
dimensoées (N >=
700)



A Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio tem os seguintes projetos/recursos:

Projeto

BAT - Banco de Ajudas Técnicas

Horta Comunitaria

(interligagdo com o Projeto “Terras

de S. Pedro”)

Alojamento para estudantes

universitarios em Lisboa

Privagdo Material

(Distribuicao
Sociais)

direta

e

Cartoes

Atividade
Empréstimo de produtos e equipamentos de apoio (ex. andarilhos, camas articuladas, canadianas, cadeiras de rodas,
cadeiras de duche e sanitarias) com pagamento de caugéo de 25€. Este valor sera devolvido no momento de entrega do
equipamento, desde que o mesmo se encontre em bom estado de conservagao.
Espaco criado para a pratica da horticultura de lazer, para os municipes de Sdo Pedro do Sul. E um espaco onde as
associagdes, escolas e familias se podem inscrever e cultivar produtos horticolas e fruticolas.
Na sua disponibilizacdo e apoio as tarefas de ordenamento, apela-se a pratica de uma Agricultura Bioldgica e
Sustentavel, ou seja, assente no MPB — Modo de Producédo Bioldgico, incentivando-se assim uma alimentacdo mais
saudavel, livre de quimicos e de aditivos artificiais, caracteristicos dos produtos que compramos nos hipermercados.
Constituem, por isso, uma forma de melhorar a nossa saude, poupando dinheiro.
Este projeto de economia social e de envolvéncia comunitaria é importante para quem gosta de cultivar mas nao tem um
espacgo para tal. Possibilita o cultivo de produtos cuja sua produgdo beneficia o orgamento familiar, sendo contudo,
apenas permitida a utilizagao para consumo préprio e ndo comercializagao.
Disponibilizagdo de até 3 camas para estudantes do concelho de S. Pedro do Sul deslocados a frequentar o Ensino
Superior em Lisboa com renda mensal mais baixa, em comparagdo com os precgos praticados — candidaturas em
continuo.
Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio é entidade coordenadora e mediadora do Programa. Podem receber apoio
do Programa “Privacao Material” (anterior POAPMC) as pessoas e/ou familias que se encontrem em situagao de caréncia
econdmica, de acordo com o conceito de caréncia econdmica aplicado pelo Instituto da Seguranga Social, I.P., no ambito

do subsistema da agao social.

Compreende a distribuicdo direta de bens alimentares ou a distribuigcao indireta através da entrega de cartdes eletrénicos
com plafond mensal, para uso na aquisigdo de bens alimentares de um cabaz de géneros disponiveis nas superficies
comerciais aderentes.



3.5 HABITAGAO

E prioridade deste eixo apoiar socialmente as familias que pretendem melhorar as suas condigdes de habitabilidade, promovendo assim o direito &
habitacdo com condic¢des dignas e conforto.

As acbes estratégicas existentes transitam do anterior Plano de Ag¢ao e sédo as seguintes:

- Estratégia Local de Habitagao — Estratégia Local de Habitacdo de S. Pedro do Sul. Esta medida permitira aprovar o apoio direto aos agregados
mais vulneraveis e desfavorecidos através de politicas sociais, econdmicas e de habitacao. Promove o direito de acesso a uma habitagdo condigna

aos municipes que cumpram os critérios definidos.

- Oficina Domiciliaria — Servico que apoia pessoas idosas ou em situagao de caréncia econdmica devidamente comprovada através de servigos de

reparagcao no domicilio por uma equipa constituida por funcionarios da Camara Municipal.

- UAT - Unidade de Acolhimento Temporario — habitagdo propriedade da Camara Municipal, com 2 fragdes, destinada ao acolhimento temporario
de pessoas/agregados familiares cuja situagéo de caréncia socioecondmica e/ou fragilidade social assim o justifique. Prevé o acompanhamento

social da Camara Municipal e de outras entidades (ex. CPCJ, Seguranga Social, CLDS 5G). Neste momento inutilizadas por irem ser remodeladas a

curto prazo.




3.6 ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

E prioridade deste eixo promover agbes concertadas de estilos de vida saudaveis com o objetivo de formar e consciencializar determinados
segmentos da populacao para comportamentos e estilos de vida saudaveis. Algumas ac¢des sao transversais ao eixo “Educacao” (ex. alimentacao

saudavel e saude oral) e “Demografia” (ex. Projeto “Desporto 100 Idade”). A Camara Municipal conta com varios parceiros para realizar as

acobes/atividades elencadas, que se encontram identificados no quadro a seguir:

Resultados

Recursos

Projetos/A¢oes Atividades Parcerias Indicadores - Publico alvo
Esperados humanos/materiais
AESPS
Regime de Fruta Programa dedicado a alimentagao AESCT Universo das o o . .
Escolar saudavel e a importancia de Outros parceiros criangas do 1° cL\ilar?eas Tecmcgitid daas dc;gerentes Crlaqgi?cfloo Jle
comer fruta. institucionais ciclo e JI ¢
Associagoes
fro;eto . Promogao de_atmdades _pglo Juntas de Freguesms Adeséao as N° de Técnicos das diferentes = Comunidade em
14 freguesias, | concelho, revivendo tradi¢cdes e Termalistur - Iy :
DO . : atividades participantes entidades geral
14 experiéncias” costumes antigos. Posto de Turismo
Associagdes
Percursos Realizagéo de 13 percursos Junt%rdn?;irstiggema Adeséo as N° de Técnicos das diferentes = Comunidade em
pedestres pedestres pelo concelho. Posto de Turismo atividades participantes entidades geral
- Aumentar o
consumo de Jl e 1° CEB dos
- R : EUREST produtos N° de Funcionarios das AE’s
Refeigdo 1x/més confecionada AESPS I o . e . ~ 10
s S biolégicos refeicoes cantinas/refeitérios (a excegéo 1
Refei¢ao BIO com produtos bioldgicos de AESCT .
produtores do concelho ABRE — Associagdo Melhorar a saude CEB da EBI de
- Promover habitos ' N° de alunos Produtores Santa Cruz da

BioRegiao de S.P.Sul

de vida saudaveis

Trapa)



O CLDS 5G de S. Pedro do Sul tem as seguintes atividades:
» Conferéncia dirigida a familias (Dia da Familia);
» Festival Literario de Manhouce (5, 6 e 7 de setembro);
* Viv'Aldeia! - ciclo de eventos de valorizagao das aldeias tipicas do concelho;

* A musica barroca vai a aldeia — ciclo de recitais comentados nas 14 freguesias do concelho.
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A UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade de Sao Pedro do Sul (ULS Dao Lafées) tem

Projeto

Programa
Nacional de
Saude Escolar

Programa
Nacional de
Promocgao de
Saude Oral

Projeto “Pedro
e Inés”

Projeto
“+Contigo”

Programa

os seguintes projetos:

Atividade Parceria Destinatarios

Avaliagéo do cumprimento do Programa Nacional de
Vacinacgéo de alunos, docentes e ndo docente e

; , ” AESPS
encaminhamento para as Equipas de Saude
Familiares sempre que necessario; AESCT R ;
Encaminhamento de alunos para a Equipa de Saude tod unos 'e .
Familiar sempre que haja conhecimento de MUT Kids '0¢0S 0S NIVEIs
. . . , de ensino do
incumprimento do Programa Nacional de Saude c h
Infantil e Juvenil ou outra necessidade de saude; Escola onceiho
Profissional

Proporcionar intervengdes promotoras de bem-estar .

- o . de Carvalhais
fisico, psicolégico e social aos alunos com
Necessidades de Saude Especial (NSE).
Promogao do acesso das criangas e jovens das AESPS Alunos das
coortes dos 7, 10 e 13 anos ao PNPSO através da idades dos
emissé&o do cheque dentista; AESCT 7,10 e 13 dos
Realizag&o das sessbes de educacgao para a saude, Jida Af: SP CSTe
glrlgédaga IComumdade Educativa, no ambito da Misericordia

adde Lral de Sto.  Alunos do 1°

Antdnio ciclo dos

Projeto SOBE, distribui¢do de kit de escovagem aos

alunos do Pré Escolar e 1° Ciclo do AE de Santa . AESPS e
Cruz da Trapa MUT Kids AESCT

[0}
Realizagdo das sessdes de educagéo para a saide AESPS Alunos do 9

no ambito da Saude Sexual e Reprodutiva. :E;S(S)S
AESCT ©

. o ) Lo AESCT

Exposicdo de material informativo e didatico na

Escola Secundaria e EBI SCT sobre a tematica.

Promover a saude mental e bem-estar em jovens do

3Cciclo e secundario, prevenir comportamentos da AESPS Alunos do 7 °

esfera suicidaria, combater o estigma em saude ano dos

mental, criar uma rede de atendimento de saude AESPS e

. . AESCT
mental e fortalecer redes de apoio nos servigos de AESCT

saude.

Implementagdo de aprendizagens socio-emocionais AESCT Alunos do 1°
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Nacional de em meio escolar ciclo do
Saude Mental | AESCT
p d Participacdo semanal com uma disciplina na Universidade Al q
_rograma e Universidade Sénior “Sénior +Saulde.” Sénior .unog a
Literacia em Universidade
Saude Sénior
ERPIs,
Centros de Grupos
Dia e SADs . p
Programa Vacinagao dos grupos prioritarios, do Concelho de prioritarios do
Nacional de S&o Pedro do Sul, para o plano de vacinagéo Covid- s Concelho
Vacinagao 19 e da Gripe Sazonal Municipal
Equipa para a
quip p~ Sensibilizagdo da populagao e profissionais dos EPVA ~
Prevencgéo da ) ) Populagao do
. A diferentes servigos e IPSS do concelho para a
Violéncla em revencao da violéncia ao longo do ciclo da vida IPSS concelho
Adultos (EPVA) preveng 9 '
Nucleo de
Apoio a e . - -

. Identificagédo precoce, intervencéao e prevengao de .
criangas e . ~ . ~ Criangas e
. . situacdes de risco, assegurando a protecdo e o bem- NACJR .
jovens em risco jovens

(NACJR)

estar de criangas e jovens.
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CRI de Viseu no ambito do PORI (Plano Operacional de Respostas Integradas)
Projeto Atividade Parceria Destinatario
CRI de Viseu
CM
Manutengdo do acompanhamento do PRI ISS
de Sao Pedro de Sul e desenvolvimento CPCJ Toxicodependentes
PRI de Sio de dife'rentes 'ag()els' de acordﬁo com as AE . Alcodlicos
Pedro do Sul necessidades identificadas no &mbito dos  EP Carvalhais Jovens
comportamentos aditivos e ucc Familias
dependéncias. Associagoes de | Professores/Técnicos
Pais
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3.7 EMPREENDEDORISMO

* Gabinete do Empreendedor

Apoio ao nascimento e desenvolvimento de projetos, que apostem na valorizagdo do territério,
inovacao, diferenciagdo e na criatividade para gerarem emprego de qualidade e valor para a
regido. Ser uma estrutura direcionada para a criacdo e desenvolvimento de novos modelos de
negocio e para o valor préprio de cada cidadao.

Tem como objetivos gerais promover o empreendedorismo e a captagéo de investimentos para o

concelho, posicionando-se como uma estrutura de interligacdo entre os empresarios e entidades
com influéncia na atividade econémica e desenvolver condi¢des para um ambiente de negdcios
competitivo e para o crescimento sustentado do emprego e promover o potencial econémico do
concelho enquanto preferencial de investimento.

Atividades: Presta informacéao, apoio técnico e acompanhamento institucional aos empresarios e
faz o acompanhamento da atividade econdémica empresarial, atuando ao nivel das condi¢cbes de

atratividade do concelho para a captagcédo de novas atividades e expansao das ja existentes.

* Parques Industriais
Parque Industrial do Alto do Barro

Parque Industrial de Bordonhos

* Parque Empresarial de Pindelo dos Milagres

* Incubadora de Empresas — Termas de S. Pedro do Sul

A Missdo da INCUBADORA consiste em oferecer condigbes de exceléncia no apoio de base as
empresas, de forma a reforgar a sua capacidade de inovagao, crescimento e competitividade. Esta
missao concretiza-se através do empenho no conhecimento da realidade, das expectativas e das
necessidades das empresas instaladas, assim como em corresponder ativamente a essas

expectativas e necessidades, através dos recursos e das melhores praticas.

As Incubadoras contribuem de forma clara para o desenvolvimento empresarial e para a
promog¢ao da inovagao na area em que estao inseridas. Por outro lado, a incubagao é também um

instrumento de diversificagdo de atividades e de descentralizacao, promovendo o aparecimento de
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empresas inovadoras, que atuam em areas com muito valor acrescentado, contribuido ainda para

a renovagao do tecido empresarial.

As incubadoras sao capazes de produzir empresas técnica e administrativamente preparadas
para enfrentar o mercado, sendo importante complementar a cedéncia de espago com outros
servicos de apoio e com acgdes de formagao ao nivel da gestdo empresarial e desenvolvimento
local. Este tipo de atuacdo é naturalmente pensado tendo em conta fins de rentabilidade mas

também pela funcao social e de responsabilidade adjacente a uma instituicao deste tipo.

O objetivo global do centro de Incubagédo de empresas consiste em contribuir para a afirmagao de
Sao Pedro do Sul como uma area de acolhimento empresarial de exceléncia, aproveitando todo o
potencial de geracdo de valor a partir das areas termais e promogao turistica e de recursos
endogenos naturais da regiao, vocacionada para projetos com forte componente de 1&D, apoiando

a efetiva transferéncia de conhecimento e tecnologia.

Regulamento de isengao de impostos e taxas municipais — n° 494/2021, de 26 de maio de

2021, que prevé, entre outras medidas:

+ a fixagdo de residéncia de jovens proprietarios entre os 18 e os 35 anos de idade,
beneficiando da isengédo de IMI por um periodo de 5 anos, ndo renovavel, com inicio no
ano (inclusive) da aquisigdo de prédio urbano habitacional que esteja localizado na Area
de Reabilitagdo Urbana (ARU);

* Apoio ao Investimento e Desenvolvimento — isencdo de IMI nas aquisicdes onerosas de
prédios; isencdo total da derrama aplicada sobre o lucro tributavel sujeito e ndo isento de
imposto sobre o IRC, pelo periodo maximo de 3 anos apds o inicio das atividades
econdmicas no concelho; isencao total ou reducao de IMI, em taxa a fixar, por um periodo
de 5 anos; isencido das taxas devidas pela emissao de alvara de licenga, de admisséo e
comunicagao prévia, emissdo de alvara de autorizacédo de utilizagdo e de licenciamento
industria, previstas no Regulamento Municipal de Urbanizagéo, Edificagdo, Fiscalizagdo e
Taxas.
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4. Conclusiao

O presente Plano de Agédo surge, enquanto instrumento da Rede Social, da necessidade e
pertinéncia de consubstanciar todos os projetos, agdes e atividades relativos aos diferentes eixos
para a operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social.

A Acgao inerente a este Plano implica o comprometimento do todos os parceiros para que as
atividades e acdes dos varios projetos sejam participadas e bem sucedidas.

Este documento constitui-se assim como um plano a seguir onde todos os intervenientes tém um

papel decisivo e fundamental para a promog¢ao do desenvolvimento e da coesao social local.
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