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2 Aaliah Dias Igbal individual Infantis
201 Afonso Almeida Martins Footlafdes Benjamins A M
3 Afonso José Martins Albuquerque Escola de Triatlo de Viseu Infantis M
301 Afonso José Ribeiro Martins Equipa RibeiroMartins Benjamins B M
4 Afonso Pinto Rocha individual Infantis M
401 Afonso Rodrigues Figueiredo Associacdo Bairro da Ponte Iniciados M
5 Alexandre Carvalho Regada Footlafoes Infantis M
202 ALICE NEVES SILVA Individual Benjamins A M
101 Alice Santos Duarte Individual Traquinas F
6 Alice Urzeda TOC Runners - Termas OC Infantis F
102 Alicia Rodrigues Marques Individual Traquinas F
402 Ana Leonor dos Santos Almeida uDS Iniciados F
403 Ana Margarida Oliveira Lima Uniao Desportiva Sampedrense Iniciados F
203 Ana Raquel Santos Dias individual Benjamins A F
302 Ana Rita Oliveira Pinto individual Benjamins B F
7 Ana Sofia Carrilho Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Infantis F
404 Anatolii Melnyk Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados M
8 André Munavirov Cardoso Individual Infantis M
405 André Pina Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados M
103 ARIANA DA SILVA FERREIRA polo escolar sdo pedro do sul Traquinas F
204 Artem Holyk Footlafoes Benjamins A M
303 Augusto Pinto Madanelo Ferreira FotlafGes Benjamins B M
304 Aurea Gomes Individual Benjamins B F
9 Ayla Maria Tallab Velhuco Escola de Triatlo de Viseu Infantis F




501 Barbara Pais Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 F
305 Barbara Pinto Martins Individual Benjamins B F
10 Beatriz Alexandre Tunes Individual Infantis F
11 Beatriz Correia Pinheiro Ferreirinha Individual Infantis F
406 Beatriz Fonseca TOC Runners - Termas OC Iniciados F
104 Beatriz Loureiro Oliveira Lourenco Ferrerinha Individual Traquinas F
407 Beatriz Maria Casais Silva Individual Iniciados F
306 Beatriz Pinto Rodrigues Associacao Social,Cultural e recreativa de Mosteirinho Benjamins B F
105 Benjamim José Monteiro Alves INDIVIDUAL Traquinas M
408 Bernardo de Albuquerque Ribeiro Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Iniciados M
106 Bianca Almeida Martins Footlafoes Traquinas F
502 Bruno Daniel Rodrigues Gomes Individual Sub 18 M
307 Bruno De Louvado Dias individual Benjamins B M
308 Bryan Louvado Dias individual Benjamins B M
409 Camila Costa Machado Escola de Triatlo de Viseu Iniciados F
107 Camila Sofia Lacerda Almeida Associacdo Social, Cultural e Recreativa de Mosteirinho Traquinas F
108 Carlota Figueiredo Bizarro individual Traquinas F
109 Carolina Costa Dlas Coelho INDIVIDUAL Traquinas F
503 Carolina Guterres Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 F
12 Carolina Pinto Almeida Individual Infantis F
205 Carolina Vieira Moutinho Individual Benjamins A F
13 Cintia de Almeida Silva INDIVIDUAL Infantis F
14 Clara Guterres Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Infantis F
206 Clara Rodrigues do Amaral Individual Benjamins A F
110 Constanca Coutinho Tavares INDIVIDUAL Traquinas F
111 Constanga Gomes Rocha Individual Traquinas F
410 Daniel Anténio da Costa Alves individual Iniciados M
15 Daniel Filipe Lourengo Correia Footlafdes Infantis M
16 Daniel Filipe Oliveira Santos ? Infantis M
17 Daniel Rodrigues Ferreira Footlafdes Infantis M
309 David Fernandes Almeida Figueiredo Individual Benjamins B M
112 David Pinto Martins ubv Traquinas M
207 Diana Mendes Almeida Cardao ALUCA Benjamins A F




310 Diego Gomes Moreira FotlafGes Benjamins B M
113 Dinis Ferreira Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Traquinas M
208 Dinis Silva Abreu Unidos da Estacao Benjamins A M
311 Diogo Gomes Correia Individual Benjamins B M
114 Diogo Pinto e Almeida Individual Traquinas M
115 Diogo Pinto Regada Individual Traquinas M
209 Diogo Tavares Martins Individual Benjamins A M
116 Diogo Vieira Moutinho Footlafdes Traquinas M
18 Duarte Almeida Rodrigues FootlafGes Infantis M
117 Duarte Ferreira Martins Footlafdes Traquinas M
312 Duarte Fonseca TOC Runners - Termas OC Benjamins B M
118 Duarte Vieira Moutinho Individual Traquinas M
19 Eduardo Almeida Sousa Individual Infantis F
313 Ema Casais De Almeida Nereu Individual Benjamins B F
210 Ema Freitas Figueiredo Individual Benjamins A F
314 Ema Rocha Hubert Individual Benjamins B F
315 Emanuel Dias Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B M
119 Enzo Gomes Moreira individual Traquinas M
211 Erica Almeida Correia Individual Benjamins A F
120 Eva Tavares Videira Individual Traquinas F
316 Fabiana Rodrigues Teles Individual Benjamins B F
317 Fabiano Baleiro de Freitas Menotti Sério Associagdo Desportiva Tartarugas e Lebres Benjamins B M
20 Fabio Jose Lima Pereira Individual Infantis M
318 Francisca Coutinho Individual Benjamins B F
319 Francisca Dos Santos Silva Abreu individual Benjamins B F
320 Francisca Ferreira Sem equipa Benjamins B F
121 Francisca Matos Rodrigues Footlafbes Traquinas F
321 Francisca Rodrigues Ferreira Footlafdes Benjamins B F
504 Francisca Vieira Moutinho Individual Sub 18 F
322 Francisco Almeida Amaral TOC Runners - Termas OC Benjamins B M
21 Francisco Figueiredo Roque Sem Infantis M
22 Francisco Pinto Oliveira Individual Infantis 0
411 Francisco Santos Individual Iniciados M




323 Gabriel Alexandre De Almeida Baptista ubv Benjamins B M
23 Gabriel Almeida de Jesus individual Infantis M
412 Gabriel Almeida Loureiro Individual Iniciados M
122 Gabriel Baleiro de Freitas Menotti Sério Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Traquinas M
324 Gabriel Bessa Fernandes Footlafoes Benjamins B M
505 Gabriel Cardoso Individual Sub 18 M
24 Gabriel Casal Marques Escola de Triatlo de Viseu Infantis M
25 Gabriel Coutinho Tavares INDIVIDUAL Infantis M
123 Gabriel Gomes Correia individual Traquinas M
124 Gabriel Moita Souza Individual Traquinas M
26 Gabriel Nery Correia Moutinho Individual Infantis M
212 Gabriel Sousa Marques FootlafGes Benjamins A M
213 Gabriel Tavares Oliveira Footlafoes Benjamins A M
413 Gabriela Inés Ferreira Footlafdes Iniciados F
506 Gongalo da Rocha Pereira Sozinho Sub 18 M
27 Gongalo Dinis Nunes Almeida Footlafées Infantis M
507 Gongalo Fernandes Individual Sub 18 M
214 Gongalo Fernandes Leandro Footlafdes Benjamins A M
125 Goncalo Serra Guimaraes Pereira Mut Kids Traquinas M
414 Gongalo Teceldo Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados M
215 Guilherme Figueiredo Correia Footlafoes Benjamins A M
216 Guilherme Morais Cardoso Unidos da estagao Benjamins A M
325 Guilherme Pereira Costa Footlafoes Benjamins B M
28 Guilherme Rafael Santos Mendes ALUCA Infantis M
126 Gustavo Matos Almeida Individual Traquinas M
29 Helena Pedro Loureiro Silva GD Ribeirinhos Infantis F
415 Henrique Almeida Rodrigues Footlafoes Iniciados M
127 Henrique Da Rocha Silvestre Sem equipa Traquinas M
416 Henrique de Albuquerque Ribeiro Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Iniciados M
417 lan Santos Brito Individual Iniciados M
326 Inés Gama Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B F
327 Ines Jesus Melo Uniao Desportiva Sampedrense Benjamins B F
508 Inés Machado Martins Individual Sub 18 F




328 Irasi Lorena Sousa Souchie Associa¢do Desportiva Tartarugas e Lebres Benjamins B F
329 iris da Silva Ferreira escola secundaria de S. Pedro do Sul Benjamins B F
330 Iris Machado Martins Individual Benjamins B F
331 Iris Silva Ferreira Footlafdes Benjamins B F
217 Isabella Salin Gongalves Escola de Triatlo de Viseu Benjamins A F
128 Jade Simdes Individual Traquinas F
418 JOANA ABRANTES PEREIRA COELHO FERREIRA Associa¢do Desportiva Tartarugas e Lebres Iniciados F
332 Joana Almeida Cardao Individual Benjamins B F
333 Joana Pereira Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B F
218 Joana Sofia Santos Mendes ALUCA Benjamins A M
129 Jodo Ferreirinha Rocha Individual Traquinas M
30 Jodo Maria Cabral Pereira Footlafdes Infantis M
219 Jodo Pedro Figueiredo Costa FootlafGes Benjamins A M
334 Jodo Pedro Pinto Mauricio Footlafdes Benjamins B M
220 José Miguel Pinto Mauricio FootlafGes Benjamins A M
130 José Nuno Louvado Dias individual Traquinas M
221 Julia Fonseca Gomes Individual Benjamins A F
131 Juliana Vaz Duarte Individual Traquinas F
419 Kevin Lima ? Iniciados M
132 Lara Bento Figueiredo Footlafdes Traquinas F
509 Lara Frias Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 F
222 Lara Mendes Almeida Cardao ALUCA Benjamins A F
133 Lara Pinto Rocha individual Traquinas F
223 Laura Almeida dos Santos Individual Benjamins A F
224 Laura Figueiredo Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins A F
134 Leandro Ferreira Footlafdes Traquinas M
420 Leandro Miranda Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados M
225 Leonor Almeida Correia Individual Benjamins A F
421 Leonor Girdo Soares Paradela Vieira Unido Desportiva Sampedrense Iniciados F
135 Leonor Paiva Mauricio ALUCA Traquinas F
335 Leonor Pinto Martins Individual Benjamins B F
136 Leonor Pinto Rodrigues Associa¢do Social,Cultural e recreativa de Mosteirinho Traquinas F
31 Leonor Rodrigues Ferreira Individual Infantis F




32 Lisandra Pinto Os Ribeirinhos Infantis F
336 Lizandro Silva Lopes Footlafoes Benjamins B M
226 Lourengo Jorge Lopes Footlafdes Benjamins A M
337 Luana de Almeida Silva INDIVIDUAL Benjamins B F
227 Luca Cucchedda Costa Footlafoes Benjamins A M
338 Lucas Pinto TOC Runners - Termas OC Benjamins B M
137 Lucas Rafael Lima Pereira Individual Traquinas M
138 Madalena Costa de Lima Correia INDIVIDUAL Traquinas F
339 Madalena Girdo Soares Paradela Vieira Unido Desportiva Sampedrense Benjamins B F
228 Madalena Rodrigues Figueiredo Associacdo Bairro da Ponte Benjamins A F
340 Mafalda Assuncao Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B F
139 Mabhara Isis Teixeira INDIVIDUAL Traquinas F
33 Manuel Amaral Sanchez Escola de Triatlo de Viseu Infantis M
341 Mara Pereira Teles Individual Benjamins B F
422 Mara Queiroz Associa¢do Desportiva Tartarugas e Lebres Iniciados F
229 Marco Albuquerque Cardoso Individual Benjamins A M
34 Margarida Assunc¢ao Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Infantis F
230 Margarida Cabral Pereira FootlafGes Benjamins A F
342 Margarida Costa de Lima Correia INDIVIDUAL Benjamins B F
423 Margarida Menino Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados F
140 Margarida Rodrigues Parreiras Individual Traquinas F
424 Maria Amaral Rebelo Escola de Triatlo de Viseu Iniciados F
141 Maria Clara Ribeiro Martins Equipa RibeiroMartins Traquinas F
142 Maria Dias Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Traquinas F
143 Maria Francisca Silva Associa¢do Desportiva Tartarugas e Lebres Traquinas F
231 Maria Inés Almeida Farreca Footlafdes Benjamins A F
144 Maria Inés Sousa Marques Footlafoes Traquinas F
145 Maria Jodo Pinto Madanelo Ferreira individual Traquinas F
232 Maria Leonor Martins Jesus Individual Benjamins A F
35 Maria Pereira Dias Individual Infantis F
343 Maria Pombal Baldiante Individual Benjamins B F
146 Mariana Almeida Sousa Individual Traquinas M
233 Mariana Oliveira De Oliveira Unido Desportiva Sampedrense Benjamins A F




344 Mariana Pereira Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B F
234 Marta Albuquerque Cardoso Individual Benjamins A F
510 Marta Machado Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 F
345 Marta Pinto Regada Individual Benjamins B F
346 Martim Casal Marques Escola de Triatlo de Viseu Benjamins B M
511 Martim Coutinho Individual Sub 18 M
235 Martim Figueiredo Almeida FootlafGes Benjamins A M
347 Martim Manuel Oliveira Santos Footlafdes Benjamins B M
236 Martim Munavirov Cardoso Individual Benjamins A M
348 Martim Nunes Bento Pinho Footlafdes Benjamins B M
349 Martim Rodrigues Marques FootlafGes Benjamins B M
147 Martim Silva Santos Individual Traquinas M
350 Martim Sousa Varela Individual Benjamins B M
148 Mateus de Almeida Silva INDIVIDUAL Traquinas M
351 Mateus Gomes Individual Benjamins B M
352 mateus pascoa da silva ferreira footlafoes Benjamins B M
353 Mateus Pascoa Silva Ferreira FootlafGes Benjamins B M
237 Matilde Almeida Correia Individual Benjamins A F
238 Matilde Almeida Loureiro Individual Benjamins A F
149 Mauro Alexandre Ferreira Silva Individual Traquinas M
36 Melanie Rocha ALUCA Infantis F
150 Melissa Souza Neves Individual Traquinas F
151 Miguel Alexandre Tunes Individual Traquinas M
37 Miguel Coutinho Almeida Individual Infantis M
38 Miguel Tomé Almeida Silva FootlafGes Infantis M
425 Nuria Lopes Morais Escola de Triatlo de Viseu Iniciados F
239 Paulo Junior Bastos Bispo Individual Benjamins A M
512 Paulo Sérgio Manuel Morais Individual Sub 18 M
152 Pedro Filipe Gradim Jorge Individual Traquinas M
354 Pedro Gama Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins B M
513 Pedro Lemos Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 M
355 Pedro Miguel de Pinho Ribeiro Individual Benjamins B M
153 Rafael Alexandre Rato Machado Footlafoes Traquinas M




356 Rafael Bessa Fernandes Footlafdes Benjamins B M
426 Rafael Carrilho Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Iniciados M
154 Rafael Lima Pinto Individual Traquinas M
357 Rafael Loureiro Oliveira Lourencgo Ferrerinha Individual Benjamins B M
155 Rafael Nery Correia Moutinho Individual Traquinas M
156 Rafael santos duarte Individual Traquinas M
240 Raquel Paiva de Almeida Individual Benjamins A F
358 Ricardo Jorge Teixeira Lima Footlafoes Benjamins B M
157 Rita dos Santos Araujo JUF ACC Traquinas F
241 Rita Fernandes Mouta individual Benjamins A F
158 Rodrigo Cristévao Pereira Individual Traquinas M
427 Rodrigo Filipe Prata Gomes MUTKIDS Iniciados M
39 Rodrigo Gongalves Correia Escola de Triatlo de Viseu Infantis M
40 Rodrigo Miguel Costa Oliveira Footlafées Infantis M
359 Rodrigo Pereira Lopes Individual Benjamins B M
360 Rodrigo Santos Gomes Footlafdes Benjamins B M
159 Ruben Gongalves Rolo Unido Desportiva Vilamaiorense Traquinas M
361 Rubim Martins Dias Jobra Benjamins B M
160 Salvador Alves Pinto Individual Traquinas M
242 Salvador Moreira Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Benjamins A F
362 Salvador Rocha Pinto Footlafoes Benjamins B M
161 Salvador Rodrigues Individual Traquinas M
243 Salvador Rodrigues Costa Unidos da Estagao Benjamins A M
41 Samuel Silva Rocha Footlafdes Infantis M
244 Santiago Abrantes Pereira Coelho Ferreira Associa¢do Desportiva Tartarugas e Lebres Benjamins A M
162 Santiago Almeida Matos Individual Traquinas M
163 Santiago dos Santos Agostinho Individual Traquinas M
245 Santiago Fernandes Almeida Footlafdes Benjamins A M
363 Santiago Lima Uniao Desportiva Vilamaiorense Benjamins B M
164 Santiago Lopes Peralta Individual Traquinas M
165 Santiago Oliveira Santos Polo pedagogico de Carvalhais Traquinas M
364 Santiago Paiva Mauricio ALUCA Benjamins B M
246 Santiago Santos Silva Footlafdes Benjamins A M




166 Sara Da Rocha Pinto Individual Traquinas F
365 Sara Filipa Silva Nunes Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Benjamins B F
428 Simao Alexandre Silva Nunes Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Iniciados M
247 Simao Correia Morais Footlafdes Benjamins A M
42 Simdo Gongalves dos Santos Escola de Triatlo de Viseu Infantis M
167 Simao Martins Jesus Individual Traquinas M
248 Simao Vila Nova Ponces FootlafGes Benjamins A M
249 Simone Cardoso Xavier TOC Runners - Termas OC Benjamins A F
43 Sofia Cardoso Xavier TOC Runners - Termas OC Infantis F
250 Sofia Marques da Silva Benjamins A F
44 Sofia Mendes Almeida Cardao ALUCA Infantis F
45 Sophia Antunes Garcez Escola de Triatlo de Viseu Infantis F
366 Stéfanie Rocha ALUCA Benjamins B F
251 Suri Dias Jobra Benjamins A F
46 Tatiana Almeida Pais Associacdo Desportiva Tartarugas e Lebres Infantis F
47 Tiago Alexandre Custddia Figueiral Individual Infantis M
514 Tiago dos Santos Ribeiro Individual Sub 18 M
252 Tiago Jorge Amaral Fonseca Sozinho Benjamins A M
367 Tiago Manuel Costa Alves FootlafGes Benjamins B M
253 Tomas Almeida Footlafdes Benjamins A M
254 Tomas Cabral Pereira FootlafGes Benjamins A M

1 Tomas Gabriel Fernandes Almeida Individual Infantis M
429 Tomas Gomes Correia Individual Iniciados M
368 Tomas Rodrigues Fernandes Footlafdes Benjamins B M
369 Tomas Silveira Rodrigues Individual Benjamins B M
168 Tomé Pinto TOC Runners - Termas OC Traquinas M
48 Valentim Rodrigues Figueiredo Associacdo Bairro da Ponte Infantis M
255 Vasco Almeida Pinheiro Ferrerinha Footlafdes Benjamins A M
256 Vasco Pereira Cardoso Footlafbes Benjamins A M
169 Vicente Gomes Martins Vila Maior Traquinas M
257 Vicente José Monteiro Alves INDIVIDUAL Benjamins A M
515 Vinicius Salin Gongalves Escola de Triatlo de Viseu Sub 18 M
49 Vitéria Brito Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Infantis F




170 Vitéria Moreira Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Traquinas F
516 Xavier Tavares Grupo Desportivo Os Ribeirinhos Sub 18 M
370 Yushah Dias Igbal Individual Benjamins B M
371 Zé Augusto Amaral Pereira INDIVIDUAL Benjamins B M




