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PARTE I - ENQUADRAMENTO, AMBITO, OBJETIVOS E APROVACAO DO
PLANO

1. Enquadramento e Ambito

O presente Plano de Contingéncia da Freguesia de Sul — COVID-19 para a Feira Mensal resulta da
aplicagdo da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, datada de 29 de maio de 2020,
procedendo e definindo normas respeitantes ao processo de desconfinamento advenientes do estado de
calamidade nos espagos publicos, mormente o seu artigo 15°, que estabelece critérios de adequagdo face a
pandemia em espagos abertos e recintos ou locais onde se promovem e realizam eventos comerciais e de

retalho, como € o caso das feiras.

Pretende a Freguesia de Sul, estabelecer desta forma normas de conduta social e operacional a luz dos
critérios definidos no diploma aqui referido bem como das orientagdes emanadas da Direcdo Geral de

Saude (DGS) para o espago publico da realizagdo da feira mensal, em Sul.

2. Objetivos do plano

O objetivo principal do Plano de Contingéncia COVID 19 para a Feira é gerir o risco de infecdo e

enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmiss3o.

Com base nas disposi¢des previstas de contengfio ao COVID 19 e nas orientagdes gerais da Direcdo-Geral

da Saide para a feira mensal, o presente plano visa os seguintes objetivos:

® Preparar e adequar, em contexto epidémico, a reabertura da feira na Freguesia de Sul, procedendo a
agdes de sensibilizacdo de todos os feirantes e comerciantes, relativas a implementag&o do plano de
contingéncia e sobre outras medidas de prevengdo e préticas de higiene;

Divulgar e dar a conhecer junto dos feirantes, comerciantes, colaboradores e publico em geral as
normas de higiene e seguranca por COVID 19 contidas no presente plano de contingéncia,
disponibilizando e publicando, para o efeito, no portal eletrénico da F reguesia de Sul

(www.freguesiasul).
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Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagag@o por COVID-19 no espago ¢ recinto
publico apropriado & realizagdo da feira;

Definir a estrutura de coordenagio e de implementagéo do Plano de Contingéncia COVID 19 para
a Feira Mensal, da Freguesia de Sul;

Reduzir o risco de contaminagfo no local da realizacao da feira;

Assegurar o funcionamento da feira, observando o processo de desconfinamento em curso e nos
termos previstos do estado de calamidade decretado pelo Governo e revigorado no diploma acima
citado;

Preparar resposta as necessidades de comunicagdo por parte da Freguesia de Sul, junto dos
comerciantes, feirantes e populaggo em geral;

Envolver as entidades oficiais, Municipio, Protecdo Civil, DGS;

A obrigatoriedade da existéncia, no espago publico da realizago da feira, de uma é4rea de
isolamento acoplado de instalagfo sanitaria nos termos definidos pela DGS. A identificagéo e
localizagdo das 4reas de isolamento, como o circuito de entrada e salda, encontra-se definida no
Anexo A.

3. Aprovacéo do plano

O Plano de Contingéncia COVID 19 para a Feira é aprovado pelo Presidente da Junta de Freguesia de

Sul.

PARTE I - GESTAO DOS ESPACOS E NORMAS DE CONDUTA A OBSERVAR

4. Medidas gerais no uso dos espacos e recintos

A obrigatoriedade do uso de méscara ou viseira por parte dos feirantes, comerciantes e dos clientes,
podendo a méscara ser complementada com o uso de viseira.

Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, sendo a medida de referéncia
de 1,5 a 2 metros.

Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higieniza¢o
das méos e de etiqueta respiratoria, bem como a utilizagdo obrigatéria de solugdes desinfetantes
cutineas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, a disponibilizagdo nas
instalagBes sanitarias, bem como a respetiva disponibilizag&o pelos feirantes e comerciantes.

A circulagdo das pessoas para as instalag@es sanitdrias publicas deve ocorrer em circuitos onde seja
possivel manter a distdncia adequada entre as pessoas que circulam e as que estdo em fila de

espera.
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@  Medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

a) A gestdo do acesso ao recinto da feira, de modo a evitar uma concentragdo excessiva, quer
no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

b) As regras aplicaveis a exposi¢io dos bens, preferencialmente e sempre que possivel,
mediante a exigéncia de disponibiliza¢io dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

¢) Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia dos
produtos e a organizagfo da circulagéo;

d) Plano de limpeza e de higienizagio dos recintos das feiras e dos mercados;

€) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de prote¢do individual;

f) Outras medidas tomadas por convenientes por forma a impedir o aglomerado de pessoas
nos espagos reservados aos eventos das feiras, permitindo a fluidez de circulagfo nos

pontos assinalados com respeito ao distanciamento social definido pela DGS.

5. Feirantes e comerciantes

@

Dar a conhecer a todos os colaboradores o plano de contingéncia da Freguesia de Sul - disponivel e
divulgado no portal eletrénico (www.freguesiasul.pt) e garantir que estdo aptos para colocar em
prética todas as medidas nele preconizadas, informando-os especialmente sobre como reconhecer e

atuar perante um cliente ou colaborador com suspeita de COVID-19.

Acautelar e racionalizar o acesso do publico/clientes aos locais de venda, por forma a assegurar o
distanciamento fisico recomendado (2 metros) entre as pessoas, incluindo aquelas que estdo
efetivamente a adquirir o produto ou a receber o servigo e garantir o cumprimento da legislagiio em
vigor. A capacidade maxima de pessoas no local de venda deve estar afixada em documento
proprio, visivel para o ptblico.

Garantir que as pessoas permanecem nos locais de venda apenas pelo tempo estritamente
necessario a aquisicdo dos bens ou servicos.

Antever todas as circunstancias que podem ocorrer nos locais de venda, por forma a promover a
adequada distancia entre as pessoas.

No caso de ocorrer a formagéo de fila de espera, os clientes devem ser incentivados a manter uma
distincia de, pelo menos, 2 metros, promovendo, para o efeito, sinaliza¢fo no local onde devem

permanecer & espera da sua vez.
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Garantir as condi¢des de distanciamento, seguranga, através de sinalética ou informagdo adequada.

Disponibilizar dispensadores de solugéo a base de dlcool nos locais de venda, associados a uma
informagdo incentivadora e explicativa.

Promover a limpeza e desinfegéio periddica dos espacos, equipamentos, objetos ¢ superficies, com
o0s quais haja um contacto intenso.

Devem promover a limpeza e desinfegdo, apés cada utilizagdo ou interagdo, dos terminais de
pagamento automdtico (TPA), se aplicavel, bem como dos equipamentos, objetos, superficies,
produtos e utensilios de contacto direto com os clientes.

Devem promover a contengdo, tanto quanto possivel, dos colaboradores ou pelos clientes, do toque
em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais devem
preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos colaboradores.

Desinfetar ap6s cada utilizagdo, com recurso a detergentes adequados, os equipamentos criticos

(tais como terminais de pagamento automatico).

Se aplicavel, garantir o cumprimento das medidas previstas no HACCP.

5.1 Colaboradores

e Conhecer as medidas que constam do plano de contingéncia da Freguesia de Sul - disponivel e

divulgado no portal eletrénico - e saber como agir perante um caso suspeito de COVID-19.

o Cumprir as recomendacdes de seguranga previstas no plano de contingéncia e reportar a entidade
empregadora (comerciante/feirante) ou as entidades competentes situagdes de incumprimento das
medidas implementadas que podem condicionar perigo para a Satide Publica.

e  Cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratéria recomendadas pela DGS.

e Higienizar as méos entre cada cliente.

o Utilizar corretamente a méscara, durante todo o periodo de trabalho num espago com miltiplas
pessoas, respeitando as condigdes de higiene e de seguranca durante a sua colocacgdo, utilizagdo e
remogdo. Contemplar a necessidade de substituigdo da méscara, adotando as boas praticas de
utilizagdo. O uso de mdascara ndo substitui outras medidas de prevengéio, como o distanciamento
fisico recomendado, que devem ser mantidas.

o Manter uma distancia de 2 metros dos clientes e dos outros colaboradores
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e Por forma a contribuir para a limitagdo da transmissdo da COVID-19, todos os clientes devem

assegurar as seguintes medidas:

a)

b)

2)

A obrigatoriedade do uso de méscara ou viseira, podendo a mascara ser complementada com o
uso de viseira;

Higienizar as méos com solug#o & base de 4lcool (ou com 4gua e sabdo) a entrada e & safda do
recinto da feira;

Respeitar a distancia entre pessoas de, pelo menos, 2 metros (exceto coabitantes);

Cumprir medidas de etiqueta respiratdria;

Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios;

Se aplicavel, dar preferéncia ao pagamento através de meio que ndo implique contato fisico
entre o colaborador e o cliente (por exemplo, terminal de pagamento automético contactless);

Se apresentar sinais ou sintomas de COVID-19 ndo deve frequentar espagos piiblicos.

PARTE II - PROCEDIMENTO OPERACIONAL EM CASO DE DOENCA,
SINTOMAS OU CONTACTO COM CASO SUSPEITO DE COVID 19

6. Procedimento num caso suspeito

De acordo com a DGS, a COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-

CoV-2).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: dissemina¢do de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa

infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo préximas (< 2 metros);

— Contacto indireto: contacto das mios com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com 2 boca, nariz ou olhos.
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Na eventualidade de sinalizagdo de uma pessoa ou alguém que se enconire no espago e/ou recinto
confinado a realizagdo do evento comerciais e de retalho — feira com sinais e sintomas de COVID-19, deve
dirigir-se - ou ser reencaminhada, obrigatoriamente, para a drea de isolamento sinalizada no recinto ou no

espago publico prevista para o efeito.

O servigo da Freguesia de Sul, ou outras entidades piiblicas, devem, do caso sinalizado e reencaminhado
para a 4rea de isolamento, de imediato, comunicar a Delegada de Safide de Sdo Pedro do Sul, que
transmitird (ou diligenciard) todos os procedimentos a serem tomados em termos de apoio e assisténcia

médica.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distdncia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. Quem
acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegéo (PBCI) quanto

a higiene das m#os, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na 4rea de isolamento contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24) e deve
colocar a mascara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A méscara deverd ser colocada pelo
proprio doente. Deve ser verificado se a maéscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
méscara & face, de modo a permitir a oclusdio completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens

com barba,

podera ser feita uma adaptago a esta medida - méscara cirirgica complementada com um lengo de papel).

Sempre que a méscara estiver himida, deve ser substituida por outra.

O caso suspeito deve seguir as orientagdes do SNS 24.

A area de isolamento deve ser higienizada e desinfetada cumprindo as Orientagdes da DGS.
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PARTE 1V — FISCALIZACAO, COORDENACAO E IMPLEMENTACAO DO
PLANO

7. Fiscalizag¢dc do plano

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, compete a Freguesia de Sul, enquanto entidade

responséavel pela gestdo do recinto da Feira, a monitoriza¢do do cumprimento dos procedimentos contidos

no presente plano de contingéncia.

8. Coordenacio e implementacio do plano

Compete & Freguesia de Sul, a coordenagéo e implementac@o do plano de contingéncia, observando, para o

efeito, as seguintes medidas:

Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Delegada de Satide ou da Dire¢do-Geral da
Saide;

Divulgacdo de informagdo relativa ao COVID-19;

Divulgacéo de medidas preventivas (higienizagdio das méos; etiqueta respiratéria; procedimentos
de colocagfio de méscara cirirgica; procedimentos de conduta social);

Identificagfio das necessidades ou servigos essenciais ao funcionamento da feira de Sul, bem como
a identificag@io de meios ou equipamentos de apoio ao funcionamento das mesmas;

Aquisigéo de méscaras, termometros auriculares e de outros instrumentos necessarios a prevengio
e combate a contaminacio;

Proviso de kits de saude que se revelem essenciais e urgentes no combate a contaminagéo;
Reforgo dos protocolos de higienizagdo dos sanitérios publicos (apos limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (por exemplo: dos eventuais terminais de
pagamento junto dos comerciantes € outros utensilios de apoio a atividade);

Preparagdo de instalagdes adequadas para servirem de drea de isolamento, nos termos do anexo A,

o0 qual faz parte integrante deste plano;
Providenciar, de acordo com as orientagdes da DGS, nomeadamente por adaptagio da Orientagdo
n° 023/2020, de 8 de maio, informag@o ¢ sinalética visivel ao pablico e comerciantes relativamente

as medidas de seguranca e distanciamento social;
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PARTE V - MOBILIZACAO DE RESPOSTA E ATIVACAO DO PLANO

9. Mobilizac¢io de resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada, pela Freguesia de Sul, quando for identificado um ou vérios
suspeitos de estarem infetados por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado
caso suspeito(s) que tenha(m) estado ou acedido aos recintos de feiras e mercados e/ou eventos andlogos
devidamente reconhecidos. Pode também ser ativada caso existam orienta¢cdes da Delegada de Satde de
S30 Pedro do Sul ou da Diregdo- Geral da Satde nesse sentido, independentemente de confirmagédo de caso

suspeito.

10. Ativacdo do plano
O Plano de Contingéncia € ativado quando aprovado pela Freguesia de Sul, o mesmo podera, a cada
momento, ser objeto de revis@o sobre a abrangéncia das mediadas adotadas ou a adotar em funcédo dos

dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pela Freguesia de Sul, com base nas orientagdes da Delegada de
Saude de Sfo Pedro do Sul e/ou da DGS, e visa o restabelecimento das atividades normais da feira. Com
esta desativacdo devem ser definidas medidas de mitigagdo, que viabilizem a limitagdo do risco a longo

prazo.
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ANEXOS

1. Area de Isolamento

Defini¢do: O espago reservado que visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Tem como objetivo
principal evitar a propagacio da doenga transmissivel na organizagfo ou comunidade.

Caracteristicas: Tem ventila¢do natural, possui revestimento lavavel. Esta area estd equipada com cadeira e mesa (para

descanso e conforto, enquanto se aguarda a valida¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM).

a) Identificacéio e localizagio da Areas de Isolamento:

2. Kit de Apoio a Area de isolamento (Parte intecrante da Area de isolamento)

E constituido pelos seguintes materiais: 4gua ou leite e alguns alimentos nfo pereciveis; caixote para residuos (com saco
de plastico); solugdo antisséptica de base alcoodlica (disponivel no interior e & entrada desta area); toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s); luvas descartaveis; termémetro.

3. Instalacdo Sanitdria
Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalagfio sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de

sab#o, toalhetes de papel, contentor de residuos para a utilizagdo de quem apresenta sintomas/caso suspeito.

10
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FONTES

Legislagio e Orientacoes:

e Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo;

e Orientagio da DGS n° 006/2020, de 26/02;

e Orientagfio da DGS n° 023/2020, de 8 de maio;
Resoluggio do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio de 2020;
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio de 2020.

Sitios eletrénicos institucionais consultados:

hitps://www.dgs.pt/

APROVADO

Sul, 2 de junho de 2020

O Presidente da Junta de Freguesia de Sul

002020,

CCYREGUES,
AL i
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