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O PORQUE DO PLANO E SUA FUNDAMENTAGAO

O presente documento — Plano de Contingéncia da@akhunicipal de S&do Pedro do Sul — SARS-
CoV-2 (COVID-19) - surge no seguimento do Despach@836-A/2020, de 2 de marco, emanado,
conjuntamente, pelos Ministérios da Modernizacadesimdo e da Administragdo Publica, Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social e Saude, o gtehdea que os empregadores publicos elaborem
um Plano de Contingéncia de acordo com as instsug@@ientacdes da Direcdo Geral de Saude por
forma a prevenir e a controlar as infe¢6es provasaelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-

19).

Neste sentido, a Camara Municipal, enquanto emgoeggaiblico, pretende, com o presente Plano de
Contingéncia - SARS-CoV-2 (COVID-19), definir ortapdes gerais e especificas aos servicos
municipais e aos trabalhadores da Camara MunidpalS&o Pedro do Sul, por forma a adotar
procedimentos internos que garantam, por um ladegolar funcionamento dos servicos municipais
(ou no limite, em caso de epidemia, 0 seu encerfemparcial ou total) e, por outro lado, a prevenca
e atuacdo, em caso de infecdo, dos trabalhadoi@s municipes que acedem aos servicos municipais,

sejam eles centralizados ou dispersos pelo Condellg&io Pedro do Sul.

Importa, deste modo, dar seguimento a Orientac062020, de 26/02, da Direcdo Geral de Saude,
gue prevé os procedimentos de prevencao, contnalgiléncia em organizagdes a constar num Plano

de Emergéncia, o qual deve responder a trés gseadtage:

- Que implicacdo advém nos servicos municipaisyigéo de um ou mais trabalhadores por COVID-
19;

- Que procedimentos internos devem ser previs@saatelados em caso de infegdo de um ou mais
trabalhadores por COVID-19;

- Como atuar e proceder em caso de infecdo de uma@itrabalhadores por COVID-19.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia da Camara Municipal deF&éivo do Sul — COVID-19 pretende antecipar e
gerir o impacto do atual surto de doenca por Cations SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
junto dos servigcos municipais e dos trabalhadotes exercem funcdes nos diferentes servigcos da
Céamara Municipal de Sdo Pedro do Sul, sejam elesatizados ou dispersos pelo Concelho de Séo

Pedro do Sul.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia épprar a Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul
para gerir o risco de infecdo e enfrentar eventasss de doenca, minimizando a sua transmissao e o
seu impacto nos diferentes servicos da Camara Mpahidem como dos municipes que acedem aos

Servicos.

O presente Plano foi preparado com base nas gytm#ala Direcao -Geral da Saude e visa:

* Preparar a resposta para minimizar as condigdesappagacdo do COVID-19.

* Definir a estrutura de coordenacéo do Plano dei@gencia da Camara Municipal de S&o Pedro do
Sul.

» Preparar resposta as necessidades de comunipagd@im interior e para o exterior da Camara

Municipal de S&o Pedro do Sul.

O Plano de Contingéncia tem ainda o0s seguintesi\aige

i. Reduzir o risco de contaminacéo nos locaisaleatho;

ii. Assegurar o funcionamento dos 6rgdos e serndadSamara Municipal de S&o Pedro do Sul;
iii. Envolver as entidades oficiais que possammféra apoio em caso de pandemia;

iv. Gerir a informacéao, interna e externa.

O Plano de Contingéncia € aprovado pelo Presidien@mara Municipal de S&o Pedro do Sul.
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2. GABINETE DE COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA CAMARA
MUNICIPAL DE SAO PEDRO DO SUL — COVID-19

A gestdo da situacdo de eventual pandemia é felm @abinete de Coordenagdo do Plano de
Contingéncia da Camara Municipal de Sdo Pedro do-SCovid-19, adiante designado por
GABINETE_COVID-19, o qual é constituido pelo Sre§idente da Camara Municipal, pela Chefe da
Divisdo Administrativa, pela Coordenadora TécnieaS#ccao de Pessoal, dois técnicos da Divisdo
Administrativa (DA-técnicos), pela técnica respamesapelo servico de Higiene e Seguranca no
Trabalho da Camara Municipal, pela técnica respahgdela comunicacdo da Camara Municipal e

pelo Coordenador Municipal da Protecao Civil.

O GABINETE COVID-19, aqui formalizado, é de durad#@uitada, justificando-se a sua agéo e
implementacdo temporal em situacdo de eventualeeéd e/ou surgimento de casos de doenca

provocada pelo COVID-19.

Compete ao GABINETE_COVID-19:

* Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos wes exercem fun¢des na Camara Municipal de S&o
Pedro do Sul;

» Manter permanentemente informado o President@édaara Municipal de S&o Pedro do Sul sobre a
evolucdo da situacao;

» Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimdo Plano de Contingéncia;

* Decidir sobre a gestao estratégica face a evoldg&ituacao epidemiologica;

 Gerir o processo de comunicacao interna e externa

» Informar as autoridades de saude.

O GABINETE COVID-19 reuine de dois em dois dias,atelo elaborar relatério das reunides do qual

conste ponto de situacdo bem como deliberacGesitmma
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3. ATIVACAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia é ativado por determinaga8r. Presidente da Camara Municipal de Sdo
Pedro do Sul, mediante parecer do GABINETE_COVID<éndo, a cada momento, ponderada a

abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Sr.d#ets da Camara Municipal de S&o Pedro do Sul,
na sequéncia de parecer do GABINETE_COVID-19, caselmas orientacfes da Delegada de Saude
do Centro de Saude de S&o Pedro do Sul ou da Dir€gial de Saude (DGS), e visa o
restabelecimento das atividades normais dos servigonicipais. Com esta desativacdo deve o
GABINETE_COVID-19 definir as medidas de mitigac@ag viabilizem a limitacdo do risco a longo

prazo.
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PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO
A prevencdo e monitorizagdo inicia-se com a ap@vago presente plano e inclui as seguintes
medidas:
a) acompanhamento das orientacdes transmitidas pédgdda de Salude ou da Direcéo -Geral da
Saude;
b) divulgacéo de informacao relativa ao COVID-19;
c) divulgacao de medidas preventivas (higienizagdawiss; etiqueta respiratéria; procedimentos
de colocacao de mascara cirargica; procedimentosmituta social);
d) identificacdo dos servicos essenciais ao funciontonga Camara Municipal de S&o Pedro do
Sul e definicdo da necessidade de equipamentosp(tadores, telemdveis) a distribuir aos
funcionarios municipais;
e) identificagdo dos funcionarios municipais que, pedaas atividades/tarefas, poderdo ter um
maior risco de infecdo pelo COVID-19 (p.ex: funddons municipais que realizam atividades de
atendimento ao publico);
f) reforco e disperséo pelos espacos da Camara Mahidg S&o Pedro do Sul de solugBes
antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetpatasaquisicdo de dispensadores de lencos;
g) aquisicdo de mascaras, termémetros auriculares eutl®s instrumentos necessarios a
prevencdo e combate a contaminacgao;
h) aquisicéo de kits de saude que se revelem esseaaiajentes no combate a contaminagao;
i) refor¢o da higienizagao dos sanitérios (apoés limpegular devera ser utilizado desinfetante) e
de superficies mais manuseadas (p.ex: macanetpsrides, corrimaos, botdes dos elevadores e
teclados dos computadores);
j) definicdo e preparacdo de instalacbes adequadaserairem de Sala de Isolamento, nos termos

do anexo A, o qual faz parte integrante deste plano
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K) elaboracdo de comunicacao a enviar a imprensgrasdores de servicos, aos fornecedores e
a outras entidades externas a dar conta da sitepg@@mica,

) identificacdo, através de nome e nimero de contelefinico, a ser efetuada a entrada dos
Pacos do Concelho e do Edificio Avenida, de cada das pessoas que ai se desloque, bem como

do servico onde se dirige.

Inclui ainda:

» Para todos aqueles que tenham regressado de cmeasransmissdo comunitaria ativa ou que
tenham efetuado escala nessas areas, nomeadametiénd, Coreia do Sul. Japdo, Singapura, Iréo,
Italia e Espanha, bem como de outros paises coegdof COVID-19 ativa, nos ultimos 10 dias,
independentemente de apresentarem sintomas swgestes doenca respiratéria, a obrigacdo de
contactar a Delegada de Saude do Centro de Sau8aadPedro do Sul (232720180), a Seccao de
Pessoal da Camara Municipal de S&o Pedro do SRI {28 140) ou ligar 808 24 24 24 (SNS24),
informando sobre a sua histéria de viagem e deireagas orientacdes que vierem a ser indicadas.

» Todos aqueles a quem for recomendado, pela Didedm Salude ou pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigacao de informar a Secca®eslgoal da Camara Municipal de S&o Pedro do
Sul e o seu superior hierarquico;

* O registo biométrico de assiduidade e pontuaéidatdavés do reconhecimento de impresséo digital
fica suspenso até decisdo superior em contrarssapao o registo interno de cada funcionario a

efetuar-se através de folha de ponto.

Estas medidas aplicam-se a todos os trabalhadereSachara Municipal de S&o Pedro do Sul

independentemente da natureza do seu vinculo labgre exercam fungdes em servigos centrais ou

descentralizados do municipio.
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2. MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quaodaléntificado um ou varios trabalhadores do
municipio suspeitos de estarem infetados por COMDPe igual modo, deve ser ativada quando for
confirmado caso suspeito de municipe(s) que tenhegtado ou acedido presencialmente aos servicos
do municipio. Estdo também abrangidas pela mobdzale resposta os servigos e eventos culturais e
desportivos de qualquer natureza que ocorram dametugar no municipio de Sao Pedro do Sul. Em
coordenagéo com os Diretores dos Agrupamentos cd@dssde S&o Pedro do Sul, quando e assim o
justifique, pode ser ativada a mobilizacdo de rstspoas Escolas do 1° CEB e Jardins de Infancia do
municipio. Por altimo, deve ser ativada caso existeientacdes da Delegada de Saude do Centro de
Saude de Sédo Pedro do Sul ou da Direcio-Geral ddeSaesse sentido, independentemente de

confirmacao de caso suspeito nos servicos mungcipai

A mobilizagéo da resposta pode incluir, entre ay@a seguintes medidas:

a) acionamento da Sala de Isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ferapdrariamente desativados (designadamente,
0s que implicam atendimento ao publico) e os respetfuncionarios sejam dispensados de
comparecer ao trabalho;

c) determinagéo de casos em que se justifique o braatlistancia, com recurso a meios tecnologicos
de informacgéo e comunicacao;

d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (céadguues, telemoveis) adequados para garantia
dos servicos essenciais;

e) suspensao das deslocacdes dos funcionarios pios efe reunides ou eventos diversos;
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f) restricdo de reunibes presenciais, no ambito degee da Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul,
ao minimo essencial, devendo ser privilegiada aigieua distancia, através de meios tecnologicos de
informacao e comunicacao;

g) comunicagédo aos funcionarios dos procedimentos gabtificacdes de faltas no caso de auséncia
relacionada com o COVID-19;

h) suspensao de visitas guiadas e de grupos de tesitarCamara Municipal de Sdo Pedro do Sul;

i) reducdo ou suspensédo do periodo de atendimensnate o caso;

i) suspensdo de eventos ou iniciativas publicas,zesfls quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;

k) suspenséo de atividades de formacao presencialp gaaeferéncia a formacgdes a distancia;

I) suspensao da aplicacdo de métodos de selecao pliguiem a presenca dos candidatos, no ambito
de procedimentos concursais;

m) Suspensao do funcionamento de bares, cantinagoriefe e utilizacdo de outros espacos comuns.

Estas medidas aplicam-se a todos os trabalhadm@spendentemente da natureza do vinculo
contratual, que exercam fungfes no municipio dePF&filvo do Sul. Aplicam-se também a municipes
que estejam envolvidos em programas ou atividadedas ou promovidas diretamente pela Camara
Municipal, nomeadamente a Universidade Sénioridatiles desportivas e culturais, bem como outras

que impliqguem deslocacédo e mobilidade.

O Presidente da Camara Municipal de Sado Pedro dpdie, por iniciativa propria ou mediante

proposta do GABINETE_COVID-19, determinar a deffiticde medidas adicionais relativas ao
funcionamento dos servicos municipais, assim coms @rgdos Municipais e da Assembleia
Municipal, por consulta prévia ao Presidente deeAdseia Municipal, tais como cancelar, suspender

ou adiar o funcionamento de reunifes/sessoes.
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PARTE Il - ASPETOS MEDICOS

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada € baseadéonaacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiv€eiD( e foi definida pela Direcao -Geral da
Saude como aquela que deve ser adotada pelasiQis:

» Critérios clinicos: Infecdo respiratoria agudeb(e ou tosse ou dificuldade respiratoria) requkren

ou nédo hospitalizagéo.

« Critérios epidemiologicos: Historia de viagemaareas com transmissdo comunitéria ativa nos 14

dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contemto caso confirmado ou provavel de infecdo por
COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dososivats ou caso tenha estado em instituicdo de saude

onde sao tratados doentes com COVID-19.

2. TRANSMISSAO DE INFECAO

Considera-se que a COVI D-19 pode transmitir-se:

* Por goticulas respiratorias (particulas supesiar micra);
* Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas,

 Por aerossois em procedimentos terapéuticosgjpeduzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirm@ulga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disse@inae goticulas respiratorias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ouafalguais podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objetoac€OVID-19 e, em seguida, 0 contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, narizlmsplpode conduzir & transmissao da infecao.
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3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanétesiggnadamente, para pessoas com infecdes
respiratorias, podera ser recomendada pelo GABINETE/ID-19, tendo em conta a evolucdo da

crise e as recomendacgdes das autoridades de saude.
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PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador do municipio, eleito municipepresentante de 6rgédo ou servigo publico, em
permanéncia ou em transito nos espacos Mmunicipais,sinais e sintomas de COVID-19 e ligacéo

epidemiolégica, ou que identifique alguém nos espap Mmunicipio com critérios compativeis com a

definicdo de caso suspeito, deve informar, pret@aémente por via telefénica, a Seccdo de Pessoal,
OuU O seu superior hierarquico, consoante o cadoaaspl, e dirigir-se para a Sala de Isolamento

sinalizada no edificio e/ou espago municipal orgersontre.

A Seccao de Pessoal devera reportar o caso ao GAHENCOVID-19, bem como informar de

imediato o respetivo superior hierarquico do trabdbr.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distinsieguranca do trabalhador. Na eventualidade
do trabalhador ser acompanhado, o0 seu acompardergecolocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas desemtgpara além do cumprimento das precaucdes

basicas de controlo de infecao (PBCI) quanto &hgdas maos, apds contacto com o trabalhador.

O trabalhador (caso suspeito de COVID-19), ja rla 8a Isolamento, contacta o0 SNS 24 (808 24 24
24) e deve colocar a mascara cirargica, se a sudigém clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser vexificse a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da méscara a face, de modo a pernaitiuado completa do nariz, boca e areas laterais
da face. Em homens com barba, podera ser feitaadaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre quéeseara estiver hiumida, deve ser substituida

por outra.

Apbs avaliacdo, o SNS 24 informa o trabalhador toen
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e Se nédo se tratar de caso suspeito de COVID-1fnedes procedimentos adequados a situacao
clinica do trabalhador;

» Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o N&ntacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Direcéo -Geral da Saude, para validagao daigésp®esta validagéo o resultado poderé ser:

» Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define osepio®entos habituais e adequados a

situacdo clinica do trabalhador. O trabalhadorrinboa Secao de Pessoal da situacdo, que a
reporta, por sua vez, ao GABINETE_COVID-19 e aoseerior hierarquico (se aplicavel).

> Caso Suspeito Validado.

> No Caso Suspeito Validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na Sasmldenento (com mascara cirlrgica, desde que a
sua condicéao clinica o permita), até a chegadaydipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transpparea o Hospital de referéncia, onde serédo
colhidas as amostras biolégicas para testes |aiviaiat

- O acesso dos outros trabalhadores a Sala demsola fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

- O GABINETE_COVID-19 colabora com a Autoridade &aude Local na identificagdo dos
contactos proximos do doente;

— O GABINETE_COVID-19 informa o médico do trabaltesponséavel pela vigilancia da saude do
trabalhador;

- O GABINETE_COVID-19 informa os restantes trabdihv@s da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes lab@igtomediante os procedimentos de comunicacao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

- O trabalhador deve permanecer na Sala de Isotana¢éd a chegada da equipa do INEM ativada
pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indig@&el, o contacto deste trabalhador com outro(s)

trabalhador(es). Deve também evitar desloca¢d@somimentos adicionais nas instalacoes.
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— A DGS informa a Autoridade de Saude Regional ssiltados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Camara Mpaicilos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se 0 Caso for infirmado, este fica encerrado p&&I10D-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais da empresa, incluindo de limpeza e desdiof Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do
Plano de Contingéncia da empresa;

» Se 0 Caso for confirmado, a area de “isolamento/edficar interditada até a validacdo da

descontaminacao (limpeza e desinfecéo) pela Aadeidle Saude Local. Esta interdicdo s podera

ser levantada pela Autoridade de Saude.

> Na situacao de Caso confirmado:

O GABINETE_COVID-19 deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecado (descontaj@o)ada Sala de Isolamento;

- Reforcgar a limpeza e desinfegéo, principalmeatesuperficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior prdlunle de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de tralmlhdoente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em dacplastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeiesp ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestéo de residuos hospitalaresisco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articdag@m o médico do trabalho, comunica a DGS

informacdes sobre as medidas implementadas na @avhamicipal, e sobre o estado de saude dos

contatos préximos do doente.
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Na seccao dos Anexos, o Anexo B traduz e represamtéermos de procedimentos, o Fluxograma de

situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19.

2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se "contacto préximo" alguém que nadosapta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado d&/IDE19. O tipo de exposicdo do contacto

préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVIDpa8e ser de:

e "Alto risco de exposicao”, é definido como algudm mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que dstevea -face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado ou ainda quibquaxtom o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos oupamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

» "Baixo risco de exposi¢do" (casual), € definidomo alguém que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em moviodeintulacdo durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecfes respiratoriaséatrde conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia aoccedirmado, desde que tenha seguido as medidas

de prevencdao (ex. utilizacdo adequada da masdavas etiqueta respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 éaé2 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre did 4 dias desde a data da Ultima exposicao a caso

confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com "alto risteexposicéo"” implica:

» Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salude Ldosante 14 dias desde a
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Ultima exposicéo;

» N&o se deslocar a Camara Municipal de Sao Ped8ubinesses 14 dias;

» Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVE4hcluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

 Restringir o contacto social ao indispensavel,

« Evitar viajar;

* Estar contactavel para monitorizacao ativa derast14 dias desde a data da Ultima exposicao.

A vigilancia de contactos proximos com "baixo ristexposicdo"” implica:

» Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVHE4hcluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar. A auto monitorizacdo éuefda pelo préprio e visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dhgistar o valor e a hora de medig&o) e a verificac
de tosse ou dificuldade em respirar.

» Acompanhamento da situagéo pelo médico do tralehu Delegada de Saude.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentéftide exposicao, a situacado fica encerrada para

efeitos de prevencéo e combate ao COVID-19.

Na seccao dos Anexos, o Anexo C traduz e represamtéermos de procedimentos, o Fluxograma de

monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadasssntomaticos) de um Caso confirmado de

COVID-19 (Trabalhador).
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PARTE V - PLANO DE COMUNICACAO

O Gabinete de Comunicacao preparara um plano derdoatdo com a identificacdo dos alvos da
comunicacéo e conteudo da informacéo:
a) Os que exercem funcées no municipio de Sao Pedsuldo
> Informacéo sobre a situagao;
> Procedimentos especiais a observarem para linutdégio propagacao.
b) Prestadores de servicos externos.
c) Fornecedores de equipamentos.
d) Comunicacéao social.

e) Entidades externas.
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PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, acempe

> Aos dirigentes e coordenadores dos Servicos da @akhanicipal de Sdo Pedro do Sul informar
sobre as tarefas e acdes essenciais e aquelasdpra per asseguradas por trabalho a distancia, bem
como acompanhar a reposicao da normalidade;

> Aos elementos que exercem fungdes nos orgaoscpslila Camara Municipal de S&o Pedro do Sul
e na Assembleia Municipal informar a Seccdo ded2s®bre eventuais deslocacbes oficiais ou ndo
oficiais ao estrangeiro que venham ou tenham ef@gdivbem como eventuais contactos com pessoas
portadoras de COVID-19 (232 720 140; email: pessai@psul.pt). A Seccdo de Pessoal deve
transmitir estas informacdes ao GABINETE_COVID-19.

» Ao GABINETE_COVID-19 dar conhecimento a Delegada Side de S&o Pedro do Sul da
informacao obtida sobre deslocacdes oficiais edfi&@mis e de eventuais contactos dos que exercem
funcdes na AR com pessoas portadoras de gripe.

> A Seccéo de Aprovisionamento identificar os presteside servicos e fornecedores essenciais.

» A GABINETE_COVID-19 acompanhar a situagao nas escdb concelho em colaboragéo com os
Diretores dos Agrupamentos.

» Ao Gabinete de Informatica e ao Gabinete de Cormagéic da Camara Municipal assegurar o
suporte & comunicacao e todos os meios necessari@gentual recurso por trabalho a distancia e/ou

tarefas e atividades inerentes.
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ANEXOS
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Anexo A

Parte 1 — Sala de Isolamento e Apoios

1. Sala de Isolamento

Definicdo: espaco reservado que visa impedir queosutrabalhadores possam ser expostos e
infetados. Tem como objetivo principal evitar agagacao da doenca transmissivel na organizacao ou

comunidade.

Caracteristicas: Deve ter ventilagdo natural, ostesia de ventilacio mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve potspites, alcatifa ou cortinados). Esta area dever
estar equipada com telefone incluindo lista deaxios protegida em mica; cadeira ou marquesa (para

descanso e conforto, enquanto se aguarda a validagéaso e o eventual transporte pelo INEM)

2. Kit de Apoio a Sala de Isolamentd@Parte integrante da Sala de Isolamento)

E constituido pelos seguintes materiais: aguae leitalguns alimentos n&o pereciveis (incluindo
bolachas para diabéticos); contentor de residums @bertura ndo manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micra); solucdo antissajgitase alcoodlica - SABA (disponivel no interior e
a entrada desta area); toalhetes de papel; mé&Scaralrgica(s); luvas descartaveis; termémetro;

antipiréticos.

3. Instalagédo Sanitéria

Nesta area, ou préxima desta, deve existir umaalat@io sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo, toalhetepele gantentor de residuos (com abertura néo
manual e saco de plastico com espessura de 50 micr@) para a utilizacdo exclusiva de quem

apresenta sintomas/Caso Suspeito.
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Parte 2 — Salas de Isolamento criadas nos edificlespacos do municipio

S&o criadas as seguintes Salas de Isolamento:

e Antiga Escola Primaria de Sdo Pedro do Sul — Sajalizada no rés-do-chdo da US (lado
esquerdo).

» Cine Teatro Municipal Jaime Gralheiro - — Instata¢gganitaria reservada a pessoas com
mobilidade condicionada.

» Edificio Avenida — Espaco reservado a reunifes.
Instalacao Sanitaria de Apoio — Reservada a pessoasnobilidade condicionada.

» Edificio Jardim — Sala do Edificio da Camara Mypedi

» Edificio Vieira Cruz — Espaco contiguo a area deitdio.
Instalacdo Sanitaria de Apoio — Reservada a pessoasnobilidade condicionada.

» Edifico da Camara Municipal — Instalacdo Sanitaii@ada nos claustros.

» Escolas do 1° CEB, Jardins-de-infancia e Polo BEscol
Espacos criados em coordenacdo com os Agrupanmtescolas.

» Espaco Cidadao das Termas — Sala prevista pela NEFBTUR,;

e Estadio Municipal da Pedreira — Sala MultiusosRitd).
Instalacao Sanitaria de Apoio — Reservada a pessoasnobilidade condicionada.

* Incubadora de Empresas (Termas de S&o Pedro de Sala de Apoio.
Instalagdo Sanitéria de Apoio — Reservada a pessoasnobilidade condicionada.

e Pavilhdo Gimnodesportivo da Lameira — Balneéria.n°

+ Pavilhdo Gimnodesportivo de Santa Cruz da TrapastoRmédico.
Instalagdo Sanitaria de Apoio — Reservada a pessoasnobilidade condicionada.

e Pavilhdo Gimnodesportivo S&o Pedro do Sul — BaineA&r6.
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Anexo B - Fluxograma de situacdo de Trabalhador corsintomas de COVID-19.

1 & assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se paraa

drea de “isolamento”

1

Icheﬁa direta contacta o empregader, alerta para a situagao |
1
1
]

1
L=

Trabalhador contacta
SN524 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

acordo com a situagdo clinica

5N5 24 adota o procedimento de | |

SNS 24 define os procedimentos
adeqguados a situagdo clinicado
Trabalhador

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Meédico (LAM)

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-18

Empregador informa o médico dof

trabalho da situagdo clinica do
Trabalhador

para COVID-19

Processo encerrado

1

INEM transporta Trabalhador para
Hospita! de referéncia

informa o empregador do caso

Chefia direta do Trabalhador

validado

Colheita de amostras bicldgicas no Hospital de
referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

0 empregader:
- Veda acesso 4 drea de
“isolamento”
- Colabera com a Autoridade
de Satde local na identificacd

bl de contatos proximos do

trabalhador

- Informa os trabalhadares do:
procedimentos

Autoridade de Sadde Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

Autoridade de Sadde Local:

informa o empregador dos resultados
laboratoriais positivos

procede a gestdo de contactos

- Inferma o médico do
trabalho

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento”
Autoridade de 5adde Local levanta

interdicdo apés descontaminagdo

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo C - Fluxograma de monitorizacdo dos contactqeoximos (trabalhadores assintomaticos)

de um Caso confirmado de COVID-19 (Trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicac

|
l |

Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicao

* Moniorizacdo adva pela Autoridade de
e . Saude Local durante 14 dias desde a
* Aulo mondiorizacac diaria dos A 2
sinomas da COVID-19, i SYposi0.
g‘gmda%:tgﬁ‘ &‘:’;a?_u * Auto moniorizacao diaria dos sinfomas
Acompanhamenio da ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
stuacio pelo médico do dificuldade em respirar,
rabaino. * Restringir o contacto social a0
indispensavel,

« Eviar vigjar;

« Estar confactavel para monforizacao
afiva durante os 14 dias desde a Ulima

exposicao.
|
;
Temsintomas de COVID-19?
|
[ |
Sim Nao
Procadmnne (9 enoe;radah para
b i COVID-19
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