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© Sopa  Couve-flor 223 53 20 03 21 0.2
S
‘O Douradinhos de peixe no forno com arroz de
e Prato 547 131 5 03 19 0.1
- tomate e salada de alface com couve roxa
N sobremesa Gelatina 389 93 0 00 220 00
© Sopa Creme de cenoura 226 54 2 03 18 0.1
S
‘O Massinha de aves (cotovelinhos, frango e peru),
e Prato . . 527 126 2 03 15 0.1
o1 cogumelos, ervilha e milho
™ sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
:g - Sopa Alho francés 206 49 2 03 21 01
|
o Meia desfeita de paloco (migas, batata aos
v Prato - 582 139 2 0.2 12 0.1
Ll guartos, grao, ovo, lombardo e cenoura)
@l
< Sobremesa Fruta 238 57 0 00 13.0 0.0
j (S Sopa Couve lombardo 224 534 20 03 2 0.2
|
‘O Porco estufado com massa espiral e salada de
[ Prato 366 87 28 06 14 05
- tomate
n Sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
a o] Sopa Grao com espinafres 525 125 2 03 22 0.1
1 &9
‘0 Rolo de pescada no forno com arroz de cenoura
i Prato . 500 120 3 03 13 0.1
g - e salada de alface e pepino
o Sobremesa Fruta 238 57 0 0.0 13.0 0.0
: g Diariamente P3o de mistura 1129 270 14 03 2 146

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes.



