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AQrupa 0 de olas de Pedro do Agrupamento de olas de Santa da lrapa \PITAL DO TERMALISMO
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. | Aglcares Sal
Semana de 13 a 17 de Setembro de 2021 W |l | o | o | @ | o
o .
M o SOPA | Espinafres 208 | 497 | 19 0.3 p) 0.2
— 1
[§°)
- PRATO | Potas a Romana no forno com arroz de tomate e salada de alface e couve roxa 4828 | 1154 29 | 03 | 08 | 03
- >
(@] 5,‘: SOBREMESA | Fruta 2380|569 | 00 | 00 | 13| o
- SOPA | Alho francés 2058 492 | 16 | 03 | 21 | o1
- o
< E PRATO | Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e feijao-verde) com massa espiral 774 | 1849 | 46 1.2 1.2 0.3
0O & | soBREMESA | Fruta 238 57| o ool 3] o
N % SOPA | Creme de legumes 2359 |56.379) 0997 | 016 | 1.7 | o0a
\— S
- PRATO | Peixe (rolo pescada) a Gomes de Sa com salada de tomate 379.6 | 90.7 1.9 0.2 0.8 0.3
—
Q 5 | SOBREMESA | logurte 360 | 8 | 2 oo ] o | o
e) % SOPA | Macedonia 19781 473 | 32 | o5 | 29 | 02
-
< ‘2 PRATO | Massa a lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete, feijao catarino, lombardo e cenoura) 609 | 1456 | 53 1.5 1.8 0.1
O 5 | soBReMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
NC SOPA | Feijao verde 1981 473 | 15 | 02 | 22 | 02
—g
< s PRATO | Hamburguer de peixe panado no forno com arroz de ervilhas e salada de alface com milho 464 | 1108 | 27 | 04 1.1 0.2
— X
O & | soBrReMESA | Fruta 238 | 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 1.4 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.
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Semana de 20 a 24 de Setembro de 2021 6 | | o |0 | @ | @
©
8 o SOPA | Feijao verde 198 | 473 | 15 | 02 | 22 | o2
©
- PRATO | Ovo mexido com fiambre, arroz, cenoura, ervilha e milho 8110 1970] 80 | 19 | 02 | o4
- O
O 3| SOBREMESA | Fruta 2380|569 | 00 | 00 | 13| o
w
b s SOPA | Creme de legumes 2359 564 | 10 | 02 | 17 | o1
[
< E PRATO | Saladinha de feijao frade e cenoura com atum (batata, feijao frade, cenoura, atum e ovo picado) 770 | 184.1 | 4.2 1.2 1.3 0.1
0O 2 | soBREMESA | Pudim 340 | 81 4 | 1 8 0
© 7 e
g = SOPA | Macedoénia 197.84147.284] 3.175 | 0468 | 29 | 0.2
y—
- PRATO | Perninha de frango assado com arroz e salada de tomate e couve roxa 6824 [ 1631] 33 | 06 | 03 | 03
m—
Q 3 | sOBREMESA | Fruta 238 [ 57| o oo 3] o
© A
m = SOPA | Alho francés 2058 | 492 | 16 | 03 | 21 0.1
y—
< ‘2 PRATO | Massinha de pescada com tomate e pimento (cotovelinhos, pimento, tomate e pescada) 737 | 1761 | 20 0.2 13 0.2
O 3 | SOBREMESA | Fruta 2380 569 | 00 | 00 | 13 0
3 e SOPA | Juliana 2031 | 486 | 18 | 03 | 25 | o
(]
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< s PRATO | Feijoada (porco e frango aos cubinhos, feijao, lombardo e cenoura) com arroz branco 761 | 1820 | 64 | 2.1 12 | 05
— X
O & | soBrReMESA | Fruta 238 | 57| o oo 3] o
Diariamente Pao de mistura 1129 | 270 | 14 0.3 2 1.46

Alergénicos | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Declaragao nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes.




