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o SAO
EMENTAS ESCOLARES '@l Ano letivo 2020-2021 (et
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “‘
° VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 5 a9 de Abril de 2021 « |way | @« | @ | o | 9
o :
in 2 SOPA: | Espinafres 208 | 497119103 ] 2 |o2
©
s - PRATO: | Potas a Romana no forno com arroz de tomate e salada de alface e couve roxa 4828|1154 29 | 03 | 08 | 03
>
= S| SOBREMESA: | Fruta 238.01 5691 0.0 | 0.0 13 0
wn
o £ SOPA: | Alho francés 20581492 16 | 03 | 2.1 | 04
[Y)
s E PRATO: | Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e feijao-verde) com massa espiral 774 11849] 46 | 1.2 | 1.2 ] 03
O 35| sosremesa Fruta 238 | 57| 0o Joo|13]o
N .g SOPA: | Creme de legumes 235.9156.37]0.997| 0.16 | 1.7 | 0.1
y—
s £ PRATO: | Peixe (rolo pescada) a Gomes de Sa com salada de tomate 1796 907] 19 ] 02 | 0.8 | 0.3
©
a S| SOBREMESA: | logurte 360 86 | 2 Joo|] o | o
0 = SOPA: | Macedoénia 1978473 | 32 | 05 | 29 | 0.2
y—
s g PRATO: | Massa a lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete, feijao catarino, lombardo e cenoura) 609 |1456] 53 | 1.5 | 1.8 | 0.1
= ij SOBREMESA: | Fruta 23801 569 1] 00 | 0.0 0 0
o\ o SOPA: | Feijao verde 198114731 15 ] 02 | 22 | 0.2
(]
Y
s S PRATO: | Filetes de alabote no forno com arroz de ervilhas e salada de alface com milho 464 11108] 2.7 | 04 | 1.1 | 0.2
X
O 2| sosremesa: Fruta 238 57| o Joo] 13 ] o
Diariamente Pao de mistura 11291 270 | 14 | 03 2 | 146
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o SAO
EMENTAS ESCOLARES /@l Ano letivo 2020-2021 ety
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “‘
° VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 12 a 16 de Abril de 2021 « | e | @ | 0 | o | 0
©
AN o SOPA: | Creme de abdbora 199 | 4751 16 | 03 2.1 | 01
.
©
- PRATO: | Estufado de picadinho de vaca com esparguete e maceddnia de legumes 808.8]1933] 74 | 25 | 09 | 03
_— O
(@] S| SOBREMESA: | Fruta 238 | 569 | 0.0 | 0.0 13 0
(V2]
m © SOPA: | Couve flor 22310533 20 | 03 | 21 |02
-
< E PRATO: | Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface com couve roxa 469 1112.0] 25 J 03 | 1.3 | 0.2
O & | SOBREMESA: | Gelatina 2890 93| 0o oo | 22| o
< .g SOPA: | Espinafres 207.8]146.68] 1.92 10.238] 2 | 0.2
|
= PRATO: | Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 7288117421 42 | 1.0 | 14 | 0.2
=
O 3| SOBREMESA: | Fruta 238 57| 0o Joo]13]o
n % SOPA: | Feijao branco com couve 4112|983 25 | 03 | 05 | 0.2
- .
<< 2 PRATO: | Salada de salmao (salmdo desfiado, batata, cenoura e feijao verde) 597 |1426| 84 | 1.6 | 1.1 | 0.1
(@] CSy SOBREMESA: | Fruta 238.0] 569 | 0.0 | 0.0 13 0
O °© SOPA: | Brocolos 21150506 | 1.9 | 03 | 2.1 | 0.1
-
< s PRATO: | Rolo de carne assado com arroz de cenoura, alface e tomate 763 [1823] 46 | 1.3 | 0.8 | 0.2
— X
O & | SOBREMESA: | Fruta 238 57| o ool 3]0
Diariamente Pao de mistura 11291 270 | 14 | 03 2 | 146
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o SAO
EMENTAS ESCOLARES '@l Ano letivo 2020-2021 (et
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “‘
° VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 19 a 23 de Abril de 2021 « |way | @« | @ | o | 9
©
() W SOPA: | Creme de ervilhas 250 | 600} 10 | 0.2 1.7 | 0.1
=
©
< © PRATO: | Panadinhos de frango no forno com esparguete e cenoura ralada 793.0{190.0] 19 | 05 | 0.2 | 0.3
_— O
(@] S| SOBREMESA: | Fruta 238.01 570 0.0 | 0.0 13 | 0.0
wn
o SOPA: | Couve com cenoura 215.01 51.0) 1.0 | 0.1 | 2.1 | 0.1
N o
< E PRATO: | Salada russa de cavala (batata aos cubos, feijao verde, ervilha e cenoura) 608 |145.0] 55 | 1.5 | 14 | 0.1
QO @ | SOBREMESA: | Pudim 545 {130 8 20| 9 | o
v = SOPA: | Lentilhas 501 120 1 o2 ] 17 ]oa1
y—
= PRATO: | Omelete no forno com cogumelos e arroz de cenoura com salada de tomate 653 |156.1] 59 | 14 | 03 | 05
=
O 3| SOBREMESA: | Fruta 238| 57| o oo ] 13|00
~ % SOPA: | Feijao verde 198 |470| 20 | 02 | 22 | 02
N -
< g PRATO: | Tirinhas de porco estufadas com cenoura e massa espiral 724 1173.0] 50 | 14 | 09 | 0.2
(@] Csy SOBREMESA: | Fruta 23801 57.0] 00 | 0.0 13 | 0.0
m O SOPA: | Creme de legumes 236.0] 56.0] 1.0 | 0.2 1.7 | 0.1
AN @
< s PRATO: | Filetes de tilapia com molho de legumes com arroz e salada de pepino e tomate 712 11700] 23 | 03 | 1.6 | 0.1
— X
O & | SOBREMESA: | Fruta 238 57| 0o Joo] 13 )00
Diariamente Pao de mistura 11291 270 | 14 | 03 2 | 146
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o SAO
EMENTAS ESCOLARES '@l Ano letivo 2020-2021 (et
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa “‘
° VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 26 a 30 de Abril de 2021 « | e | @ | 0 | o | 0
©
g Ko SOPA: | Creme de legumes 236 | 564 ]| 10 ] 02 | 1.7 | 01
©
< © PRATO: | Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca) com salada de beterraba e milho 808.91193.3] 82 | 27 | 1.8 | 0.1
_— O
(@] S| SOBREMESA: | Fruta 238.0]1 569 | 0.0 | 0.0 13 0
(V2]
NGO SOPA: | Feijao catarino com couve 41121983 25 | 03 | 25 ] 0.2
AN o
< E PRATO: | Arroz de peixe (filetes de alabote) com tomate e pimento e salada de tomate 580 |138.7] 1.8 | 02 | 05 | 0.2
Q & | SOBREMESA: | logurte 360 | 88 | 2 oo ] o | o
g .g SOPA: | Espinafres 207.8]149.68] 1.92 ]10.283] 2 | 0.2
y—
= PRATO: | Frango estufado com cenoura e ervilhas com batata cozida aos cubos 29411703 1.1 | 02 | 21 | 0.1
=
O 3| SOBREMESA: | Fruta 238 57| 0o Joo]13]o
o S SOPA: | Brécolos 21150506 | 19 | 03 | 21 | 01
N
< g PRATO: | Pescada gratinada com arroz de legumes 454 11084 25 | 05 | 1.2 | O.1
o CSy SOBREMESA: | Fruta 238.0] 269 | 0.0 | 0.0 13 0
(=2 SOPA: | Feijao verde 1981|473 15| 02 | 22 | 0.2
M3
< s PRATO: | Ranchinho (porco e frango aos cubos, grao, macarronete, couve e cenoura) 695 |166.2| 46 | 1.1 2 101
— X
O & | SOBREMESA: | Fruta 238 57| o ool 3]0
Diariamente Pao de mistura 11291 270 | 14 | 03 2 |1.46




