Camara Municipal de S. Pedro do Sul | www.cm-spsul.pt

EMENTAS ESCOLARES /@ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 1 a5 de Outubro de 2018

= sAO
PEDRO
N |’ bosuL

CAPITAL DO TERMALISMO

Acucar
(9

Segunda-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de favas com hortalica '3 >67.812

Rolo de carne no forno ¢/ arroz de cenoura' ® 12
Salada de alface

Fruta da época

2.1
1.1
0.8
13.4

Terca-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de abdbora 3567812

Paloco do pacifico a gomes de sa **
Cenoura e couve flor

Pudim’

1.6
1.0
33

Quarta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de alface e feijao branco "3>67.812

Peru estufado com ervilhas cozidas e macarrao '3
Salada de couve roxa

Fruta da época

Quinta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de feijao ' %34 36.7.89,10.11,12,13,14
Couve lombarda
Fruta da época

Sexta-feira

FERIADO

A refeicdo contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados que se seguem. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

| 1| Cereais que contem gliten [alpeies ] Mostarda

n Crustaceos

Ovos

| 8 [ Frutos de cascarija Sementes de sésamo

[6fsom ] [9]Amo

Didxido de enxofre e sulfitos

13 Tremocgo
14 Moluscos

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparacdo e confecao, bem como doferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir de valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo
o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio dos Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Lip. - Lipidos; AG Sat. - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; Prot. - Proteinas




Camara Municipal de S. Pedro do Sul | www.cm-spsul.pt

EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019 gr; 3850

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

DO SUL

CAPITAL DO TERMALISMO

Semana de 8 a 12 de Outubro de 2018 - Mo

Segunda-feira

SOPA: | Sopa de couve-flor '3>67.812 : X 24
PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 . : 0.8
SALADA: | Couve branca em Juliana salteada . : 2.7
SOBREMESA: | Fruta da época : X 4194

Terca-feira

SOPA: | Sopa de couve branca e grao-de-bico '#°67812 5 5 2.9
PRATO: | Filetes de pescada no forno com pao ralado e arroz '#67.811.1213 . : 0.2
SALADA: | Salada de alface e cebola : 5 . 1.5
SOBREMESA: | Fruta da época ) : 3] 134

Quarta-feira

SOPA: | Sopa de brécolos '3:>67.812 : ; 1.9
PRATO: | Perna de frango corada com massa fusilli '3 . : 0.8
SALADA: | Salada de tomate em cubos g X . 0.0
SOBREMESA: | Fruta da época . X 91 89

Quinta-feira

SOPA: | Creme de feijao-verde com curgete'-3>67.812 . 5 2.0
PRATO: | Salada de atum (batata e atum) # . ] 1.1
SALADA: | Cenoura, ervilhas e milho (incorporados) ] L . 0.0
SOBREMESA: | Gelatina : ; 0.0

Sexta-feira

SOPA: | Sopa de legumes '-3>67.812 : : 2.1
PRATO: | Feijao catarino com carne de porco e arroz : : 0.6
SALADA: | Lombardo e cenoura (incorporados) ] I 0.0
SOBREMESA: | Fruta da época : : . 55

A refeicdo contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados que se seguem. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

| 1| Cereais que contem gliten [alpeies ] 13 Tremogo
|2 [Crustaceos ] [ 8 | Frutos de casca ija 14 Moluscos
l6fsom ] [ofAe ] Di6xido de enxofre e sulfitos

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparacdo e confecao, bem como doferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir de valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo
o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio dos Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Lip. - Lipidos; AG Sat. - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; Prot. - Proteinas
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EMENTAS ESCOLARES /@ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 15 a 19 de Outubro de 2018 - @

SAO
PEDRO
DO SUL

CAPITAL DO TERMALISMO

o
0| 4

Acucar

Segunda-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de cenoura e feijao-verde 3567812

Nuggets de frango com arroz de ervilhas '3 #56.7.8.9.10.11,12,13,14 . : 1.8

Salada de alface e milho
Fruta da época

2.5

0.4
8.9

Terca-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Creme de repolho 3267812

Tirinhas e frango com feijao preto e arroz 35”7
Mistura chinesa salteada

Fruta da época

2.3
0.2
2.1
13.4

Quarta-fera

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de favas e nabos '3 567.812

Filetes de solha no forno com aroz de tomate #
Salada de alface

Madalena 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13, 14

2.2
0.2
0.8

Quinta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Carne de porco estufada com macarrao "3
Cenoura e couve branca

Fruta da época

Sexta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

n Cereais que contém gluten

n Crustaceos

Ovos

Sopa de abdbora e penca 3567812

Douradinhos no forno com batata cozida "% 343 67.89,10,11,12,13,14

Macedodnia cozida (incorporados)
Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados que se seguem. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

n Peixes
Amendoins

n Soja

Mostarda
n Frutos de casca rija

[ofApo ] Di6ido de enxofre e sulfitos

13 Tremocgo
14 Moluscos

Sementes de sésamo

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparacdo e confecao, bem como doferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir de valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo
o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio dos Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Lip. - Lipidos; AG Sat. - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; Prot. - Proteinas
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EMENTAS ESCOLARES /@ Ano letivo 2018-2019

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa

Semana de 22 a 26 de Outubro de 2018

= sAO
Al Bt

Acucar
(9

Segunda-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Creme de ervilhas e legumes 3567812
Picadinho de vitela com massa cotovelinhos '3
Salada de alface

Fruta da época

1.8
0.4
0.8
13.4

Terca-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de curgete 3267812

Paloco do pacifico lascadi com grao e batata ao cubo*
Salada de cenoura raspada

Gelatina

1.6
1.1
4.1
0.0

Quarta-fera

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de alho-francés e nabo ™3 567.8.12

Massa a lavrador (carnes, feijao vermelho, macarrao) '3
Lombardo e cenoura (incorporados)

Fruta da época

23
1.0
0.0
9.4

Quinta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de bréculos e feijao catarino'-3>67:812
Filetes de pescada no forno com arroz de salsa *
Salada de cenoura e cuve roxa

Fruta da época

1.8
0.3
3.8

Sexta-feira

SOPA:
PRATO:
SALADA:
SOBREMESA:

Sopa de couve branca 3567812

Perna de frango corada com massa espiral '3
Ervilhas e milho (incorporados)

Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados que se seguem. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
n Cereais que contém gluten n Peixes Leite Mostarda
n Crustéceos Amendoins n Frutos de casca rija Sementes de sésamo

13 Tremocgo
14 Moluscos
[6fsom ] [o]Aie Dixido de enxofre e sulfitos

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparacdo e confecao, bem como doferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir de valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo
o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio dos Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Lip. - Lipidos; AG Sat. - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; Prot. - Proteinas
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EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2018-2019 B AEsS

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa '\‘ ' DO SUL

Semana de 29 de Outubro a 2 de Novembro de 2018 - Mo

SOPA: | Sopa de cenoura e couve-flor 3567812 : X 23

PRATO: | Ovos mexidos com fiambre e arroz de ervilhas 3> . ) 0.5
SALADA: | Salada de cenoura e couve roxa L ! : 3.8
SOBREMESA: | Fruta da época : X 4194

Segunda-feira

SOPA: | Sopa de grao-de-bico e nabo '*°67812 5 5 2.2
PRATO: | Filetes de solha gratinados com pao ralado e batata corada™ #5678 111213 . ) 0.8
SALADA: | Salada de alface ) ) 8108
SOBREMESA: | Fruta da época : : : 8.9

Terca-feira

SOPA: | Creme de abébora e couve lombarda '3 67812 : : 2.0
PRATO: | Rancho (porco aos cubos, massa e grao) '3 . : 1.2
SALADA: | Lombardo e cenoura (incorporados) g X X 0.0
SOBREMESA: | Fruta da época : X 13.4

Quarta-fera

FERIADO

Quinta-feira

SOPA: | Sopa primavera "3>67.812
PRATO: | Arroz de atum com legumes *
SALADA: | Cenoura e milho (incorporados)
SOBREMESA: | logurte ’

Sexta-feira

A refeicdo contém ou pode conter as substancias ou produtos e seus derivados que se seguem. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

| 1| Cereais que contem gliten [alpeies ] 13 Tremogo
|2 [Crustaceos ] [ 8 | Frutos de casca ija 14 Moluscos
l6fsom ] [ofAe ] Di6xido de enxofre e sulfitos

Declaragao nutricional: variagdes de técnicas de preparacdo e confecao, bem como doferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir de valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo
o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio dos Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético; Lip. - Lipidos; AG Sat. - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; Prot. - Proteinas




