AMARA PAL DE S. PEDRO DO

L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de o a de

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 30 de Setembro a 4 de Outubro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e

o .g SOPA: | Sopa de alho-francés e cenoura '3 >67.812 4541109 | 47 | 08 |134] 211 22| 0,7
M E PRATO: | AlIméndegas de aves estufadas ¢/ molho de tomate, macarronete e com oregaos "">671214 1842 1 201 | 81 | 30 |212] 14199 ] 09
g = SALADA: | Salada de couve roxa e milho 83 1201051001 18)]061] 16 |694

(®))]

o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0

© SOPA: | Creme de legumes 3721 8 | 1,0 01 |167] 14| 23 | 0,1
; ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada crocantes (corn flakes) ¢/ batatas salteadas !>+ 54011281 27 105|181} 07171104
a g" SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 | 20 1010011 271)23]|111]01

= SOBREMESA: | Gelatina 323176 1] 001]001]1190]001]001]0,2
= j= SOPA: | Sopa de couve galega em juliana 3367812 6141147168 | 1,1 |180] 25| 24 | 09
< ‘E PRATO: | Carne de porco guisada c/ feijao e cotovelinhos, cenoura e repolho '3 1025|2441 87 | 25 |253] 0,1 |154] 04
E E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]o0O]O0O}JO0O0O]O0]O00]O00

o) SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00

j= SOPA: | Sopa de couve lombarda '-35 67812 50311201 54|08 1|143] 211241]0,7
2 ‘% PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura, feijao-verde e milho * 8581204164 ]| 09]260]07199] 09
E g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00

o SOBREMESA: | Melancia 1101 26 1 0210055551041 00
g SOPA: | Sopa de feijao branco e penca 367812 647 | 1551 54 ] 08 |194]| 23| 47 | 07
< ;“I:’ PRATO: | Perna de frango assada c/ esparguete '3 7981189144108 [|205] 09 |16,5] 0,4
E ‘g SALADA: | Salada de alface e pepino 69| 1710401112111 )161]0,0

- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
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RA PAL DE S. PEDRO DO :

EMENTAS ESCOLARES i® Ano letivo 2019-2020 B=lay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semanade 7 a 11 de Outubro de 2019 0w || @ 0| @ | ©| o] o
- .g SOPA: | Sopa de macedénia '-3>67.812 62911501 68| 1,1 1188} 1,41 24 ] 09
5 : | Hamburgquer de aves ¢/ arroz branco "¢ , : ; ; ) ;
< 8 PRATO: | Hamburg d / b & 12 981 | 233 | 6,1 1,8 12981 04 |146| 04
a = SALADA: | Salada de alface e pepino 69 17 1041011211116 1] 0,0
(®))]
o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
© © SOPA: | Sopa de couve-flor e favas -3 >67.812 508121147107 143} 22| 40 ] 06
< ;‘T_J PRATO: | Salada de paloco com grao, ovo, batata e molho verde *#? 552 1131134105163} 13178 ] 0,5
a g" SALADA: | Salada de cenoura, couve-roxa e brécolos 1261 30 1 04 | 01 ) 271]123]125]0,0
= SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00
o j= SOPA: | Juliana de legumes '3>6:7.8.12 4911118 56 | 09 |133]| 24| 21 ] 08
< ‘E PRATO: | Macarrao com frango ¢/ ervilhas e cenoura '3 609 | 1441 30| 06 |157) 1,4 |127] 03
E : | Legumes incorporados ; 3 . y ; ;
E 5 SALADA: | L d 0] 0] 00J00JO00]O0]O00]O0
o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 | 021 00| 55]55]04]00
oS SOPA: | Sopa de abdbora e repolho '-3567.812 42911031 44|07 |135]1 23118 ] 06
b ‘% PRATO: | Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes % 345.6.7.8.9,10.11,13,14 97512321 47 |1 06 |389]161]721] 04
g g SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 1 22 103100[134]1321]1081]0,0
o SOBREMESA: | Pudim ”’ 451 11071 141 1,0 | 21,3196} 2,1 0,2
- SOPA: | Creme de curgete "-3>67.812 481 11151 52 | 09 |140] 16 |1 22 | 0,7
— ;“I:’ PRATO: | Carne de porco estufada ¢/ massa espiral e cenoura '3 944 1225197129202 1,1 J1136] 04
g ‘g SALADA: | Salada de alface e milho 259 ] 61 21100147104 561] 00
- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
I — T —— T ——— T ——— T —
| 8 [Frutosdecascarija |
3 [ofApo ]




\ ARA DA . D

: = sAO
EMENTAS ESCOLARES '@ Ano letivo 2019-2020 -f' PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘ r'. DO SUL

VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal

Semana de 14 a 18 de Outubro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e

< .g SOPA: | Creme de cebola e cenoura '3 >67:812 54411301 58| 09]158] 25126 ] 0,8

\ E PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 1014 242 | 10,1} 3,2 123,81 1,0 | 13,4] 0,2

s = SALADA: | Salada de cenoura, couve em juliana e milho 2131 50 1 1,31 00)]521]25136]00

(]

(®))]

o SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1] 05101 11341134] 0,2 1] 00

n © SOPA: | Sopa de alho-francés e couve-flor -3 567.812 458 11101 46 1 0,7 | 13,11 23 | 28 | 0,6

= ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada gratinados ¢/ molho de oregaos e arroz branco * 793118962 |09 |214] 03 |11,4] 06

g g" SALADA: | Salada de alface e couve roxa 92 1221011002219} 191]00

= SOBREMESA: | Gelatina 323176 1] 001]001]1190]001]001]0,2

o= SOPA: | Sopa de feijao catarino e horticolas '-3>67.8 12 542 1130 44|07 |169] 20 | 46 | 06
()

- PRATO: | Tirinhas de galinha com legumes ¢/ massa tagliatelle ' 730 11731 31107 |196]| 1,4 |163] 04

g E SALADA: | Salada de cebola, cenoura e tomate 95 1 22102]100136133]1081]D0,1

o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 | 021 00| 55]55]04]00

N SOPA: | Sopa de maceddnia 367812 62911501 68| 1,1 1188} 14124 ] 09

-2 PRATO: | Salada quente de atum com ovo e batata >* 47311121 32| 06 J134]1 081 69 | 05
©

g g SALADA: | Cenoura, couve-flor e repolho 1221 29 | 0210011371341 20]08

o SOBREMESA: | Laranja 201 | 48 ] 0210018911389 ]| 11 0,0

0 T SOPA: | Sopa de legumes '-3>67.812 42511021 44|07 123119121 ] 06

— ;“I:’ PRATO: | Arroz de peru no forno 7391176 | 70 | 20 113,8] 0,3 1144 0,3

g ‘g SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 |1 201011001} 271]231111]0,1

- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
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L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de a de




\ ARA DA . D

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 21 a 25 de Outubro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
— .g SOPA: | Juliana de legumes '-3>67.8.12 4911118 56| 09 |133]1 24121 1] 038
N : PRATO: | Arroz enriquecido com ovo mexido, cogumelos e milho 3 90612151 57 | 1,1 |330}1021711]0,2
©
s = SALADA: | Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 1561 37 | 01 ] 00 ] 481321]122]| 01
(]
(®))]
o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
AN SOPA: | Sopa de nabos1,3,5,6,7,8,12 5711137163 | 101]168}) 251 20| 09
N ;‘T_J PRATO: | Salada de pescada com batata, ovo e maceddnia de legumes > 3511 83 108]1021]124]1091]159]0,2
g g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Pera 1991 47 1 041 00]194]194]1031]00
m S SOPA: | Creme de curgete "3>67.812 48111151 52|09 |140] 16| 22| 07
N "E PRATO: | Massa a lavrador (carnes, repolho, cenoura, feijao e macarrao) '3 8831210189 |26 |179] 1,0 |139] 0,2
g E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O001]O00
o) SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
< S SOPA: | Sopa de abdbora e feijao catarino '-3>67.812 67911621 57 | 09 |229) 161 47 | 0,7
T : | Bolinhos de bacalhau c/ arroz de tomate "% 3 #>6.7.8,9,10,11.12, . . ; ; ) )
N : PRATO: | Bolinhos de bacalh / o] 120 5,@, 72 8 1) Uil 12, 1 977 { 213 11,11 1,5 1291103 | 3,51] 08
g g SALADA: | Cenoura, couve lombarda e pimento 541 113111241 18| 25|17 1141] 038
o SOBREMESA: | logurte’ 307 | 73 1,51 101100110071 3,7 | 0,1
n o SOPA: | Sopa de hortaliga '-3>67.812 4151 99 | 42 | 06 |11,7] 241 25| 0,6
N ;“I:’ PRATO: | Perna de frango assada c/ esparguete ensalsado '3 8321197157 ] 10200} 09 ]16,2] 04
s ‘E SALADA: | Salada de alface, couve roxa e tomate 93 1 2210210026251} 151]00
[ ]
- SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00
N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
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L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de o a de
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EMENTAS ESCOLARES i® Ano letivo 2019-2020 B=lay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semana de 28 de Outubro a 1 de Novembro de 2019 W |k | @ | @ | @ | @] @] o
0 .g SOPA: | Sopa de brécolos '3>67:812 5091122160 091]132}] 19126 1] 0,8
N E PRATO: | Carne de vaca picada com massa espiral '3 97412321101} 3,3 219} 1,3 113,0] 0,3
g = SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 1851 44 | 091001 531311]26] 01
(®))]
o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
o T SOPA: | Sopa de legumes '3 >67.8.12 4251102144107 1123} 19|21 ] 06
N ;‘T_J PRATO: | Filete de pescada no forno ¢/ com ervas aromaticas e arroz * 741 | 176 | 44 | 06 |220] 03 | 11,7] 0,4
g g" SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 1 22 103100(134]321]081]0,0
= SOBREMESA: | Meléo 1251 30 1 03101 )57 )57]106] 00
o= SOPA: | Sopa de feijao e repolho '3567.812 6541156 55|08 |210] 23|47 |07
M ‘E PRATO: | Perna de peru estufada ¢/ massa cotovelos '3 823119 | 7,7 | 22 |146] 01 |163]| 04
g E SALADA: | Juliana de couve lombarda e cenoura 106 25 | 01100321301 15]13
o) SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1] 05| 0,1 |134]113,4] 02 ] 0,0
e SOPA: | Creme de curgete "3 >67.8.12 48111151 52| 09 |140] 16 1 22| 0,7
M ‘% PRATO: | Salada de cavala com batata e macedonia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao-verde) “¢ | 454 | 107 | 26 | 03 | 1481 09 | 56 | 0,2
g g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00100} 00100]0071]00
o SOBREMESA: | Gelatina 323 76 ] 001 00 11901 00 | 00 | 0,2
=
T
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RA PAL D PEDRO DO

EMENTAS ESCOLARES i® Ano letivo 2019-2020 B=lay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AG S HC Acu Prot. Sal
Semana de 4 a 8 de Novembro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
— .g SOPA: | Creme de abdbora 3567812 6891165178 | 13 ]206}) 211221 1,1
< E PRATO: | Ovos mexidos com legumes (sem adicao de gordura), fiambre, salsa e arroz branco -3¢ 7241173167 | 1,5 1195|107 | 75 ] 0,6
a = SALADA: | Salada de alface e tomate 78 181021001} 211})211]113]0,0
(@)}
o SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1] 05101 11341134] 0,2 1] 00
n © SOPA: | Sopa de feijao-verde 1,3,5,6,7,8,12 47411141 54 | 09 |129] 201 22| 0,7
< ;‘T_J PRATO: | Paloco ¢/ macarrao, grao e repolho '3* 95512261 21]1031]334] 2011611 1,2
a g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Laranja 2011 48 1021001891891 11100
o j= SOPA: | Sopa de couve branca '3>67.812 517 1124161 | 1,0 |142] 27 | 20| 08
< "E PRATO: | Rojoezinhos ¢/ arroz 968 1 231 |100] 28 | 2241 02 |124] 04
E E SALADA: | Salada de alface, cebola e tomate 84 120102100127 125]111]00
o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 | 021 00| 55]55]04]00
~ j= SOPA: | Sopa de grao-de-bico e repolho '-3>67.812 66011581 58| 091203} 271421] 0,7
< ‘% PRATO: | Tirinhas de pota panadas c/ batata ao cubo e legumes estufados '234>6.7.8910.11.12,13,14 7051170 111,11 1,1 {125 0,7 | 45 ] 0,5
E g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00
o SOBREMESA: | logurte’ 307 | 73 1,51 101100110071 3,7 | 0,1
® © SOPA: | Sopa de alho-francés '3 567.812 51511231 55|09 150} 24 | 22 ] 0,8
< ;“I:’ PRATO: | Frango assado ¢/ massa fusilli 3 79811891 44109 [205] 09 |16,5] 0,4
E ‘g SALADA: | Salada de cenoura raspada e milho 1851 44 | 091001 531311]26] 01
- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
I — T —— T ——— T ——— T —
| 8 [Frutosdecascarija |
3 [ofApo ]
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L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
0s. Valores médios de a de

EMENTAS ESCOLARES 1®! Ano letivo 2019-2020 B=kay
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 11 a 15 de Novembro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
— .g SOPA: | Sopa de alho-francés e cenoura '3 >67.812 4541109 47 | 08 |134] 211 22| 0,7
\ E PRATO: | Féveras de porco estufadas ¢/ molho de castanhas e batata frita cubos no forno >¢# 5061143162 | 09]131]1041]185]0,2
g = SALADA: | Salada de couve roxa, milho e repolho 3061 95 1701 09]411]25127] 06
(®))]
o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
AN SOPA: | Creme de legumes 3721 8 1101 01 16,7} 141 23 | 0,1
— ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada crocantes (corn flakes) ¢/ batatas salteadas ">+ 54011281 27 105|181} 071171104
g g" SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 |1 201011001} 271]231111]0,1
= SOBREMESA: | Gelatina 323176 1] 001]001]1190]001]001]0,2
m S SOPA: | Sopa de couve galega em juliana ™3 >67.812 614|147 168 | 1,1 |180] 25| 24 | 09
= "E PRATO: | Carne de porco guisada c/ feijao e cotovelinhos, cenoura e repolho '3 1025|2441 87 | 25 |253] 0,1 |154] 04
g E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O00]O00
o) SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00
< S SOPA: | Sopa de couve lombarda '-35 67.812 50311201 54| 081|143} 211241]0,7
b % PRATO: | Arroz de atum ¢/ cenoura, feijao-verde e milho * 8581204164 | 09]260]07199] 09
g g SALADA: | Legumes incorporados 0] 0] 00100} 00100]0071]00
o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 1 0210055551041 00
n o SOPA: | Sopa de feijao branco e penca 367812 647 | 1551 54 ] 08 |194]| 23| 47 | 0,7
— ;“I:’ PRATO: | Perna de frango assada c/ esparguete '3 79811891 44|08 1205] 09 |16,5] 0,4
g ‘g SALADA: | Salada de alface e pepino 69 17 10410112111 ]1161] 00
- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 0,0
N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
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RA PAL DE S. PEDRO DO :

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)

Nno letivo - -fr"- PEDRO

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AG Sat HC Acu Prot. Sal
Semana de 18 a 22 de Novembro de 2019 W |k | @ | @ | @ | @] @] o
0 .g SOPA: | Sopa de macedénia '-3>67.812 62911501 68| 1,1 1188} 1,41 24 ] 09
\ E PRATO: | Hamburguer de aves ¢/ arroz branco 62 9811233161 181]298]| 04 |146] 04
g = SALADA: | Salada de alface e pepino 69 17 1041011211116 1] 0,0

(®))]

o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
o T SOPA: | Sopa de couve-flor e favas -3 >67.812 508121147107 143} 22| 40 ] 06
— ;‘T_J PRATO: | Salada de paloco com grao, ovo, batata e molho verde *#? 552 1131134105163} 13178 ] 0,5
g g" SALADA: | Salada de cenoura, couve-roxa e brécolos 1261 30 1 04 | 01 ) 271]123]125]0,0

= SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00
o= SOPA: | Juliana de legumes '3>6:7.8.12 4911118 56 | 09 |133]| 24| 21 ] 08
N ‘E PRATO: | Macarrao com frango ¢/ ervilhas e cenoura '3 609 | 1441 30| 06 |157) 1,4 |127] 03
s = SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]00O]J00)}|00O]00]O001]O00
Q -]

o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 | 021 00| 55]55]04]00
e SOPA: | Sopa de abdbora e repolho '-3567.812 42911031 44|07 |135]1 23118 ] 06
N ‘% PRATO: | Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes % 345.6.7.8.9,10.11,13,14 97512321 47 |1 06 |389]161]721] 04
g g SALADA: | Salada de tomate e cebola 93 1 22 103100[134]1321]1081]0,0

o SOBREMESA: | Pudim ”’ 451 11071 141 1,0 | 21,3196} 2,1 0,2
AN C SOPA: | Creme de curgete "-3>67.812 481 11151 52 | 09 |140] 16 |1 22 | 0,7
N ;“I:’ PRATO: | Carne de porco estufada ¢/ massa espiral e cenoura '3 944 1225197129202 1,1 J1136] 04
g ‘g SALADA: | Salada de alface e milho 259 ] 61 21100147104 561] 00

- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00

I — T —— T ——— T ——— T —
| 8 [Frutosdecascarija |
3 [ofApo ]
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L6 [soja

Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
os. Valores médios de a de

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 25 a 29 de Novembro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
" .g SOPA: | Creme de cebola e cenoura '3 >67:812 54411301 58| 09]158] 25126 ] 0,8
N E PRATO: | Esparguete a bolonhesa '3 1014 242 | 10,1} 3,2 123,81 1,0 | 13,4] 0,2
s = SALADA: | Salada de cenoura, couve em juliana e milho 2131 50 1 1,31 00)]521]25136]00
(]
(®))]
o SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1] 05101 11341134] 0,2 1] 00
O SOPA: | Sopa de alho-francés e couve-flor -3 567.812 458 11101 46 1 0,7 | 13,11 23 | 28 | 0,6
N ;‘T_J PRATO: | Filetes de pescada gratinados ¢/ molho de oregaos e arroz branco * 793118962 |09 |214] 03 |11,4] 06
g g" SALADA: | Salada de alface e couve roxa 92 1221011002219} 191]00
= SOBREMESA: | Gelatina 323176 1] 001]001]1190]001]001]0,2
N S SOPA: | Sopa de feijao catarino e horticolas '-3>67.8 12 542 1130 44|07 |169] 20 | 46 | 06
N ‘E PRATO: | Tirinhas de galinha com legumes ¢/ massa tagliatelle 1 730 11731 31107 |196]| 1,4 |163] 04
g E SALADA: | Salada de cebola, cenoura e tomate 95 1 22102]100136133]1081]D0,1
o) SOBREMESA: | Melancia 1101 26 | 021 00| 55]55]04]00
0 S SOPA: | Sopa de maceddnia 367812 62911501 68| 1,1 1188} 14124 ] 09
N2 PRATO: | Salada quente de atum com ovo e batata >* 47311121 32| 06 J134]1 081 69 | 05
©
g g SALADA: | Cenoura, couve-flor e repolho 1221 29 | 0210011371341 20]08
o SOBREMESA: | Laranja 201 | 48 ] 0210018911389 ]| 11 0,0
o C SOPA: | Sopa de legumes '-3>67.812 42511021 44|07 123119121 ] 06
N ;“I:’ PRATO: | Arroz de peru no forno 73911761 701 20 }13,8] 03 |144] 0,3
g ‘g SALADA: | Salada de alface, cebola e cenoura 84 |1 201011001} 271]231111]0,1
- SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
N —— T — B e R T S —
| 8 [Frutosdecascarija |
(s ] (Mg ]




\ ARA DA . D

EMENTAS ESCOLARES 1® Ano letivo 2019-2020 B=a)
Nno letivo - -fr"- PEDRO
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢« Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VE VE Lip. AGS HC Acu Prot. Sal
Semana de 2 a 6 de Dezembro de 2019 0 lwa | @ |0 | @ |0 ]| ©]|e
- .g SOPA: | Juliana de legumes '-3>67.8.12 4911118 56| 09 |133]1 24121 1] 038
< E PRATO: | Arroz enriquecido com ovo mexido, cogumelos e milho 3 90612151 57 | 1,1 |330}1021711]0,2
a = SALADA: | Salada de cenoura, couve roxa e ervilhas 1561 37 | 01 ] 00 ] 481321]122]| 01
(®))]
o SOBREMESA: | Laranja 2011 48 | 02100 )] 89189 ]| 1,1 0,0
" © SOPA: | Sopa de nabos 367812 5711137163 | 101]168}) 251 20| 09
< ;‘T_J PRATO: | Salada de pescada com batata, ovo e maceddnia de legumes > 3511 83 108]1021]124]1091]159]0,2
a g" SALADA: | Legumes incorporados 0] 0 00} 00)}]00]00]O00]00
= SOBREMESA: | Pera 1991 47 1 041 00]194]194]1031]00
— j= SOPA: | Creme de curgete "3>67.812 48111151 52|09 |140] 16| 22| 07
< "E PRATO: | Massa a lavrador (carnes, repolho, cenoura, feijao e macarrao) '3 8831210189 |26 |179] 1,0 |139] 0,2
E E SALADA: | Legumes incorporados 0 0 J]o0O]O0O}JO0O0O]O0]O00]O00
o) SOBREMESA: | Maca starking 2691 64 1 05101 113411341021 00
n j= SOPA: | Sopa de abdbora e feijao catarino '-3>67.812 67911621 57 | 09 |229) 161 47 | 0,7
< ‘% PRATO: | Bolinhos de bacalhau c/ arroz de tomate '2:34:5.6.7.8.9,10,11,12,14 977 1213 11111 15 ]1291}]1 031 35] 0,8
E g SALADA: | Cenoura, couve lombarda e pimento 541 113111241 18| 25|17 1141] 038
o SOBREMESA: | logurte’ 307 | 73 1,51 101100110071 3,7 | 0,1
. © SOPA: | Sopa de hortaliga '-3>67.812 4151 99 | 42 | 06 |11,7] 241 25| 0,6
< ;“I:’ PRATO: | Perna de frango assada c/ esparguete ensalsado '3 8321197157 ] 10200} 09 ]16,2] 04
E ‘g SALADA: | Salada de alface, couve roxa e tomate 93 | 22 102|001 26}]25|15]0,0
- SOBREMESA: | Maca golden 2691 64 1 05101 113411341021 00
N —— T — B e R T S —
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Aipo
dos produtos, podem alterar o

Didxido de enxofre e sulfitos
alores médios de o a de




