AMARA PAL DE S. PEDRO DO :

o SAO
EMENTAS ESCOLARES 1@ Ano letivo 2020-2021 e
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 28 de Junho a 2 de Julho de 2021 @ Loyl o | o | o | 9
o :
z kY] SOPA: | Espinafres 208 | 4971 19 J 03 | 2 | o2
©
- PRATO: | Potas a Romana no forno com arroz de tomate e salada de alface e couve roxa 482211145 29 | 03 | 0.8 | 03
_— O
O 3| SOBREMESA: | Fruta 2380 569 ] 00 | 00 | 13 ] o
wn
NC SOPA:
N g
< éﬂ PRATO: FERIADO MUNICIPAL
Q | SOBREMESA:
8 g SOPA: | Alho francés 205.8 [49.185] 1.639 | 0.258 | 2.1 | 0.1
y—
= PRATO: | Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e feijao-verde) com massa espiral 773511849 46 | 12 | 12 | 03
=
Q 3| SOBREMESA: | logurte 360 | 86 | 2 Joo| o | o
© s .
-5 SOPA: | Macedodnia 1978|473 | 32 | 05 | 29 | 02
s g PRATO: | Peixe (rolo pescada) a Gomes de Sa com salada de tomate 380 | 907 | 1.9 | 02 | 08 | 03
e e T 2380|569 | 00 | 0o | 13| o
~N = SOPA: | Feijao verde 19811473 | 15 | 02 | 22 | 0.2
(]
Y
s S PRATO: | Massa a lavrador (cubinhos de frango e porco, macarronete, feijao catarino, lombardo e cenoura) 609 | 1456 53 | 15 | 1.8 | 0.
X
= S| SOBREMESA: | Fruta 28| 57| o Joo | 13 ] o
Diariamente Pao de mistura 9 1270 14 ] 03 2 | 146
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Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAgtcares] Sal
Semana de 5 a 8 de Julho de 2021 « |way | @« | @ | o | 9
o
1 O SOPA: | Creme de legumes 236 | 564 | 1.0 | 02 | 17 | oa
©
s - PRATO: | Estufado de picadinho de vaca com esparguete e maceddnia de legumes 808.8]1933] 74 | 25 | 09 | 03
>
= 5,‘: SOBREMESA: | Fruta 2380] 569 ] 00 | 00 13 0
o & SOPA: | Couve flor 2231533 | 20 | 03 | 21 | 02
[Y)
s E PRATO: | Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface com couve roxa 469 |112.0] 25 | 03 13 | 0.2
= ¥ | SOBREMESA: | Fruta 23857 0o oo 3] o
- SOPA: | Espinafres 207.89)49.686| 1.92 [0.283| 2 | 02
y—
< e PRATO: | Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 7288117421 42 | 1.0 | 14 | 02
©
a & | SOBREMESA: | Fruta 238 | 57| o Joo ] 13 ] o
P % SOPA: | Couve Lombardo 2063|493 | 1.8 | 03 | 2 | 02
y—
s g PRATO: | Ovo mexido com fiambre, arroz, cenoura, ervilha e milho 811 | 1940] 8.0 19 | 02 | 04
B S| sosremesa: | Gelatina 3800|930 [ 00 |00 | 22 | o
Diariamente Pao de mistura 9 270 14 | 03 2 | 146




