AMARA PAL DE S. PEDRO DO :

o SAO
EMENTAS ESCOLARES '@l Ano letivo 2020-2021 (et
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAglcares] Sal
Semanade2a6de AgOStO de 2021 @ byl o | o | o | 9
o S
N 2 SOPA: | Feijao verde 198 | 473 | 15 | 02 | 22 | 02
©
s - PRATO: | Ovo mexido com fiambre, arroz, cenoura, ervilha e milho 811.0|1940] 80 | 19 | 02 | 04
>
= 5,‘: SOBREMESA: | Fruta 2380] 569 ] 00 | 00 13 0
n S SOPA: | Creme de legumes 2359 564 | 10 | 02 | 17 | 01
()
s E PRATO: | Saladinha de feijao frade e cenoura com atum (batata, feijao frade, cenoura, atum e ovo picado) 770 | 184.1| 4.2 1.2 13 | 0.1
= ¥ | SOBREMESA: | Pudim 30| 81| 4 11| s8] o
< g SOPA: | Macedénia 197.84)42.284] 3.175 | 0.468 | 2.9 | 02
y—
s £ PRATO: | Perninha de frango assado com arroz e salada de tomate e couve roxa 6824]163.1] 33 | 06 | 03 | 03
©
a & | SOBREMESA: | Fruta 238 | 57| o Joo | 13 ] o
i % SOPA: | Alho francés 2058|492 | 16 | 03 | 21 | 01
y—
s g PRATO: | Massinha de pescada com tomate e pimento (cotovelinhos, pimento, tomate e pescada) 737 |176.1| 20 | 02 | 13 | 02
O S| sosremesa: | Fruta 2380|569 | 00 | 0o | 13| o
o 2 SOPA: | Juliana 2031|486 | 1.8 | 03 | 25 | 0.1
[
y—
s S PRATO: | Perna de porco assada (a fatia) com arroz de lombardo e cenoura 761 |1820| 64 | 21 | 12 ] 05
X
= S| SOBREMESA: | Fruta 28 57| o Joo | 13] o
Diariamente Pao de mistura 9 1270 14 ] 03 2 | 146




/\ AW P DN . ) .D. .. ) )

o SAO
EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2020-2021 it
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAglcares] Sal
Semana de 9 a 13 de Agosto de 2021 © | | o |00 | o | 0
o :
oL SOPA: | Espinafres 208 | 4971 19 J 03 | 2 | o2
©
s - PRATO: | Potas a Romana no forno com arroz de tomate e salada de alface e couve roxa 4828|1154 29 | 03 | 08 | 03
>
= S| SOBREMESA: | Fruta 2380] 569 ] 00 | 00 13 0
(%]
oc SOPA: | Alho francés 2058|492 | 16 | 03 | 21 | 0.
-
< E PRATO: | Cubos de porco com jardineira de legumes (cenoura, ervilha e feijao-verde) com massa espiral 774 | 1849 | 46 1.2 12 | 03
0O & | SOBREMESA: | Fruta 28|57 o oo 13] o
-5 SOPA: | Creme de legumes 2359 [56.379) 0.997 | 0.16 | 1.7 | 0.1
|
<< S PRATO: | Peixe (rolo pescada) a Gomes de Sa com salada de tomate 37961 907 | 19 | 02 | 08 | 03
=
Q 3| SOBREMESA: | logurte 360 | 86 | 2 Joo| o | o
N % SOPA: | Macedonia 1978|473 | 32 | 05 | 29 | 02
| =
< g PRATO: | Massa estufada com carnes e legumes (cubinhos de frango e porco, macarronete, lombardo e cenoura) 609 |1456| 53 | 1.5 | 1.8 | 0.
O 5| soBremESA: | Fruta 2380|569 | 00 | 0o | 13| o
m C SOPA: | Feijao verde 198.1] 473 | 15 | 02 | 22 | 02
—
< s PRATO: | Medalhdes de peixe no forno com arroz de ervilhas e salada de alface com milho 464 |1108| 27 | 04 | 1.1 | 02
— X
O % | soBREMESA: | Fruta 28| 57| o Joo] 3] o
Diariamente Pao de mistura 9 1270 14 ] 03 2 | 146




AMARA PAL DE S. PEDRO DO

o SAO
EMENTAS ESCOLARES @ Ano letivo 2020-2021 it
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘
VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAglcares] Sal
Semana de 16 a 20 de Agosto de 2021 © | | o |00 | o | 0
o
O o SOPA: | Creme de legumes 236 | 564 | 10 | 02 | 17 | o1
— 1
©
<2 PRATO: | Estufado de picadinho de vaca com esparguete e maceddnia de legumes 808.8]1933] 74 | 25 | 09 | 03
_— O
O 3| SOBREMESA: | Fruta 2380|569 ] 00 | 00 | 13 ] o
(V2]
NG SOPA: | Couve flor 22311533 20 | 03 | 21 | 02
-
< E PRATO: | Pescada estufada com ervas aromaticas, arroz e salada de alface com couve roxa 469 |112.0] 25 | 03 13 | 0.2
0O & | SOBREMESA: | Gelatina 380 | 3 | o Joo| 22| o
© .
0 = SOPA: | Espinafres 207.89149.686] 1.92 0283 2 | 02
|
<< S PRATO: | Peru estufado com massa espiral, milho e ervilha 72881742 | 4.2 1.0 14 | 0.2
=
Q 3| SOBREMESA: | Fruta 238 57| o Joo| 13 ] o
(o) % SOPA: | Feijao branco com couve 41121983 | 25 | 03 | 25 | 0.2
- .
< PRATO: | Salada de salmao (salmdo desfiado, batata, cenoura e feijao verde) 597 |1426] 84 | 16 | 1.1 | 0a
O 5| soBremESA: | Fruta 2380|569 | 00 | 0o | 13| o
8 % SOPA: | Brocolos 211.5) 506 | 1.9 | 03 | 21 | 0.
y—
< s PRATO: | Rolo de carne assado com arroz de cenoura, alface e tomate 763 |1823] 46 | 13 | 08 | 02
— X
O % | soBREMESA: | Fruta 28| 57| o Joo] 3] o
Diariamente Pao de mistura 9 270 14 | 03 2 | 146




AMARA PAL D PEDRO DO

o SAO
EMENTAS ESCOLARES '@l Ano letivo 2020-2021 (et
Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul ¢ Agrupamento de Escolas de Santa Cruz da Trapa "‘

VEE. VEE. Lip. AG.Sat. JAglcares] Sal

Semana de 23 a 27 de Agosto de 2021 @ || o |0 | o | o0
o

m o SOPA: | Creme de ervilhas 250 | 600 | 10 | 02 | 1.7 | o4
©

<2 PRATO: | Panadinhos de frango no forno com esparguete e cenoura ralada 793.0]1900] 19 | 05 | 02 | 03
_— O

O 3| SOBREMESA: | Fruta 2380 570 ] 00 | 00 | 13 | 00
(%]

g O SOPA: | Couve com cenoura 21501 51.0 1.0 0.1 2.1 0.1
AN o

< E PRATO: | Salada russa de cavala (batata aos cubos, feijao verde, ervilha e cenoura) 608 11450 55 | 15 | 1.4 | 0.1

0O & | SOBREMESA: | Pudim sa5 | 130 8 | 20| 9 | o

0 = SOPA: | Lentilhas 501 [ 120 1 | o2 ] 17 ] o1
y—

- PRATO: | Ovo mexido com cogumelos e fiembre e arroz de cenoura com salada de tomate 653.0]156.1] 59 | 14 | 03 | 05
=

O 3| SOBREMESA: | Fruta 28| 57| o oo 13|00

g = SOPA: | Feijao verde 1980 470 | 20 | 02 | 22 | 02
y—

< g PRATO: | Tirinhas de porco estufadas com cenoura e massa espiral 724 11730 50 | 14 | 09 | 0.2

O 5| soBremESA: | Fruta 2380|570 [ 00 | 00 | 13 | 00

i 2 SOPA: | Creme de legumes 2360|560 | 10 | 02 | 17 | 01
[
y—

< s PRATO: | Filetes de tildpia com molho de legumes com arroz e salada de pepino e tomate 712 J1700] 23 | 03 | 16 | 0.1
— X

O % | soBREMESA: | Fruta 28| 57| o |oo] 13|00

Diariamente Pao de mistura 9 1270 14 ] 03 2 | 146




