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BioAldeia

A.Conceito de “"BioAldeia”

Pelo conceito de Bio Aldeia a comunidade assume o0 compromisso de promover a sua
autossuficiéncia e a “qualidade de vida” dos seus membros, adotando a Agricultura Biolégica
como forma de utilizar os recursos disponiveis no respeito pelo equilibrio dos ecossistemas e
promovendo a biodiversidade.

BioAldeia € uma comunidade em territorio rural, preferencialmente integrado numa “Bioregjao”,
gue adota um estilo de vida tendencialmente autossuficiente nas areas:

Alimentar,
Social,
Energética,
Ambiental, e
Econdmica
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1. Alimentar

A BioAldeia adota a Agricultura Biolégica para a producao de alimentos para humanos e
animais na perspetiva da autossuficiéncia, ou seja, da satisfacao das necessidades de
consumo de bens alimentares da sua populacao e dos seus animais, através da sua
producao.

Principais medidas:

1.1.0rganizacao da producao (Agrupamentos de Produtores Multiprodutos),
1.2.Promocao da transformacao de produtos agricolas (producao de produtos de fumeiro,
conservas, doces, pao, ...),

2. Area Social

A BioAldeia, enquanto comunidade territorial, adota medidas que visam garantir a qualidade de
vida, a defesa dos direitos humanos e a igualdade de oportunidades das pessoas que nela se
encontram de forma permanente ou pontual.

As medidas sociais sdo adotadas ao nivel:

2.1.da Educacao e Cultura (Ensino publico/privado gratuito, acoes educativas e sociais
gratuitas para pessoas com baixos rendimentos, formacao profissional gratuita em
areas do interesse da BioAldeia, acoes de promocgao da cultura local);

2.2.da Saude (Acesso gratuito a cuidados médicos e de enfermagem domiciliarios, acoes de
sensibilizacao para comportamentos de risco),

2.3.da Seguranca (Apoio e acompanhamento domiciliarios das pessoas idosas, inclusao
social de pessoas com necessidades especiais, apoio as pessoas mais carenciadas,
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acesso generalizado a energia elétrica, acesso a agua potavel, acesso a internet -
gratuito para pessoas com baixos rendimentos)

2.4.e do Lazer (Condicoes de acolhimento de turistas, atividades desportivas e atividades
ludicas, atividades agricolas de participacao aberta a visitentes).

3. Energética

A BioAldeia adota medidas que permitam o fluxo correto da energia necessaria para a
comunidade, sendo essa energia produzida por meios nao poluentes na BioAldeia, sem a
necessidade de recorrer a outras fontes.

Principais medidas:

3.1.Incremento das energias hidrica, edlica e solar.

4. Area ambiental

As pessoas singulares ou coletivas e a sociedade em geral adotam medidas que reduzem os
impactes negativos no ar, na agua e no solo contribuindo para a preservacao do ambiente e da
biodiversidade.

As principais medidas ambientais sao adotadas ao nivel:

4.1.da Producao Biologica (producao de alimentos biolégicos, salude ambiental e
biodiversidade);

4.2.da Preservacao do mosaico agroflorestal (promog¢ao da agricultura biolégica provocando
a descontinuidade de zonas de floresta);

4.3.da Eficiéncia hidrica (consumos controlados e limitados ao essencial e captacoes
subterraneas - pocos e furos e captacoes superficiais - linhas de agua, charcas e
barragens);

4.4.da Eficiéncia energética (consumos eficientes e recurso a fontes de energia renovaveis
e limpas, com moderacao da exploracao de recursos energéticos minerais).

5. Area Econémica

A BioAldeia integra toda a atividade economica gerindo a riqueza da BioAldeia de forma
economicamente sustentavel. O modelo de gestao tem de ser economicamente sustentavel e
verdadeiramente alinhado com os interesses definidos no plano de gestao da BioAldeia.

As principais medidas sao:

5.1.0rganizacao da producao (Agrupamentos de Produtores Multiprodutos),

5.2.Promocao da transformacao de produtos agricolas (producao de produtos de fumeiro,
conservas, doces, pao, ...),

5.3.0rganizacao da comercializacao (Circuitos Curtos de Comercializacao, Agrupamentos
de Produtores Multiprodutos),

5.4.Reciclagem dos residuos organicos (Compostagem),

5.5.Uso racional dos recursos energéticos (Incremento das energias hidrica, edlica, solar),

5.6.Recurso a meios de transporte, sempre que possivel, pouco poluentes (maquinas e
equipamentos elétricos, alfaias de tracao animal),

5.7.Sistemas de aproveitamento das aguas pluviais (caleiras de recolha de aguas dos
telhados e armazenamento),

5.8.Reaproveitamento da agua de consumo doméstico e reutilizacao de materiais,

5.9.“Alojamento Local”
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B.Principios gerais

A BioAldeia € um sistema organizacional da comunidade rural baseado nos seguintes principios
gerais:

1. Promocao dos ecossistemas naturais, da fertilidade dos solos, da qualidade da agua e do
ar, da saude das pessoas, plantas e animais, e do equilibrio entre eles;

2. Preservacao do patriménio Natural, Gastrondmico, Cultural e Edificado;

3. Utilizacao eficiente da energia e dos recursos naturais, tais como a agua, os solos e a
matéria organica;

4. Salvaguarda da integridade da Producado Biolégica em todas as fases de producao,
transformacao e distribuicao dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais;

5. Salvaguardar um elevado nivel de bem-estar animal, respeitando as necessidades proprias
de cada espécie.

C. Objetivos

A “BioAldeia” tem os seguintes objetivos gerais:

1. Apoiar e facilitar a transicao para sistemas alimentares biolégicos, locais e sustentaveis;

2. Contribuir para a qualidade de vida através do bem-estar dos seus membros promovido por
fatores como a alimentacao bioldgica, a salde, a educacao, a seguranca pessoal, 0 bem-
estar econdémico, o enquadramento ambiental, a vitalidade da vivéncia em sociedade e o
acesso e participacao em atividades culturais e de lazer;

Promover a igualdade de género e também a integracao dos jovens nos processos
decisorios;

Contribuir para a protecao do ambiente e elevado nivel de biodiversidade;

Promover a Producao Biologica, base de um sistema alimentar sustentavel,

Dar preferéncia aos circuitos curtos e as producoes locais;

Promover o ecoturismo como forma de defender e promover os valores e o0 modo de vida
proprio da BioAldeia.
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D.Plano de Implementacao da BioAldeia

1. Levantamento do “Estado da arte”

Diagnostico da realidade Social, Cultural, Energética, Ambiental, Patrimonial e Econdmica
da aldeia candidata ao estatuto de BioAldeia.

1.1. PARAMETROS BASE PARA O LEVANTAMENTO DE DIAGNOSTICO
1 populacao
1.1 populacao residente
1.1.1 populagdo em idade escolar
1.1.2 populacdo idosa
1.1.3 agregados domésticos privados

1.1.4 taxa bruta de natalidade (tbn)
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1.1.5 taxa bruta de mortalidade (tbm)
1.1.6 migracoes permanentes
2 servicos de salde
2.1 servico nacional de salde - sns
2.2 servico de salde - privados
2.3 atividades de salde humana e apoio social
2.3.1 atividades de sadde humana
2.3.2 atividades de apoio social com alojamento
2.3.2.1 centros de dia
2.3.2.2 centros de noite
3 seguranca
3.1 seguranca na terceira idade
3.2 seguranca para criancas
3.3 seguranca para turistas
3.4 segurancga para animais
4 habitacao, alojamento e restauragao
4.1 alojamento familiar classico
4.2 alojamento familiar ndo classicos
4.3 alojamento coletivo
4.4 restaurantes e similares
5 autossuficiéncia
5.1 autossuficiéncia alimentar (ab)
5.1.1 producao vegetal biolégica
5.1.2 producao animal biolégica
5.2 autossuficiéncia hidrica
5.2.1 captacao, trat./distribuicao de agua; saneamento, gestao de residuos
5.2.1.1 captacgao, tratamento e distribuicao de agua
5.2.1.2 recolha, drenagem e tratamento de aguas residuais
5.2.1.3 recolha, tratamento e eliminagdo de residuos; valorizacao de materiais
5.2.1.4 descontaminacao e atividades similares
5.3 autossuficiéncia energética
5.3.1 eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio
5.4 autossuficiéncia econémica
6 ensino e formacgéao
6.1 escolaridade
6.2 estabelecimentos de ensino
6.3 estabelecimentos de formacgao profissional
7 patrimoénio
7.1 patrimdnio gastronémico
7.2 patriménio edificado
7.3 cultural

8 tradicoes
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8.1 eventos religiosos
8.2 outros eventos
8.3 jogos tradicionais
9 atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas
9.1 atividades de teatro, de musica, de danca e outras atividades artisticas e literarias
9.2 atividades das bibliotecas, arquivos, museus e outras atividades culturais
9.3 lotarias e outros jogos de aposta
9.4 atividades desportivas, de diversao e recreativas
10 atividades de informacao e de comunicacao
10.1 atividades de edi¢ao
10.2 atividades de gravacao de som e de edicdo de musica
10.3 atividades cinematograficas, de video, de producao de programas de televisao
10.4 atividades de radio e de televisao
10.5 telecomunicacoes
10.6 consultoria e programacao informatica e atividades relacionadas
10.7 atividades dos servicos de informacao
11 recursos endogenos
11.1 handicap especificos
11.2 paisagem cultural (parcialmente construida)
11.3 paisagem natural
11.4 recursos climéticos
11.5 recursos geologicos
11.6 recursos hidricos
11.7 recursos pedolégicos
11.8 recursos biologicos

11.8.1 flora selvagem

11.8.1.1 plantas espontaneas comestiveis
11.8.1.2 plantas indigenas
11.8.1.3 plantas invasoras

11.8.2 fauna selvagem

11.8.2.1 anfibios

11.8.2.2 aves selvagens

11.8.2.3 mamiferos marinhos (focas, golfinhos e baleias)
11.8.2.4 mamiferos terrestres

11.8.2.5 mamiferos voadores (morcegos)

11.8.2.6 répteis

12 atividades sem fins lucrativos
12.1 atividades das organizac¢des associativas
12.1.1 associa¢oes
12.1.2 cooperativas
12.1.3 federacoes

12.1.4 confederagcoes
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12.2 atividades de producao de bens e servigos pelas familias para uso préprio

13 atividades econémicas

13.1 agricultura, producao animal
13.2 caca e pesca
13.3 pesca e aquicultura
13.4 silvicultura e exploracao florestal
13.4.1 indigenas - folhosas
13.4.2 indigenas - resinosas
13.4.3 exdticas nao invasoras - folhosas
13.4.4 exdticas nao invasoras - resinosas
13.5 industrias extrativas
13.5.1 atividades dos servicos relacionados com as indUstrias extrativas
13.6 indUstrias transformadoras
13.6.1 industrias alimentares
13.6.2 industria das bebidas
13.6.3 fabricacao de téxteis
13.6.4 industria do vestuario
13.6.5 industria do couro e dos produtos do couro
13.6.6 industrias da madeira, cortica, cestaria e de espartaria
13.6.7 impressao e reproducao de suportes gravados
13.6.8 fabricacao de artigos de borracha e de matérias plasticas
13.6.9 fabricacdo de outros produtos minerais nao metalicos
13.6.10 indUstrias metalurgicas de base
13.6.11 fabricacao de equipamento elétrico
13.6.12 fabricacdo de maquinas e de equipamentos, n.e.
13.6.13 fabricacao de veiculos automéveis, reboques, semirreboques
13.6.14 fabricacao de outro equipamento de transporte
13.6.15 fabricacao de mobiliario e de colchdes
13.6.16 outras indUstrias transformadoras
13.6.17 reparacao, manutencao e instalacdo de maquinas e equipamentos
13.7 construcao
13.7.1 promocao imobiliaria, construcao de edificios
13.7.2 atividades especializadas de construcao
13.8 comércio por grosso e a retalho

13.9 reparacao de veiculos automédveis e motociclos

13.10 servigos logisticos

13.11 transportes

13.12 atividades financeiras e de seguros

13.13 atividades imobiliarias

13.14 atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares
13.15 atividades administrativas e dos servicos de apoio

13.15.1 atividades de aluguer
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13.15.2 atividades de emprego

13.15.3 agéncias de viagem, operadores turisticos e outros servigos

13.15.4 atividades relacionadas com edificios, plantacdo e manutengao de jardins
13.15.5 atividades de servicos administrativos e de apoio prestados as empresas

13.16 administragao pulblica e defesa; seguranca social

2. Elaboracao do Plano de Implementacao da BioAldeia

Definir o Plano de Acao para a implementacao do conceito de BioAldeia através de
processos de concertacao ao nivel dos habitantes da Aldeia, da Junta de Freguesia, do
Executivo Municipal e da Agrobio.

Do Plano de Implementacao constam os seguintes elementos:

- Objetivos especificos,

- Entidades parceiras,

- Comissao de Gestao da BioAldeia

- Modelo do Plano de Implementacao,

- Metas qualitativas quantificadas,

- Apoios institucionais e financeiros,

- Plano de Promocao e Divulgacao

- Responsavel pelo acompanhamento do Plano de Implementacao.

3. Elaboragao do Plano de Promocéo e Divulgacao

Plano de Promocao e Divulgacao da BioAldeia enquanto aldeia rural comprometida com a
sua autossuficiéncia e a “qualidade de vida” dos seus membros, tendo por base a
Producao Biolégica.
Deste plano constam:

- Canais de comunicacgao,

- Tipo de acoes e frequéncia,

- Parceiros, e

- Mercados alvo

4. Elaboragao do Plano de Monitorizagao

Do plano de monitorizagao constam os seguintes procedimentos:

- Verificacao dos Principais Indicadores de Desempenho,

- Levantamento dos riscos e pedidos de alteracao,

- Monitorizacdo do Envolvimento das Partes Interessadas

- Propostas de medidas corretivas tendo em vista a melhoria da monitorizacao.
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