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HORARIO - 2024/2025

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Literatura Musical Ginastica Hidroginastica 1 Informatica Yoga 2
Katerina Kabakli 9h30 — 10h15 9h15 - 10h Luis Santos Ana Sampaio
10h — 11h Pavilhdao Municipal Pavilhdo Municipal 09h30 — 10h30 915 —-10h15

Sala da Universidade Sénior

Sala da Universidade Sénior

Pavilhdo Municipal

Clube de leitura
Ester Vargas
11h15 - 12h15
Sala da Universidade Sénior

Lingua e Cultura Inglesa
Ester Vargas
10h45 — 11h45
Sala da Universidade Sénior

Hidroginastica 2
10h30 — 11h15
Pavilhdo Municipal

Novas tecnologias
Luis Santos
10h45 — 11h45
Sala da Universidade Sénior

Yoga 2
Ana Sampaio
10h30 — 11h30
Pavilhdo Municipal

Sénior mais saude
Teresa Sousa
10h30 — 11h30
Sala da Universidade Sénior

Pilates
Maria Monraia
Grupo 1 - 9h30-10h30
Grupo 2 - 10h45-11h45
Pavilhdao Municipal

Muisica
Jorge Almeida
10h30 — 11h30

Mercado Municipal

Teatro
Sérgio Lucas
15h - 17h
Cineteatro Jaime Gralheiro

Danga
José Bordonhos
14h — 15h
Pavilhdao Municipal

Pilates
Maria Monraia
14h30 — 15h30

Pavilhdo Municipal

Historia, Cultura e
Patrimonio
Eduardo Nuno Oliveira
14h30-15h30
Sala da Universidade Sénior

Teatro
Sérgio Lucas
15h15 - 17h15
Cineteatro Jaime Gralheiro

Tuna
Jorge Almeida
15h45 — 16h45
Mercado Municipal

Oficinas CLDS

Rececgao aos alunos dia 27 de setembro. As 14h30, no Cineteatro Jaime Gralheiro

1.° Periodo | Inicio das aulas: 30 de setembro - fim das aulas: 20 de dezembro de 2024

2.° Periodo | Inicio das aulas: 6 de janeiro de 2025 - fim das aulas: 4 de abril de 2025 — Pausa de Carnaval de 3 a 5 de marco

3.° Periodo | Inicio das aulas: 22 de abril de 2025 - fim das aulas: 13 de junho de 2025




