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A Descoberta da Rota da Agua e da Pedra®

A Rota da Agua e da Pedra® (RAP) é uma rota turistica
que atravessa o territorio de 7 municipios, e que se estende
do Douro até ao Vouga, passando pelas serras da Freita,
Arada e Montemuro. A RAP convida a uma descoberta
diferente destas serranias, ja que se propde desvendar o rico
patrimonio natural e cultural da regido, centrado nos rios e
nas serras que a constituem. O seu valor natural é confirma-
do pelas areas da Rede Natura 2000, que aqui alcangam
mais de 50% do territério das Montanhas Mdgicas®. Este
selo de qualidade € atribuido as regides da Europa consid-
eradas chave para a conservagao da biodiversidade e, neste
caso particular, o lobo-ibérico e os peixes migradores foram a
razdo que justificou a integracéo das serras da Freita, Arada e
Montemuro e dos rios Paiva e Vouga nesta rede de conser-
vacgao europeia. A acrescentar a estas espécies emblemati-
cas, podemos aqui encontrar espécies botanicas e de
invertebrados muito raras, que estardo ao alcance de uma
visita a esta rota na companhia de guias especializados.

A RAP é uma rota que se diferencia por valorizar
elementos do patrimoénio natural e cultural ligados a agua e
a pedra. Cascatas, rios, gravuras pré-historicas, turfeiras,
antigas minas, doélmenes, fragas, fésseis, fendmenos
geologicos, vales e livrarias quartziticas sao alguns dos
motivos para descobrir num territério de paisagens deslum-
brantes, com vales e serras talhados por milhdes de anos de
eroséo. Homem e natureza operaram em harmonia por
estas paragens, com as aldeias, socalcos e levadas a
moldarem a paisagem, transformando esta regido numa
das mais belas de Portugal.
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Pontos da Rota da Agua e da Pedra®

Arouca, Castelo de Paiva, Castro Daire, Cinfaes, Sdo Pedro do Sul, Sever do Vouga e Vale de Cambra sdo os 7 municipios onde se
desenvolve a Rota da Agua e da Pedra® montra das riquezas naturais que abundam nas Montanhas Méagicas®. A RAP constitui-se
como uma rede de visitagdo com mais de 100 painéis de interpretagdo, onde cada painel destaca um ponto de interesse central, e de
um a trés pontos de interesse complementares, visitaveis através de um percurso proposto, a fazer a pé, de carro, ou por meios menos
convencionais. A visitagao dos pontos de interesse da RAP é apoiada por um guia de campo com todas as propostas da rota.

A descoberta das Montanhas Magicas® é feita através de uma espécie de linha de metro, com paragens constituidas por locais
a visitar, na imensidao das serranias compreendidas entre o Douro e o Vouga. As linhas sao os elementos naturais que aqui imperam,
alternando entre rios e serras. De sul para norte, as linhas do Vouga (V), Arestal (T), Arada (A), Freita (F), Caima (C), Paiva (P),
Montemuro (M), Bestanga (B) e Douro (D) sucedem-se, constituindo na totalidade 114 pontos de visitagdo obrigatéria, alguns mesmo
a beira da estrada, outros de acesso um pouco mais complicado, mas todos a merecerem uma visita aturada.



LINHA V N
VOUGA &

0 Vouga é o segundo Mmaier fio inteiramente em territdrio
portugués. E umiie de 4guas limpidas, com bosques de ribeira
e carvalhais a povoar as suas margens (V1 - Ponte do Pogo
Santiago, V2 - Praia Fluvial da Quinta do Barco, e V13 - Lenteir
do Rio). Ha mais de 150.000 anos que o ser umano por aqui
prospera, como o atestam as recentes,dé8€obertas feitas na
foz do rio Teixeira (V9 - Albufeira de|RibelfadiO)F®. megalitismo
tem aqui grande expressa@eoma@ Sepode constatar pela
presenga de inUmieroSBdOIMenes na serra.das Talhadas,
destacando-se a Anta da Capelasdos Mouros (V7), com mais
de 6000 anos e ondeiforam encontrados artefactos que nos
indicam que estes povos ja praticavam agricultura. Na proximi-
dade do Vouga, as levadas de Carrazedo (V4) e Paradela (V10) - i
convidam a um passeio a beira do murmurejar da agua nos
dias quentes de verao.

Ponte do Praia Fluvial Linha do Vouga Levada Pedras Talhadas Necrépole Anta da Capela
Pogo de Santiago da Quinta do Barco de Carrazedo de Chéo Redondo dos Mouros

/

// Ponte do Pogo de Santiago (Sever do Vouga)
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Monte do Castélo Albufeira Levada de Paradela Pedra Escrita Termas de Sao Lenteiro do Rio Penas do Diabo
de Ribeiradio de Serrazes Pedro do Sul



// Guarda-rios
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Minas do Cascata
Bragal da Cabreia

LINHA'T
ARESTAL

A serra do Arestal faz parte do macigo
da Gralheira e atinge na cumeada 830
metros. Aqui destacam-se os rios May,
Gressg e Arbes que,para chegarao\ouga,
superam g%esiﬁsnweis gue estdo na
origem de inumeras cascatas."Aycascata
da“Cabreia (T2) é uma das mais belas'e

b conhecidas, mas outras cOMo as cascatas

do Gresso (T4), de Agualva (T6) e do Pogo
de Grade (T7) estdo ao alcance de uma
caminhada por estas terras. Nas suas
encostas, monumentosimegaliticos como
a Antarda Ce'rquej‘r '_’_TS), e gravuras
rupestres no Forno des Meuros (T3) e no
Outeiro  dos Riscos (T9) marcam a
presenca ancestral- do Homem por estas
paragens, revelando grande engenho e

arte. "

T4 T5 T6

Cascata Anta Cascata
do Gresso da Cerqueira da Agualva

// Cascata da Cabreia (Sever do Vouga)

T8 T9

Dornas Outeiro
do Ardes dos Riscos
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Pogos da
Ponte Teixeira

Ogn®

Pogos
do Paivd

Minas

- LINHA A
RADA

A serra da Arada localiza-se no extremo oriental d

exoticos de continentes perdidos. A sua riqueza em minério%Qi
aproveitada no passado recente, como testemunham as
minas de Rio de Frades (A7) e de Regoufe (A9), com galerias
que transformaram a pedra dura num auténtico queijo suico.
Os rios e ribeiras de aguas limpidas que aqui abundam, com
destaque para o Paivo e para a Landeira, originaram uma das
mais densas redes de piscinas naturais de Portugal €, por isso,
constituem paragem obrigatoria da RAP: Pogos da Ponte
Teixeira (A1), Pogo Azul (A2), Pogos do Paivd (A8) e Lagoas de
Drave (A10). Finalmente, as cristas quartziticas dispostas
como livrarias gigantes e os rastos fosseis de trilobites com
480 milhdes de anos sdo visitaveis na Livraria da Pena (A12),
Séo Macario (A13) e Vale do Deildo (A14).

Lagoas Portal do Inferno

de Regoufe de Drave e Garra

10)

Pogo Azul Pedras Boroas Moinhos Mariolas Turfeira
da Landeira do Pisao da Arada da Fraguinha

L= =—e)=—{3

Livraria da Pena Sao Macirio

// Portal do Inferno (Arouca)

Minas de
Rio de Frades

4

Vale do Deildo



// Pélio-das-rochas
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Gravuras
de Trebilhadouro

Falha da
Felgueira-Preguinho

LINHA F
-REITA

A serra da Freita atinge os 1085 metros em Séo Pedro
Velho, e é a serra mais alta do macigo da Gralheira. O planalto i
da Freita é o coragdo do Arouca Geopark e as Pedras Paridei-
ras (F6), fenémeno geoldgico Unico no mundo, sdo o seu
cartao de visita. Nao longe, as pedras Boroas do Junqueiro
(F5) fazem as delicias dos visitantes. Destaque também para
o rio Teixeira, que escava um vale impressionante com '
numerosas cascatas e piscinas naturais que podem ser
contempladas no Canhdo das Estacas (F9), Cascata das -
Porqueiras (F10), Cascata do Pogo do Linho (F11), Pogos do
Rio Teixeira (F12), Cascatas do Rio Teixeira (F13) e Pogos de e

Manhouce (F14). A Senhora da Lage (F2) e o Monte da Senho- oA
ra da Mo (F3), onde foram erguidas capelas em honra das &

L4

.. respetivas santas, proporcionam miradouros ¢om vista para

= os vales férteis que rodeiam a serra da Freita. // Cascata das Porqueiras (Vale de Cambra)

Monte da Cascata do Pedras Boroas Pedras Turfeiras
Senhora da M6 Cato do Boi do Junqueiro Parideiras da Freita

Canhao Cascata Cascata do Pogos do Cascatas do Pogos
das Estacas das Porqueiras Poco do Linho Rio Teixeira Rio Teixeira de Manhouce







S cAIMA

O rio Caima nasce na serra da
Freita, e despenha-se a mais de 70
metros de altura na Frecha da Mizarela
(C7), considerada a maior cascata de
By A Portugal continental. E também no
Caima que podemos descobrir
levadas misteriosas (C3 - Levada de
Santa Cruz) e imensos bosques de
azevinho (C5 - Moinhos do R&o).
Caminhos ancestrais que ligavam as
aldeias serranas (C6 - Ponte de Paco
de Mato) e praias fluviais (C2 - Praia
Fluvial de Burgées) permitem usufruir
do rio Caima e das florestas que o
abragam. A cascata da Filveda (C1),
que se despenha do alto dos seus 25
metros, completa na perfeicdo esta
linha, constituindo-se como uma das
mais belas cascatas da RAP.

// Cascata da Filveda (Sever do Vouga)

Cascata Praia Fluvial Levada Pogo Moinhos Ponte Frecha
da Filveda de Burgaes de Santa Cruz do Pisao do Rao de Pago de Mato da Mizarela
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+// Ponte dePac-o de Mato (Vale de Cambra)'
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Ponte Adernal
da Bateira da Retorta

L|$P
PAIVA

O rio Paiva é reputado como um dos mais bem
conservados da Europa e, nas suas dguas, as trutas
abundam. A maior linha da RAP reldne um sem fim de
atrativos: cascatas vertiginosas nos afluentes do Paiva
(P4 - Cascata das Golas e P7 - Cascata das Aguieiras),
florestas reliquiais (P2 - Adernal da Retorta), pequenos
paraisos fluviais (P3 - Pogo Negro, P11 - Foz Cabril, P12 -
Nodar, P14 - Ruinas da Ponte de Cabagos e P17 - Praia
Fluvial de Folgosa), e monumentos surpreendentes
(P15 - Ermida do Paiva). Mas sdo os fésseis com 480
milhdes de anos que mais surpreendem nesta linha,
com os rastos fosseis de trilobites (P8 - Icnofésseis de
Cabanas Longas e P10 - Icnofésseis de Pereird) e as
Trilobites Gigantes de Canelas (P6), consideradas as——m
maiores trilobites em todo 0 mundo. = :

Falsos Meandros
do Paiva

Icnofésseis
de Cabanas Longas

Cascata das
Aguieiras

Cascata Falha
das Golas da Espiunca

Triblotites Gigantes
de Canelas

C=C)=—C =)= )=

Foz Cabril Nodar

Icnofésseis
de Pereiré

Praia Fluvial
de Folgosa

Termas
do Carvalhal

Ermida
do Paiva

Ruinas da
Ponte de Cabagos

Penedo
da Saudade

Inscrigdo Romana Pedra
do Penedo de Lamas dos Pratos

®

" // FozCabril (Castro [_)_ajrezE__ -
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// Ruinas da ponte de Cabagos (Castro Daire)




S LINHAM

MONTEMURO

“ el A serra do Montemuro € a oitava maior
elevagao de Portugal continental com 1382
metros de altitude atingidos no Pico do
Talegre (M9). O.planalto € muito extenso, e

L constitui uma das mais belas paisagens

iy humanizadas de Portugal, com lameiras,

*. florestas naturais e pastagens, formando

um  mosaico. intrincado - delimitado por

muros (M10 - Gralheira, M11 - Planalto do

Balsemao e M14 - Moura Morta). As casca-

tas sdo belas e numerosas, destacando-se

a Cascata da Tojosa (M6) e a Cascata da

Pombeira (M13). O granito toma aqui

formas caprichosas que rapidamente

foram_batizadas com nomes populares,

como a Pedra Furada de Faifa (M8) ou a

Pedra Posta (M4 - Sdo Pedro do Campo).
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Senhora
do Castelo

)

Séo Pedro Minas
do Campo de Moimenta

@

Mata do
Bugalhao

Carreira Minas
de Moinhos da Fraga
de Alvarenga da Venda

OO ®

Pedra Furada Pico

Gralheira Planalto

de Faifa do Talegre do Balsemao

®

@

Cascata da
Pombeira
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/ Pla'galto do Balsemao (Castro Daire)

)

Portas do
Montemuro

@

Moura Morta

Cascata
da Tojosa

e

Vale do
Varosa



// Poga Negro (Castro Daire)

Eé_-."l -_,1 HY, 3 Y
e /
?;;‘asquﬁdoMim{muro(f f;e;) "
Fi

i J ok "'.' =



-

" LINHAB
0% - BESTANCA =g

"ﬂ'\-\." T e '
Ear, Rl e O rio Bestanga rasga a serra do
2 e Montemuro, na  direcdo  sulnorte,
3 g . . aproveitando uma falha para o desenvolvi-
i mento de um vale encaixado de grande
- beleza (B7 - Vale de Fratura do Bestanca).
A ol <K . Aqui sucedem-se fragas (B5 - Fragas da "
S e “ Penavilheira), cascatas (B4 - Cascata da
T . Ny Ribeira de Tendais) e estruturas construi-
o — =
prien,Jee das pelo homem (B3 - Ponte de Covelas e

B6 - Eiras da Lage), numa harmonia sem
- par, salpicada de frondosos carvalhais, do
cimo do Montemuro até ao desaguar no
Douro. As levadas, presentes em todo o
vale para dar forga aos rodizios dos
moinhos e para alimentar os regadios e

g il e —C— lameiros, sdo visita obrigatéria para quem
§ - d‘\”t ¥ e guer_contemplar a natureza ao som do
S 3 o . murmurejar da agua.
-~ a " o // Rio Bestanga (Cinfaes)

Miradouro Porto Antigo Ponte Cascata da Fragas Eiras da Lage Vale de Fratura
de Teixeiré de Covelas Ribeira de Tendais da Penavilheira do Bestanga

2]




// Lingua-cervina - i // Ponte de Covelas (Vale do Bestanga)

—

// Eiras da Lage (Bustelo, Cif\fées) d _‘r




. LINHAD
DOU ?O -

i # v i

- O Douro € o maior rio da Peninsula Iberlca eo
~ vale formado pela sua passagem p;gpormona
e, paisagens deslumbrantes de visita obrigatoria (D6 -
Monte de Sao Domingos e D8 - Monte de Sao Gens).
O Areal de Espadanedo (D13) testemunha o tempo <.
em que este rio corria livremente, ja que hoje se b
encontra engenhosamente represado, formando
um espelho de agua encaixado no seu vale de
inegavel beleza (D3 - Foz do Arda, D11 - Ilha dos
Amores, D12 - Cais de Escamarao). Ndo faltam
ainda a esta linha curiosos Fosseis do Carbonifero
(D2) com fetos gravados na rocha e memdrias da
histéria humana insculturada na pedra granitica (D9
- Marmoiral da Boavista). o o (Cestelo de pelve)

Couto Mineiro Fésseis do Foz do Arda Croca do Arda Pelourinho da Raiva Monte de Aldeias de
do Pejao Carbonifero S&o Domingos Xisto do Douro

e =)= I)—(

Monte de Marmoiral Lagoa llha Cais de Areal de Galerias da Queda de Agua
Sao Gens da Boavista do Seixo dos Amores Escamarado Espadanedo Barragem de do Ribeiro de Sampaio

Carrapatelo

@
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/I Cascata das Aguieiras (Arouca)



" 'PATRIMONIO !

NATURAL -

A biodiversidade na Rota daAgua e
da Pedra® esta intimamente relacionas. .
da com os rios que atravessam o
territério @ 6om as montanhas que se
destacam na paisagem. Muitas destas"
espécies podem ser vistas,contempla-
das ou ouvidas nos'trihos que a R
propde, para assim se dar o devido
valor a esta rigueza natural que ndo
tem paralelo em nenhum outro local. ..
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Vertebrados

O lobo-ibérico tem aqui o seu limite sul de
distribuicdo e, por isso, 0 macico da Gralheira e N
a serra do Montemuro s&o alguns dos ultimos -
redutos selvagens desta magnifica éspécie a p '

;s
3
1

W -

i, 1.
sul do Douro. s 3 i

As @inas encontram nas escarpas lugares
perfeitos para procriar, éomg.é_ SONG dp .
falcdo-peregrino e do bufo-real. A lon%é
presente em todos os rios, € a rara toupei-

ra-de-agua descobre nos rios de montanha da
RotadaAgua e da Pedra® um dos habitats mais

favorﬁ is do mun

que ainda sof
sobrevivéncia éﬁhigr_ 30 através de milhares
devqui Mcgﬁrﬁ Os morcegos
ocuparam as antiga ineiras e as
florestas de folhosas, pelo que aqui se
Atram a'@rma_s das q__é?%‘ﬁmportantes popuU-

| lacdes destes curioso miferos alados. A
escassa salamandra-lusitanica é frequente ROS w.
rios de montanha e nos prados humidos dos .. ; :

3 vales, e o lagarto-de-agua € .eggi:quase UM S (S
praga. A cobra-de-pernas-pentadactila marca .,
‘presenca nos vales mais termdfilos e o seu-
primo fura-pastos € facilmente avistado nos “+ =

lameiros e turfeiras de montanha. A
._- L4

y gt

-

% ; . »



// Borboleta-azul-das-turfeiras

/f Macrémia

Invertebrados

Os invertebrados descobrem nos
rios Paiva, Vouga e Teixeira um
santudrio para a sua existéncia: o
mexilhdo-de-rio do norte, a libélula
macromia ou a lesma-sarapintada ndo
sO estdo presentes como chegam a
ser abundantes nestes habitats. A
delicada borboleta apatura-pequena é
também presenga obrigatéria na
margem dos rios com galeria ripicola
bem constituida, e a rara borbole-
ta-azul-das-turfeiras  encontra  nas
margens do rio Balsemao o seu melhor
habitat em Portugal. O bizarro
coledptero vaca-loura esta presente
nos carvalhais, constituindo um
1 excelente indicador de bosques madu-

ros. A escassa libélula-esmeralda pode
ser encontrada nas praias fluviais
sulcadas de amieiros, e as borboletas
almirante-branco, antiopa e tartaru-
ga-grande espreitam amilde por entre

a folhagem do bosque de ribeira.
// Apatura-pequena



B s d

- Flora '

A flora tem na Rota da Agua e da Pedra®
' grande importancia, e espécies como o -

feto-vaqueiro, 0 narciso-das-turfeiras, o mirtilo,

- 0 loédao-bastardo, o azevinho ou a fritildria
estao presentes em alguns rios como o Paiva,
Douro, Vouga, Teixeira ou Caima. Alguns dos
ecossistemas mais interessantes presentes
na RAP s&o as turfeiras no alto das serras, o
adernal dos vales do Teixeira e do Paiva, 0s
carvalhais verdejantes e os bosques ribeirin-
.1 hos muito abundantes, as fragas e afloramen-
tos rochosos serranos e as formacgbes de

‘\ bosques subtropicais que se refugiam nos

' »

vales mais termdfilos. No Caima desen-
i volve-se uma das melhores populagdes de

ﬂ azevinho de Portugal, contando-se alguns
milhares de individuos. Algumas endémicas

- ' (espécies restritas a Portugal ou a Peninsula

¢ - " - Ibérica) das rochas estdo também presentes
. ». nas fragas e escarpas que marcam todo o

// Narciso-das-turfeiras

territorio, como € o0 caso do saramago-das-ro-
chas, polio-das-rochas, margarida-das-rochas, |
cravina-de-plumas, narciso-das-asturias,
macerovia-pedunculada, alho-amarelo  ou
caldoneira. As turfeiras da Freita e do
Montemuro tém um cortejo floristico de
grande valor, no qual se destacam o esfagno,
0 cervum, a margarica, o narciso-das-turfeiras
e a lameirinha. Os bosques ribeirinhos sdo
uma das formagdes florestais mais diversas
de Portugal, com amieiros, salgueiros, freixos,
sanguinhos, pilriteiros, aveleiras, ulmeiros,
choupos, cerejeiras, pereiras, castanheiros,
azereiros e loureiros a constituirem galerias
ripicolas de grande beleza.

// Margarica




.‘Bosques
~ Terciarios

Nos vales encaixados das serras viradas ao
Atlantico encontramos bosques reliquia das
florestas subtropicais do Tercidrio que sobre-
viveram nestas paragens as Ultimas L
glaciag®es. O feto-vaqueiro, o loendro, o aderno,
0 medronheiro, o loureiro, 0 azevinho, o folhado,
as cabrinhas (feto epffito), o hipericdo-do-gerés,
a lingua-cervina, sao algumas espécies tipicas
e destas formagdes que aqui podemos encon-

L o trar. O feto-vaqueiro e o loendro, por serem

espécies muito raras, s6 pontualmente apare-

ol cem nos vales mais profundos dos rios Caima,

e ' : " Teixeira e Alfusqueiro. Nos rios Paiva e Teixeira

3 o habitat do adernal abunda, formag&o domina-

da pelo ademno acompanhado por outras

espécies de folha persistente e que em tudo se

assemelha a laurissilva da Madeira. No Caima e

£ PR g em alguns afluentes do Vouga, podemos

' encontrar - extensos bosques de azevinho,

acompanhados permanentemente por matas

de loureiros. Em alguns afluentes do Vouga, um

bosque perenifdlio com azevinho, folhado,

g medronheiro e herbaceas como o hiperi-

cao-do-gerés e as esporas-bravas pode ser

contemplado por entre as paredes vertiginosas
que ladeiam as ribeiras.

// Feto-vaqueiro -

//-Adernal iy oy : @



= /[ €Cascata da Filveda (Sever do Vouga)

A riqueza em agua e a complexi-
dade geomorfologica das serras que
constituem o territorio das Montanhas
Magicas® resultam numa profuséo de
rios e cascatas em todos 0s pontos da
rota. As cascatas sao, por exceléncia, a
combinacdo perfeita entre pedra e
agua, onde a agua teima em. galgar
distancias e a pedra insiste em criar
dificuldades. As cascatas sao, por isso,
0 resultado de uma descontinuidade
geoldgica, com a pedra mais dura a
olhar Ia do alto, e a pedra mais mole a
ser sistematicamente “erodida pela
forga das aguas ao longo de muitos
milénios. Contam-se mais de 24
cascatas, entre as quais as mais belas
e maiores cascatas de Portugal, e
despenhando-se de alturas superiores
a 60 metros e, por vezes, ultrapassan-
do desniveis superiores a 150 metros,
em sucessivas quedas de agua. Mas
mais importante que estes numeros €
a beleza destes locais, que oferecem
pequenos pedacos de paraiso aos
viajantes que se atrevem a alcanga-los.
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Da RAP fazem parte alguns dos rios reputa-
dos como os menos poluidos da Europa, como
€ 0 caso do rio Paiva e do rio Teixeira. As
piscinas naturais e praias fluviais contam-se as
dezenas, e permitem usufruir destas paisagens
liquidas no pico do verdo. A cascata da Cabreia
e da Filveda (em Sever do Vouga), a Frecha da
Mizarela e a cascata das Aguieiras (em
Arouca), as cascatas do Teixeira e 0s pogos da
Landeira (em S&o Pedro do Sul), a praia fluvial
da Vérzea (em Castelo de Paiva), a cascata das
Porqueiras e do Pogo do Linho (em Vale de
Cambra), a cascata da Tojosa e a cascata da
Pombeira (em Castro Daire), e as fragas da
Penavilheira e a cascata do ribeiro de Sampaio
(em Cinfaes) sdo alguns dos locais incon-
torndveis, propostos pela Rota da Agua e da
Pedra®, para descobrir este territorio surpreen-
dente.
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R, \\ As piscinas naturais, ou ‘pocos’,
L u_. ;-: como |lhes chama o povo, séo locais
A -'-q gue apenas se encontram nos rios de
. montanha com grande dinamica
\ N fluvial. E a forga motriz originada pelos
"\ grandes desniveis entre o alto da serra
do Montemuro e do macico da Gralhei-
ra que erodiram, escavaram e poliram
. arocha esclpinde auténticas piscinas
com tedas as formas possiveis e
imaginarias. A banheira do Teixeira, 0s
- pocos do Paivo, as lagoas de Drave, 0s
b, .ﬂ pocos da Ponte Teixeira, o pogo Negro,
. T 0 pogo da Barreira, 0 pogo do Pisdo, o
8, {.}" poco Azul, 0 pogo Quadrado, € muitas _
"ﬁ' outras piscinas naturais multipli- -, -, & 7 :

cam-se por todo o territério e propor-

cionam aos visitantes dguas limpidas
N E e cristalinas, enquadradas pelo verde
3 luxuriante dos.besgues ribeirinhos.

Pocos e piscinas naturais



1/ Pogo Azul (S&o Pedro do Sul)




Os grandes rios sao marcados por
algumas das mais belas praias fluviais
do norte de Portugal: a praia fluvial da
Quinta do Barco, no Vouga, e as praias
fluviais do Areinho e da Folgosa, no
Paiva, sao exemplo destes locais de
visita obrigatéria. Junto ao Vouga, a
Ponte do Pogo de Santiago e o Lenteiro
do Rio permitem ainda descobrir o rio
em estado natural, com rapidos e ilhas
temporarias, enquanto em Nodar e na
Foz Cabril € o Paiva o protagonista, com
as suas aguas transparentes e convida-
tivas. As aguas termais resultantes de
falhas tecténicas que atravessam o
territorio afloram a superficie a elevadas
temperaturas, e sao aproveitadas nas
Termas de S@o Pedro do Sul e nas
Termas do Carvalhal.
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Praias e termas
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As Termas w Pedro do :-

ém origer Sculo | d. C, eTb‘raﬁTc7 Slik
cadas como Monun@xio Nacional, em 2008,
e Mais conhecidas como "Banflg"ou' “Caldas de Cu
i Lafbes”, estas constlhﬁ;'hdgs complexos
= R termais de origem fomana mais bem conser-
' vados em Portuga/ Estas tém um resto do
/ga a/neum com parte da p/scma

'@ piscing, que se denomina
hoje como P/scma de D. Afoﬁs'o‘ Henr/ques e ¥
- que se .encontra em pe do mdes
conservacéo. No século XiI @ m usadas. ...
pe/as classes mais favoreczdas"'fjestacan—
do -se a_presumivel presenga do 1° rei de
Portuga a tratar.uma fratura sqﬁida na
ma/ogr _ e Badajoz. No reli de B A
D I\/Ianue/ l ed/f/ -s€ o Hospital Re
Caldas de Lafées €, em 1884, foi OnSlTUIdO o
Balneario da Rainha Dona Amélia. Ja em 1987 ;
foi edificado. o Balnedrio. de' D. Afbnéo hir e
Henrigues, em menagém a pass gem do + A
T@rei de Portugal por estas paragens. "““:“--1
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// Pedras boroas (Arouca)
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O patrimonio geolégico das
Montanhas Magicas® € impar, e justifi-
cou a classificacdo e integracdo do
territério  correspondente a drea
administrativa do municipio de Arouca
nas redes europeia e global de
geoparques da UNESCO.

As livrarias quartziticas que acom-
panham as duas margens da ribeira do
Deildo (nas aldeias da Pena, Covas do
Monte, Fragoselas, Pereir6 e Janarde)
impressionam pelas suas dimensdes
e pela perfeicdo geométrica das suas
lajes. As gargantas e canhGes marcam
o vale do Paiva e o vale de alguns rios
de montanha como o Teixeira, 0 Caima
e 0 Bestanga; a erosao caprichosa da
serra produziu pedras boroas e taffoni,
escavando sulcos e cavidades na
rocha dura. As pedras cebola e os
mondlitos: constituem ainda: elemen-
tos marcantes da paisagem, que
chegam "mesmo a dar nome  as
povoagdes como € o caso. das Talha-
das, em Sever do Vouga.




No planalto da serra da
Freita, junto a aldeia da
Castanheira, ocorre o fendme-
no geolégico mais surpreen-
dente de todo o territério das
Montanhas  + Mdagicas®:  as
pedras parideiras. Estas pedras
sao uma manifestagéo geologi-
ca muito rara, ocorrendo
apenas em Portugal, e nelas a
pedra méae, em granito, alberga

um enorme nodulo de bictite
(pedra filha) que, por agdo da
temperatura, acaba por se
desprender da mae, o que
origina 0 nome pelo qual sao
conhecidas. Este fenémeno
geolégico pode, hoje,  ser
melhor  compreendido, no
centro de interpretagdo Casa
das Pedras Parideiras, junto ao
respetivo geossitio.




J Fossil de feto do Carbonifero (Castelo de Paiva) 1 ’ " s - X |
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%, ¢ Os fosseis nesta regido sdo
' e também excecionais. Do carbonifero,
, _ \ & - em Castelo de Paiva, encontram-se
e 4 \ N 3 F’ il e cerca de 100 espécies de fetos
ﬁ“f; " - », 2 Hv. ! L fossilizados em excelente estado de
‘ : N = /.,-{;' - v A oonsgrva(;éo. Surpreende o detalhe
. ARy ! p que ficou gravado de cada um destes
\ ) g : espécimes, com mais de 300 milhdes

£ M~ gy de anos.
; Mas os fosseis mais importantes
. aqui ; encontrados sdo as trilobites
o P gigantes de Canelas. fAs trilobites séo
L ¥ by .11 ey artropodes que viveram ha cerca de
i > Hac 4 480 milhdes de anos em dguas pouco
: S By - J P profundas dos oceanos. O que
= d £ : a4 ' surpreende nas trilobites achadas
) : 1 .' numa pedreira em Canelas é o seu
> g estado de conservagcéo e a sua
dimensdo, j@ que sdao as maiores
3 trilobites fosseis encontradas em todo
o mundo. E possivel conhecer de perto
- ' estes seres excecionais no Centro de
' Interpretagao Geologica de Canelas e
noseu Museu de Trilobites.
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FOosseis e ichofosseis
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Istas quartziticas presentes
 da Agua e da Pedra® (vale
ilao, Canelas e serra de Sao
Cristévao) podemos observar icnofos-

mme_ntgp " &ugianas,
ixados pela - acdo de
. trilobites na*lama do fundo dos -
~..oceanos. Na RAPR po oS contem-
plar estes rastros com-480 milhdes de
& anos (Ma), no alto da serra de Séo
- “; Macario, nas livrarias da Pena ou no
Fa vale do Paiva. Surpreendem, pela sua
‘-w- %,  dimensdo e concentragdo de icnofos-
A" seis algumas lajes quartziticas encon- F AT
> _ st e | o S SRRt " ol - As trilobites, parentes afastadas dos
. = crustdceos atuais,.foram os principais
representantes dos artropodes (grupo a
que também pertencem, por exemplo,
0S caranguejos e o0s insetos) nos mares
do Paleozaico (entre 540 e 250 milhGes
de anos atrds). Dominaram todos os
ambientes marinhos de uma forma
similar ao dominio exercido pelos
dinossauros, durante o Jurassico e o
Cretdcico, e eram de tal modo abundan- .
tes (estima-se que tenha havido 75.000
espécies de trilobites) que esse periodo 3
de tempo geologico também é denomi-
nado como ‘Era das Trilobites”. Com
origem ha 542 Ma, nos primadrdios da
vida mufticelular, e extinguindo-se ha
252 Ma com a maior extingdo em
massa de que ha memdria na vida da
Terra, as trilobites atestam a passagem
de cinco eras geologicas. No fim do
Pérmico, 95% das espécies marinhas
desapareceram, entre as quais as
Ultimas trilobites. O auge deste grupo
foi no fim do Cambrico e inicio do
Ordovicico, contando-se mais de 60
familias de trilobites neste periodo.

// Féssil de uma trilobite gigante: 39
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// Levada em giis mainhos do Pis&o (S&o Pedro do Sul)
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Wt"u Como por toda a velha Europa, a

- obra humana estda presente nas
Montanhas Magicase. Mas, na Rota
da Agua-erdaPedra®, destacamos o
patrimoénioe intimamente ligado a agua
e a pedra, como é 0 caso dos moinhos
e das poldras, dos aquedutos e das
levadas. A pedra reflete-se ainda na
harmoniosa beleza das aldeias serra-
nas em granito (na regiao do granito),
Ou em xisto escuro, nas aldeias em que
este aflora a superficie. Estas aldeias
testemunham ainda uma economia
comunitdria, onde a autossuficiéncia
necessaria a sobrevivéncia nestes
ermos justificava a colaboragdo de
todos o0s elementos de cada
povoacdo, tanto nos trabalhos de
construgao, como na agricultura.
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- = - 1/ Mainhos do PisZo (S50 Pedro do Sul)
e A M e
: Olhando para o patrimonio edificado da ey BN e 3"*3—‘?
RAR as levadas tém um valor especial ja que = - - ;;};f O+ .
. sintetizam, de forma sublime, a harmonia _J/Z"*" S | il | i ’ v
'? entre pedra e agua. Podem servir como forga = . o
¢ motriz para engenhos, mas também como ' - .
alimentacao do regadio que aqui se concen- 3 5 ’ 7
tra em socalcos que rasgam a paisagem em L o
tons*de verde. As levadas hoje continuam a # A Ien da do
* .«  serusadas, e 0s caminhos que as acompa- ‘
- nham transmitem uma paz que so o correr L : .
~ “‘-:.;x suave da &gua pode proporcionar. Estas - R e g O do B OI
; " levadas atravessam florestas de carvalhos
antes de chegar aos terrenos de regadio, 0 !.,v_'_ “No meio da serra da Franqueira
gue permite ao viajante usufruir de caminhos nasce hum rio de pouca memoria
sombreados, surpreendentemente. frescos, . passa pelio fundo do lugar de Noninha
mesmo nos dias de mais calor. As levadas de #, i = e continua o seu curso junto do lugar

Paradela, de Lourizela, de Santa Cruz, de

Carrazedo, do Bestanca, o Rego do Boi e a RYE§ o % . &
aldeia-das:l-evadas; sao-apenas-alguns-dos= == _
locais da RAP.que se podem visitar, sempre
acompanhados pelo murmurejar das aguas

g que ainda hoje fazem da terra seca campos

férteis em alimento.

Os moinhaos, base da economiasrural’ dos P
séculos XVIII e XIX;.contam-se aos milhares
nestas montanhas.. . Estae presentes ; em
. todos 0s rios, pequenos ol grandes, e alguns
' deles sdo obras-primas-da-arquitetura popu-

lar. Destacam-se 08 mais-de 8 moinhos do
canhdo das Estacasyeompletamente em P
harmonia com o xisto gue 0s rodeia, 0s 13
moinhos do Pisao, que sao ligados por uma
rede de aquedutos impressionante, e os 23
moinhos da €arreira de Moinhos de Alvaren-
ga, equidistantes, alinhados na perfeicao, e
i alimentados pelo fabuloso Rego do Boi, um
dos primeiros transvases feitos entre duas
bacias hidrograficas.

R 1 -

i d
/I Carreira de)@é de Alvarenga (Arouca) . T’ a
o . LT
L T -

de Bustello, e no fundo das terras do
dito lugar ha tradicdo nesta terra de
Alvarenga que os seus habitantes
tiraram a agoa do tal rio em huma
noute, por recearem que os habitado-
res do valle de Nespereira lho impedi-
cem, e chama-se a tal rego o rego do
Boi, por se dizer que comeram hum boi
na noute que a tiraram, dista desta

terrawde Alvarenga hum quarto de
legoa,_isto hé o aqueducto e o seu
nascimento hé quasi huma legoa,
fertiliza este valle com agoa, que hé o
que a faz fértikde pam e vinho, e com a
mesma *agoa ao mesmo tempo faz
moer vinte e trés moinhos, tanto de
Veram comeo.no Inverno.”

Transcrigdo da referéncia histori-
co-lendaria do Rego do Boi, manuscrita
em 1758, no livro “Memdrias Paroqui-
ais” do Padre Luis Vieira Tristao.
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Q Volframio
: na:ll Guerra
Mundial

O volframio ou “ouro negro” era o

minério aqui explorado, usado para

a manufaturagdo de armas durante

i as duas primeiras.guerras mundiais.
Valia 150 escudos por. quilo no

mercado, mas chegou a ser transa-

cionado a 1000 escudos o quilo no
contrabando (uma pequena fortuna,

no auge da guerra). Em grande

3 numero_foram_ aqueles que, por
e conta propria, exploraram o valioso

x minério — os 'pilhas" — e que, com
¥ isso, ganharam bom dinheiro de um
. ! dia para o outro arriscando, no
entanto, a vida. Em_cada mina
chegaram a trabalhar milhares: de
mineiros, abastecendo de volframio
tanto os aliados como 0s nazis.

)

Patrimonio Mineiro



Uma das atividades que mais
marcou a histéria destas serras foi a
exploragdo mineira de volfrdmio, em

Estas minas tiveram o seu auge duran-
te a Segunda Guerra Mundial e, por
" vezes, minas vizinhas vendiam volfra-
*_ mio as duas partes oponentes deste
conflito. A atividade mineira ha muito
que cessou, mas as cicatrizes estdo

- - { ) ¥
A\ AN
.1/ Minas do Bragggls_gv d 4}:5

antiguidade pela sua riqu
chumbo, enquanto junte.@e Douro, em

Pedoric s minas do Pejdo explora-
\#eréo. Nas primeiras foi
encontrada uma peguena luzerna com
.ﬁ&gl@or desenhado, prova da

Gao0 romana destas paragens.
No Pejao, um singular santudrio em
antracite devotado a Santa Barbara
perdura até aos dias de hoje. Santa
Barbara, padroeira dos mineiros, era
rezada todos os dias por cada mineiro
gue entrava nas galerias, para dar

coragem e protecdo naguela arriscada
descida as entr{:fnha's_ datterra.
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Rio de Frades, Regoufe, ou Moimenta. -




queduto das Aguas Reais (S&o Pedro do Sul)

Para além das ermidas e capelas de
montanha que fazem parte da'RAP. por
constituirem ~ excelentes . pontos™ de
observagao dar paisagem, mereceram
integrar a rota 8 marcantes construcoes:
0 convento de Arouca  (Monumento
Nacional), 6 mosteiro' de Sao Cristovao
de Lafoes  (Monumento ! de Interesse
Publico) e a Ermida do'Paiva (Monumen=
to Nacional). O primeiro foi erguido no
século’X,.0 segundo e o terceiro no
seculo Xll. No.seu.auge, o poderio que
detinham  espalhau-se. por . todo -6
territorio, e todos' tém histérias para
contar. 0 Aqueduto das AguasReais, que
fornecia-a agua para o Mosteiro de Séo
Cristovao de Lafbes, ainda. mantém
intacta umaboa parte da sua estrutura,
constituindo um "excelente exemplo do
engenho "dos monges..da ordem de
Cister; o convento de Arouca passou, a
partir de 1154, a ser habitado s6 por
freiras, e recebeu carta de Couto por essa
altura, que lhe conferiu grande poder
administrativo e politico na regido. A sua
importancia revigorou-se com o padroa-
do da Beata Mafalda de Portugal,
efémera rainha de Castela, que aqui viveu
entre 1220 e 1256. A igreja da Ermida,
também chamada de Templo das Siglas
tem, nas suas paredes, gravadas as
assinaturas dos canteiros que a
edificaram, com um significado por
vezes envolto em mistério.

Patrimonio Historico
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. Ocupacgéo
Romana =

A ocupagado romana ocorreu um

pouco por todo o territério, sendo de

PR . destacar a rede vidria que, em

; muitos locais, se mantém, como na

ponte romano-medieval sobre a

ribeira da Landeira, na estrada

romana da Ereira, ou na ponte

romana de Manhouce. As termas
. e ; ! _ . : ®  romanas de S&o Pedro do Sul séo,
e’ 48 £ BT e T By 3 ... provavelmente as mais bem .f
0 ' 21 | @ conservadas de Portugal e a
SC _ odoPenedo de Lamas é um
“dos Els curiosos documentos
: er,q“ydencontrados em
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O megalitismo esta presente na Rota
da Agua e da Pedra® com alguns exem-
plares de grande interesse, como € o
caso do délmen de Chdo Redondo, em
Sever do Vouga. Efetivamente, uma das
particularidades do megalitismo no
centro de Portugal é a existéncia de
representacdes artisticas nestes monu-
mentos. Outras antas, com cerca de
5000 anos, como a da Capela dos
Mouros e da Cerqueira, em Sever do
Vouga, ou a Portela da Anta, em Arouca,
espelham a importancia dos povoamen-
tos ancestrais na regido.

Existe também um conjunto impres-
sionante de gravuras rupestres em
monolitos, como € o caso do Outeiro dos
Riscos e das gravuras do Trebilhadouro
(Vale de Cambra), Forno dos Mouros
(Sever do Vouga), Pedra dos Pratos
(Castro Daire) ou Pedra Escrita de
Serrazes (S&o Pedro do Sul). Nestas
gravuras, datadas de alguns séculos ou
milénios antes de Cristo, € marcante a
existéncia de circulos concéntricos,
espirais e covinhas — motivos comuns a
muitas comunidades humanas dessa
época — em diferentes pontos do plane-
ta, o que indica uma surpreendente
mobilidade das populagdes humanas e
da permeabilidade cultural das mesmas.

iro dos Riscos (Vale de Cambra)

Patrimonio Megalitico

e Gravuras Rupestres
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« . Origem e significado
#% daarte rupestre atlantica

'

P

: oy, W "3 . %
4 W rte Atlantica é uma manifestagcdo
b ica carateristica da fachada atlantica do
5 A }f ste peninsular entre a Galiza e a bacia
N : s e & _“::'i“‘_‘- uga, e tem afinidades com outras
T . iy - : TelSa ] . 'g\eé.da Europa, como a Irlanda, norte de
: . glaterra e Esccia. No nosso territdrio sdo

i

leon_he os vdrios exemplos, destacando-se

w O Outeiro dos Riscos e as gravuras de
§ e Tr ilhadouro (Vale de Cambra), o Forno dos

.l.‘
4

T L & -
X, " ; _ : ®  Mouros (Sever do Vouga), as Eirinhas e a
' ] Ay A ; . Cdrcoda (Sdo Pedro do Sul) e a Pedra dos

N R b p i AP it L Ty N BT ey Pratos (Castro Daire). A imagem do circulo
parece ter-se tornado a representacao ideal
do espaco na Europa Atlantica a partir do
Neolitico. S50 vdrias as teorias que tentam
explicar o seu significado: os afloramentos
onde encontramos esta arte rupestre seriam
lugares sagrados integrados na paisagem
envolvente; as inscricbes geométricas
poderiam ser representagbes da geografia
local ou' mesmo marcos de delimitagdo do
territorio; poderia ser alguma espécie de
calenddrio, estando relacionadas as formas
geométricas com 0s corpos celestes.
Qualquer que fosse o significado, estas sao
obras de arte de grande beleza que nos
chegam aos dias de hoje, ficando as
memodrias e mistérios do povo ancestral que
viveu por estas paragens gravado para
sempre na pedra.
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Epilogo

Esta é uma regido fértil, onde a
pedra e a dgua marcam a paisagem; €
uma terra de rios e cascatas, de
raridades botanicas e lobos selvagens,
de gravuras milenares e fdosseis
primordiais, de geossitios extraor-
dindrios e geologias unicas, numa

paisagem onde o engenho humano se YYAYVAYY, ro-ta_a p p-t
conjuga de forma harmoniosa com os ’ ’
desenhos caprichosos da natureza. facebook.com/Rota-ap

rota_ap@montanhasmagicas.pt
info@montanhasmagicas.pt
www.montanhasmagicas.pt

Foto: Vista da Mizarela (Arouca)
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